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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

L.

o

(%)

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Minat
Siswa Terhadap Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK) di SMK Negeri 1 Payakumbuh™ adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan di cantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

PadangFebruari 2020
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ABSTRAK

Syafrullah. 2020.  Tinjauan Minat Siswa Terhadap Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
di SMK Negeri 1 Payakumbuh

Minat diartikan sebagai suatu rasa lebih suka dan ketertarikan pada suatu
hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Untuk mencapai tujuan, pihak
sekolah dituntut untuk dapat mengelola segala yang berkaitan dengan minat siswa
terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat siswa terhadap mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMK Negeri 1 Payakumbuh.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan metode tinjauan dengan teknik pengumpulan data
menggunakan angket. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa di SMK Negeri
1 Payakumbuh, adapun sampel penelitian ini adalah siswa dari kelas X, XI, XIl,
berjumlah 46 siswa. Pemilihan sampel penelitian dilakukan teknik random
sampling.

Hasil penelitian menunjukkan diperolen minat siswa terhadap mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMK Negeri 1
Payakumbuh yaitu dengan kategori “baik sekali” sebanyak 16 siswa (34,78%),
yang memiliki minat Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan dengan kategori “baik” sebanyak 26 siswa (56,52%), siswa SMK
Negeri 1 Payakumbuh memiliki minat Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan kategori baik sekali. Secara rinci dapat
dipaparkan tiap indikatornya, pada indikator instrinsik siswa yang masuk kategori
baik sekali 22 siswa (47,83%), pada indikator ekstrinsik siswa yang masuk
kategori baik 19 siswa (41,30%). Secara keseluruhan dapat ditarik hasilnya bahwa
Tinjauan Minat Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Payakumbuh masuk
dalam kategori Baik Sekali 56,52%.

Kata kunci: minat, siswa SMK Negeri 1 Payakummbuh, Pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan termasuk salah satu
upaya untuk mewujudkan manusia seutuhnya yang diselenggarakan di
sekolah, baik dari jenjang pendidikan dasar sampai menengah. Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan
secara keseluruhan, yang bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran
jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan
pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan
kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai
tujuan pendidikan nasional. Pendidikan sebagai suatu proses pembinaan
manusia yang berlangsung seumur hidup, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan sangat penting, yaitu
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat langsung dalam
berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, olahraga, dan
kesehatan yang terpilih serta dilakukan secara sistematis. Hal tersebut sesuai
dengan Undang-undang RI No 20 Tahun 2003 Pasal 3 tentang sistem
pendidikan nasional yang menyatakan bahwa :

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa , berakhlak



mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga
Negara yang demokrasi dan bertanggung jawab”. Depdikbud (2003:5)

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan juga mengandung makna
yaitu mata pelajaran ini menggunakan aktivitas jasmani sebagai media untuk
mencapai tujuan pembelajaran. Melalui Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan diharapkan kesehatan siswa tetap terjaga. Salah satu faktor dari
dalam diri siswa yang menentukan keberhasilan siswa dalam proses belajar
mengajar adalah minat siswa. Minat mendorong seseorang melakukan sesuatu
untuk mencapai tujuan yang ingin dicapainya. Bila hal ini diterapkan dalam
proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan maka minat
mempunyai peranan yang penting. Karena objek pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan yang merupakan gerak manusia yaitu pelajar
atau siswa itu sendiri menurut skripsi Tedy (2016: 16).Minat itu sendiri
muncul karena adanya suatu ketertarikan siswa sebelum mereka melakukan
aktivitas olahraga.Dengan adanya minat maka pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan dapat berjalan dengan lancar.

Berdasarkan hasil pengalaman dan pengamatan selama mengikuti PPL
yang peneliti lakukan selama hampir 1 Semester di SMK Negeri 1
Payakumbuh, ternyata proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan di sekolah tersebut belum sesuai dengan yang diharapkan. Hal ini
dapat dilihat dari masih ada sebagian siswa yang sering datang terlambat ke
lapangan, bahkan ada beberapa siswa yang tidak membawa pakaian olahraga

dan tidak memakai pakaian lengkap, memainkan gedget ketika di lapangan,



serta siswa tidak menunjukkan ketertarikan terhadap suatu materi tertentu,
sehingga menghambat proses pembelajaran pendidikan jasmani.

Hal ini juga diperkuat dengan pendapat siswa yang mengatakan bahwa
mereka mengikuti pelajaran penjas karena hobi dengan beberapa jenis
olahraga yang dilakukan, seperti sepakbola. Ada juga siswa yang beranggapan
bahwa pelajaran pendidikan jasmani hanya untuk bermain-main saja karena
bosan dan lelah dengan pelajaran yang ada di kelas.

Berdasarkan uraian tersebut, maka penulis ingin menyusun penelitian
ini dengan judul “Tinjauaan Minat Siswa SMK Negeri 1 Payakumbuh dalam

Mengikuti Pembelajaran PJOK.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di
atas,maka masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai
berikut:
1. Siswa tidak menunjukkan ketertarikan terhadap suatu materi tertentu.
2. Beberapa siswa tidak membawa pakaian olahraga atau tidak memakai
pakaian lengkap.
3. Belum pernah dilakukan penelitian tentang minat siswa SMK Negeri 1
Payakumbuh dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMK Negeri 1

Payakumbuh.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang dan identifikasi masalah yang telah

diuraikan di atas serta untuk menghindari salah penafsiran dalam penelitian



ini, maka dibuat batasan permasalahan agar pengkajiannya lebih
mendalam.Dalam penelitian ini hanya membatasi tentang Tinjauan minat
siswa SMK Negeri 1 Payakumbuh dalam mengikuti pembelajaran SMK

Negeri 1 Payakumbuh.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Seberapa besar minat siswa

dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMK Negeri 1 Payakumbuh”.

. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minat siswa dalam

mengikuti pembelajaran PJOK di SMK Negeri 1 Payakumbuh.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan masukan dan

pertimbangan bagi:

1. Peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan
(S.Pd) di Fakultas IImu Keolahragaan Univeristas Negeri Padang.

2. Guru pendidikan jasmani untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani disekolah.

3. Kepala sekolah sebagai masukan untuk memberikan pembinaan kepada guru
agar dapat melaksanakan proses belajar mengajar lebih baik lagi.

4. Peneliti selanjutnya sebagai referensi penelitian lanjutan

5. Bahan bacaan di perpustakaan.



