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ABSTRAK

Dicky yuda pratama (2013): Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap
Kemampuan Dribbling Sepakbola pada
SSB Taruna Mandiri Padang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan kelincahan
terhadap kemampuan Dribbling Pemain SSB Taruna Mandiri Padang.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Eksperimen Semu. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh Pemain SSB Taruna Mandiri Padang yang
berjumlah 84 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive
Sampling, yaitu Pemain SSB Taruna Mandiri Padang Usia 16-18 tahun yang
berjumlah 22 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara melakukan tes
awal kemampuan Dribbling, perlakuan latihan kelincahan diberikan selama 16
kali pertemuan dan dalam satu minggu latihan dilakukan sebanyak 3 kali pada
hari rabu, jumat, minggu dan setelah itu dilakukan tes akhir kemampuan
Dribbling, jadi penelitian berlangsung selama 18 kali pertemuan Analisa data dan
pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis komparasi dengan menggunakan
rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf signifikan a = 0,05.

Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh latihan kelincahan yang
signifikan terhadap kemampuan Dribbling pemain SSB Taruna Mandiri Padang,
dimana rata-rata kemampuan tes awal (pre test) dribbling 20,52 detik dan rata-rata
tes akhir (post test) Dribbling 18,95 detik, dengan perbedaan rata-rata (mean)
antara tes awal dengan tes akhir 1,57 detik. Hal ini di buktikan dengan t nitung =
18,47 >t tape= 2,08.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pelaksanaan pembinaan dan pengembangan olahraga di Indonesia
tidak hanya berlatar belakang untuk kepentingan kependidikan, rekreasi dan
kesegaran jasmani semata, namun hal tersebut juga sebagai ajang
pembentukan dan pengembangan prestasi yang dilakukan secara teratur
dengan berkesinambungan. Komitmen pemerintah terhadap olahraga kususnya
dalam segi pembinaan dan pengembangan prestasi yang dituangkan dalam
Undang-undang Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor: 3
Tahun (2005:16). tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
pada Pasal 27 Ayat: 4 yang menyatakan bahwa:.

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilakasanakan dengan

mempedayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah yang

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan yang

melibatkan olahragawan muda potensial dari hasil pemantauan,

pemanduan dan pengembangan bakat sebagai proses generasi “

Olahraga sepakbola adalah suatu cabang olahraga yang sangat populer
di dunia, sepakbola telah banyak mengalami perubahan dan perkembangan
dari bentuk sederhana dan primitive sampai menjadi sepakbola moderen yang
sangat digemari dan dikagumi banyak orang, baik anak-anak, orang dewasa,
orang tua, bahkan wanita. Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang

berkembang sangat pesat juga mempengaruhi perkembangan permainan

sepakbola ini.
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Untuk dapat menjadi seorang pemain sepakbola yang baik dan
diharapkan perlu diperhatikan oleh Pembina/pelatin dan oleh pemain itu
sendiri dalam memperoleh prestasi sepakbola yang baik. Di samping itu
pembinaan yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut
dapat diarahkan kepada komponen prestasi seperti kondisi fisik, teknik, taktik
dan mental, salah satunya dapat ditempuh melalui pendekatan secara ilmiah.
Muchtar (1992:54) mengemukakan untuk dapat pandai bermain sepakbola,
faktor fisik dan pengusaan keterampilam teknik dasar merupakan suatu
keharusan, agar fisik dan keterampilam teknik dasar dikuasai perlu latihan
yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik. Penguasaan teknik
dasar permainan sepakbola yang baik dan sempurna, maka pemain dapat
melaksanakan taktik permainan dengan mudah karena pemain tersebut
mempunyai kepercayaan pada diri sendiri (mental) cukup tinggi.

Berdasarkan kutipan di atas dijelaskan bahwa keberhasilan seorang
pemain sepakbola juga ditentukan oleh kondisi fisik yang prima. Tanpa
adanya kondisi fisik yang baik oleh pemain sepakbola, maka pemain tersebut
akan mengalami kesulitan untuk menampilakn teknik sepakbola itu sendiri
dalam sebuah pertandingan atau permainan. Kondisi fisik yang dimaksud
adalah kondisi yang sangat dibutuhkan dalam olahraga sepakbola. Menurut
Sajoto (1998:57) komponen kondisi fisik tersebut terdiri dari: (1) daya tahan,
(2) kekuatan, (3) kecepatan, (4) daya ledak (5) kelentukan, (6) keseimbangan,
(7) koordinasi, (8) kelincahan, (9) kecepatan, dan (10) reaksi. semua

komponen kondisi fisik tersebut di butuhkan dalam olahraga sepakbola,
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namun kondisi fisik yang dominan dibutuhkan tergantung pada situsi dan
kondisi pemain berada dan teknik yang sedang dilakukan.

Dalam permainan sepakbola untuk mencapai prestasi yang maksimal
pemain harus bisa menguasai beberapa unsur teknik dalam sepakbola yaitu
Passing, Dribbling, Conttol, Shooting. Salah satu teknik dasar sepakbola yang
sering digunakan dalam pelaksanaannya pada waktu pertandingan adalah
Dribbling. Robert Koger (2007:51) mengungkapkan bahwa Dribbling adalah
mengiring atau membawa bola adalah metode menggerakan bola dari suatu
tempat ke titik lain di lapangan dengan menggunakan kaki, bola harus selalu
dekat dengan kaki agar mudah dikontrol.

Jika seorang pemain sepakbola memiliki kemampuan teknik dasar
Dribbling yang baik, maka hal ini akan memudahkan seseorang dalam
penguasaan bola. Di samping itu, team yang memiliki pemain yang
mempunyai keterampilan Dribbling yang baik akan memudahkan mereka
untuk menyusun serangan dalam rangka memasukan bola kedalam gawang
lawan atau mencetak gol, bahkan Dribbling dibutuhkan pada saat melakukan
pertahanan.

Di SSB Taruna Mandiri Padang olahraga sepakbola telah berjalan
sesuai dengan program latihan yang telah di buat oleh para pelatih, akan tetapi
peningkatan permainan belum banyak dirasakan, hal ini terlihat pada waktu
diberikan materi bermain, pemain sering kehilangan bola, setiap individu tidak
mampu menguasai bola sepenuhnya sehinga mudah dirampas oleh lawan. Hal

ini terlihat terutama pada saat pemain sedang melakukan Dribbling, pemain
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terlihat lamban dan tidak mampu merubah arah gerakan Dribbling sesuai arah
yang diinginkan, sehingga bola mudah dirampas oleh lawan. Setelah peneliti
melakukan observasi kelapangan ternyata tim SSB Taruna Mandiri Padang
sering kali menderita kekalahan dalam pertandingan.

Dalam usaha meningkatkan kemampuan Dribbling di SSB Taruna
Mandiri Padang telah diberikan latihan Dribbling terhadap pemain, baik
dengan bola maupun tanpa bola tetapi hasil yang diharapkan belum juga
didapatkan. Lambannya peningkatan tersebut disebabkan karena belum
tersedianya bentuk latihan yang tetap dalam meningkatkan kemampuan
Dribbling pemain SSB Taruna Mandiri Padang.

Untuk menghasilkan kemampuan Dribbling yang baik dan benar
banyak faktor yang ikut mempengaruhinya seperti: kondisi fisik, teknik,
mental, sarana prasarana, penguasaan teknik dan taktik, demikian juga dengan
metoda latihan yang diberikan oleh pelatih juga mempengaruhi kemampuan
seorang pemain. Selain itu pelatih memiliki peranann sebagai pemotivasi
pemain dan menjelaskan kualitas gizi yang dikonsumsi oleh pemain dalam
proses pembentukan energi.

Penggunaan bentuk latihan sebagai usaha untuk dapat mengatasi
masalah lambannya peningkatan kemampuan Dribbling pemain SSB Taruna
Mandiri Padang, perlu menjadi solusi, Salah satu bentuk latihan yang dapat
digunakan dalam peningkatan kemampuan Dribbling adalah latihan

kelincahan.
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Dari berbagai permasalahan yang dikemukan di atas seperti kesalahan

yang terjadi pada teknik Dribbling serta program latihan yang belum tepat,

merupakan faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemain dalam menyusun

serangan dalam permainan atau pertandingan. Apabila hal ini terus dibiarkan

maka akan terjadi kesalahan-kesalahan baru yang dapat mempengaruhi
prestasi pemain atau pemain sehingga prestasi puncak pun sulit dicapai.

Dari sekian banyak masalah yang di paparkan di atas, maka di carikan

solusi untuk memecahkan masalah tersebut. Oleh sebab itu penting di

lakukannya penelitian untuk membuktikan secar ilmiah pengaruh dari latihan

kelincahan terhadap kemampuan dribbling dalam permainan sepakbola. Hasil

yang di harapkan dari penelitian ini adalah di lahirkannya kesimpulan yang

bisa di jadikan langkah antisipatif bagi peningkatan prestasi pemain

sepakbola.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasi masalah

sebagai berikut:

1. Ada pengaruh latihan kelincahan terhadap kemampuan Dribbling pemain
sepakbola SSB Taruna Mandiri Padang

2. Ada pengaruh status gizi terhadap kemampuan Dribbling pemain sepakbola
SSB Taruna Mandiri Padang

3. Ada pengaruh kelengkapan sarana dan prasaran terhadap kemampuan
Dribbling pemain SSB Taruna Mandiri Padang

4. Ada pengaruh kondisi mental terhadap kemampuan Dribbling pemain SSB

Taruna Mandiri Padang

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, maka penelitian
ini dibatasi pada latihan kelincahan terhadap kemampuan Dribbling sepakbola

SSB Taruna Mandiri Padang.

Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka dapat di
ajukan perumusan masalah sebagai berikut. Apakah terdapat perbedaan
pengaruh latihan kelincahan antara tes awal dan tes akhir terhadap

kemampuan dribbling.



E. Tujuan Penelitian
Penellitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan kelincahan

terhadap kemapuan Dribbling pemain SSB Taruna Mandiri Padang.

F. Manfaat Hasil Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat untuk:
1. Penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan Strata
Satu (S1) Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang keterampilan teknik
dasar SSB Taruna Mandiri Padang.

3. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan teknik
dasar SSB Taruna Mandiri Padang.

4. Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada SSB
Taruna Mandiri Padang dalam membina dan menciptakan calon bibit-bibit
pemain sepakbola yang profesional dan handal bagi perkembangan
sepakbola di Sumatera Barat khususnya di Kota Padang.

5. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan dapat mengungkap informasi yang bermanfaat terutama dalam bidang
teori kepelatihan dan teori gerak sebagai pengetahuan yang di perlukan
dalam pembinaan olahraga.

6. Civitas akademika, untuk memperkaya disiplin ilmu kepelatihan dalam

bidang keolahragaan, sekaligus sebagai pengembangan wawasan





