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ABSTRAK 

Karisma Winata (14064048/2014) :  Rancang Bangun Safety Identification 

Sensor Berbasis Mikrokontroler Arduino 

Uno Dengan Menggunakan Helm Safety 

 

Pembimbing             :  Oriza Candra, S.T.,M.T 

Alat pelindung diri merupakan suatu komponen yang wajib digunakan 

oleh setiap pekerja dalam dunia industri. Dari sekian banyak jenis alat pelindung 

diri yang disediakan, helm safety (safety helmet) dan sepatu safety (safety shoes)  

merupakan alat pelindung diri yang berperan sangat krusial. Pada setiap 

perusahaan selalu memiliki peraturan yang mengatur tentang penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD), hal tersebut sejalan dengan Undang-Undang No. 1 Tahun 

1970 yang membahas mengenai keselamatan kerja. Namun, pada praktiknya 

masih terdapat beberapa pekerja yang melanggar peraturan tersebut dan tidak 

sesuai dengan SOP. Maka dari itu, tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah 

untuk merancang dan membangun safety identification sensor berbasis 

mikrokontroler arduino uno dengan menggunakan helm safety. Alat ini nantinya 

diharapkan dapat meminimalisir tingkat kecelakaan kerja yang akan 

diimplementasikan pada perusahaan industri. 

Pada prinsipnya alat ini akan mendeteksi safety helmet dan safety shoes 

dengan menggunakan sensor warna dan sensor Proximity. Pusat pengontrolan 

yang digunakan adalah mokrokontroler Arduino Uno dengan LCD, Motor DC, 

dan Buzzer sebagai outputnya. Alat ini dirancang dengan tinggi 190 cm dan lebar 

80 cm dilengkapi dengan portal palang pintu yang digerakkan oleh Motor DC.  

Berdasarkan hasil pengujian yang dilakukan pada sistem ini, warna helm 

yang dideteksi dibatasi hanya tiga warna saja yaitu warna merah (Staf K3 & 

Lingkungan), biru (Teknisi), dan kuning (Operator). Sedangkan untuk mendeteksi 

safety shoes ditandai dengan sepatu yang memiliki plat besi yang terdapat disetiap 

ujung safety shoes. Dari hasil pengujian diperoleh hanya pekerja yang 

menggunakan safety helmet dan safety shoes yang dapat melewati portal palang 

palng pintu pendeteksi alat pelindung diri.  

 

Kata kunci :  Safety Identification Sensor, Arduino Uno, Safety Helmet & Safety 

Shoes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Perkembangan pesat industri mendorong penggunaan mesin, 

peralatan kerja dan bahan-bahan kimia dalam proses produksi semakin 

meningkat. Peningkatan produksi tersebut berkaitan dengan tenaga kerja. 

Dengan demikian, banyak pula masalah ketenagakerjaan yang timbul di 

dalamnya termasuk masalah Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). 

Ragam masalah yang dapat timbul berupa peningkatan jumlah dan 

keseriusan kecelakaan kerja, penyakit akibat kerja, serta pencemaran 

lingkungan. 

Undang-Undang No. 1 Tahun 1970 membahas mengenai 

keselamatan kerja. Salah satu hal yang dicantumkan adalah bahwa setiap 

tenaga kerja berhak mendapatkan perlindungan atas keselamatannya dalam 

melakukan pekerjaan untuk kesejahteraan dan meningkatkan produksi 

serta produktivitas nasional. 

Dalam jurnal penelitian tentang keselamatan kesehatan kerja 

(Abidin, 2008: Hubungan perilaku keselamatan dan kesehatan kerja 

dengan dosis radiasi pada pekerja reaktor kartini) menyatakan bahwa 

perilaku seseorang dalam melaksanakan dan menerapkan K3 akan sangat 

berpengaruh terhadap efisiensi dan efektifitas keberhasilan K3. Perilaku 

pekerja yang mematuhi aturan keselamatan kesehatan kerja akan 
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berdampak positif terhadap pekerja. Kemudian, Abidin secara 

lebih jauh lagi menjelaskan bahwa kebiasaan berperilaku positif terhadap 

pekerjaan merupakan faktor internal dalam pembentukan perilaku. 

Kecelakaan kerja dapat dicegah dengan menganalisa sebab-sebab 

terjadinya kecelakaan. Setelah itu menerapkan pemecahaan masalah di 

tempat kerja baik itu metode maupun cara kerja peraturan yang ditujukan 

untuk pekerja.Selain itu pencegahan kecelakan kerja dapat dilakukan 

dengan cara pengendalian secara administrasi, penggunaan alat pelindung 

diri yang disingkat dengan APD yang ditujukan bagi karyawan, pelatihan, 

komunikasi dan pengawasan. Pengendalian administrasi yang dimaksud 

adalah penggunaan prosedur, standar operasi kerja (SOP) atau panduan 

sebagai langkah untuk mengurangi risiko terjadinya kecelakaan kerja. 

Alat pelindung diri sebagai sarana pengaman diri merupakan 

pilihan yang dianggap lebih efektif serta dapat dilakukan untuk mencegah 

bahaya terhadap pekerja. Dengan adanya regulasi agar setiap karyawan 

menggunakan APD yang sesuai dengan standar nasional indonesia (SNI) 

diharapkan dapat meminimalisir kecelakaan yang terjadi di area kerja. 

Presiden Republik Indonesia melalui kementrian ESDM 

mencanangkan program 35.000 MW yang akan direalisasikan pada tahun 

2019 mendatang dan akan membuka penerimaan calon pegawai secara 

besar-besaran diberbagai jenjang dan jurusan berbeda. PT. PLN selaku 

Badan Usaha Milik Negara (BUMN) mempunyai peminat yang tinggi 
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pastinya juga akan menjadi pusat perhatian dibidang industri. Tidak 

tertutup kemungkinan pula bagi PLTU Ombilin selaku salah satu sektor 

pembangkit yang menyuplai listrik pada area Sumatera Bagian Selatan 

(SUMBAGSEL) kebanjiran tenaga kerja. 

Seiring dengan meningkatnya penerimaan jumlah pekerja yang 

diperkirakan memuncak pada tahun 2019, penulis merasa perlu adanya 

pengawasan tidak hanya dari tenaga manusia namun juga perlu 

pengawasan secara sistem yang berbentuk alat elektronik. Maka dari itu 

penulis berinisiatif membuat suatu inovasi yang dapat mencegah 

terjadinya kecelakaan saat bekerja dan akan diterapkan di lingkup kerja 

PLTU Ombilin. Hal ini juga sejalan dengan visi dan misi PLTU Ombilin 

yaitu program “zero accident”.  

Untuk menyukseskan program “zero accident” tersebut, maka 

penulis mencoba membuat alat yang berfungsi sebagai alat pendeteksi 

pelanggaran dalam penggunaan APD yang penulis beri nama “Rancang 

Bangun Safety Identification Sensor Berbasis Arduino Uno Dengan 

Menggunakan Helm Safety”. Alat ini memiliki ukuran dengan tinggi 190 

cm dan lebar 80 cm. Pada alat ini terdapat dua sensor yang dapat 

mendeteksi warna dan plat besi serta dilengkapi dengan palang pintu atau 

portal yang digerakkan oleh motor DC. Selain itu alat ini memiliki alarm 

yang dapat menyala apabila terdapat indikasi pelanggaran. Bahan yang 

digunakan sebagai kerangka dari pembuatan proyek akhir ini adalah 

alumunium dan besi baja. 
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Prinsip kerja alat ini adalah mendeteksi warna dari safety helmet 

dan mendeteksi plat besi yang terdapat pada safety shoes. Dari warna helm 

yang terdeteksi maka akan ditampilkan jabatannya pada LCD. Alat ini 

akan bekerja apabila ada pekerja yang melintasi portal menggunakan APD 

yang lengkap yaitu safety helmet dan safety shoes. Setelah kedua objek 

tersebut terdeteksi maka portal secara otomatis akan terbuka dan akan 

tertutup setelah selang waktu 3 detik. 

Dengan alat ini, diharapkan  agar setiap orang yang berada di 

dalam kawasan industriselaludalamkeadaan menggunakan 

APDsehinggapekerjaandapatberjalansecaraamandanterkendali. 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, batasan masalah dari 

perancangan dan pembuatan proyek akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Sistem ini berbasis Arduino Uno yang akan mengoperasikan seluruh 

sistem kerja yang telah dirancang. 

2. Sensor yang digunakan adalah sensor LDR dan LED RGB. 

3. Sensor Metal (Proximity inductive) menjadi komponen pelengkap 

yang digunakan pada sistem pendeteksi alat ini. Sensor ini akan 

mendeteksi objek yang berbahan metal yang terdapat pada ujung 

sepatu pekerja. 

4. Penggerak palang pintu menggunakan Motor DC yang diprogram dan 

dijalankan menggunakan program Arduino Uno IDE. 
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5. Alat ini dilengkapi sebuah buzzer untuk menandai terjadinya sebuah 

pelanggaran. 

6. Safety shoes dan safety helmet merupakan media yang akan menjadi 

objek atau sasaran yang akan dideteksi oleh sensorproximity inductive 

dan Sensor LDR dan LED RGB. 

C. Tujuan 

Tujuan dari pembuatan proyek akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Memastikan seluruh pekerja menggunakan APD yang sesuai standar. 

2. Merancang alat yang dapat mengurangi risiko kecelakaan kerja di 

lingkup industri dalam hal ini sasaran penelitian dari penulis adalah 

PLTU Ombilin. 

3. Menciptakan alat yang berfungsi sebagai sistem pengawasanguna  

meningkatkan kedisiplinan dalam diri setiap pekerja. 

D. Manfaat 

Penggunaan alat ini memiliki banyak manfaat baik bagi pekerja di 

kawasan industri, maupun PLTU secara keseluruhan. Dengan biaya 

investasi yang terjangkau, manfaat-manfaat yang dapat diperoleh sangat 

mempengaruhi kepribadian pekerja dan juga reputasi PLTU. Berikut 

adalah manfaat-manfaat penerapan dari alat ini: 

1. Mengimplementasikan alat ini dikawasan industri guna memperkecil 

risiko kecelakaan kerja. 

2. Terciptanya kondisi yang aman (zero accident) dan tingkat 

kedisiplinan yang tinggi pada setiap pekerja. 


