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ABSTRAK

Ubed Abdullah : Perancangan Dan Pembuatan Alat Pendeteksi
Formalin Pada Bahan Pangan

Maraknya penyalahgunaan Zat berbahaya formalin sebagai pengawet dalam
bahan pangan dan kesulitan dalam mengindentifikasi keberadaannya secara kasat
mata membuat masyarakat resah dan dirugikan. Hal ini menuntut dibutuhkannya
Perancangan dan Pembuatan Alat Pendeteksi Formalin Pada Bahan Pangan secara
cepat dan mudah pengoperasiannya sebagai indikator keberadaan formalin dalam
bahan pangan. Alat pendeteksi formalin dirancang menggunakan sensor HCHO
yang berfungsi untuk mendeteksi kandungan formalin pada objek dengan
didukung mikrokontroler arduino MEGA 2560 sebagai pengontrolan proses.
Menggunakan media smartphone sebagai penginputan data dan hasil pembacaan
ditampilkan juga pada smartphone dan mengaktifkan buzzer sebagai peringatan
kemudian menampilkan sebuah struk print out kandungan formalin melalui proses
thermal printer. Pengujian sistem telah dilakukan ke bahan pangan seperti ikan,
tahu dan mie. Hasilnya menunjukkan bahwa secara keseluruhan sistem pendeteksi
formalin berfungsi dengan baik dan yang dibutuhkan untuk pendeteksian selama
30 detik.

Keyword: Mikrokontroler, sensor HCHO, smartphone, buzzer, thermal printer
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penggunaan bahan pengawet berbahaya pada makanan sudah banyak
digunakan oleh produsen makanan, contohnya seperti formalin. Formalin
merupakan salah satu bahan kimia yang disalah gunakan pada pengawetan
makanan yang sering dikonsumsi oleh masyarakat. Beberapa penelitian
menunjukkan formalin untuk menambah daya tahan simpan agar tahan lebih
lama. Namun pada dasarnya formalin digunakan sebagai bahan pengawet
mayat. Oleh karena itu formalin merupakan salah satu bahan pengawet yang
dilarang digunakan pada makanan karena bisa menimbulkan berbagai
gangguan kesehatan bagi yang memakannya, sebab formalin diketahui sebagai
zat beracun, karsinogen (menyebabkan kanker), mutagen yang menyebabkan
perubahan sel dan jaringan tubuh, korosif dan iritatif.

Sesuai dengan SK Menkes RI NO.722 tahun 1988 tentang Bahan
Tambahan Makanan, penambahan formalin dalam makanan jelas dilarang.
Badan POM dalam hal ini berwenang melakukan pengawasan terhadap
penggunanan formalin yang digunakan sebagai pengawet makanan,
sebagaimana tercantum dalam salah satu misi Badan POM yaitu melindungi
masyarakat dari bahaya penyalahgunaan dan penggunaan yang salah dari
produk obat, narkotik, psikotropik dan zat adiktif serta resiko akibat

penggunaan produk dan bahan berbahaya.



Departemen kesehatan melakukan pengujian terhadap makanan-makanan
yang beredar di masyarakat guna layak konsumsi bagi konsumen. Makanan
yang mengandung formalin ini diuji kadar formalin yang terkandung didalam
laboratorium dan dimasukkan kedalam kelas-kelas tertentu. Seiring banyaknya
makanan yang memiliki kadar formalin yang dimulai dari kosentrasi 1-25 ppm
(part per millon) masih dinyatakan ringan, sedangkan makanan yang
mengandung formalin 25-50 ppm (part per millon) dinyatakan dalam kategori
sedang, tetapi apabila seseorang mengkonsumsi makanan yang mengandung
formalin lebih dari 50 ppm (part per millon) sudah dinyatakan kategori
berbahaya yang akan berdampak kerusakan pada organ hati atau ginjal. Dalam
melakukan operasi ke lapangan, BPOM (Badan Pengawas Obat Dan Makanan)
banyak menemukan makanan berformalin dan masyarakat tidak dapat
mengetahui adanya bahan tersebut dimakanan. Makanan berformalin baru bisa
diketahui jika diuji di laboratorium.

Proses pengujian secara manaul membutuhkan waktu yang cukup lama,
sehingga pembeli makanan tidak bisa langsung mengetahui apakah makanan
yang dibeli layak dikonsumsi atau tidak. Pengujian manual dapat dilakukan
dengan menggunakan Test Kit Formalin (H,CO) yang berbentuk cairan.
Proses pengujian ini dapat dilakukan dengan cara meneteskan cairan Test Kit
Formalin pada bahan yang akan diuji yang telah diiris kecil-kecil kemudian
dimasukkan ke dalam wadah yang berisi air panas, setelah itu tambahkan 4
tetes cairan tes kit ke dalam benda uji dan diamkan sebentar sambil amati

perubahan warna yang terjadi setelah 10 menit. Jika terbentuk warna pink



sampai ungu berarti bahan uji positif berformalin, jika tidak ada perubahan
warna berarti bahan uji negatif berformalin. Apabila formalin dalam bahan uji
sedikit, maka dalam waktu 10 menit belum terjadi perubahan warna, sebaiknya
diamkan bahan uji maksimal dalam waktu 2 jam.

Dengan adanya masalah tersebut penulis ingin membuat sebuah sistem
pendeteksi formalin pada bahan pangan. Penulis ingin mengembangkan alat
dari saudari AGNESIA TRIVANILS BP : 152408072 UNIVERSITAS
SUMATERA UTARA dengan judul “Rancang Bangun Pendeteksi
Menggunakan GROVE HCHO Berbasis Mikrokontroler ATMega8” yang
ingin penulis tambahkan yaitu sebeuah sistem kontrol melalui smartphone dan
memberikan output media cetak melalui thermal printer mini.

Dalam proyek akhir ini dirancang suatu alat yang efektif dan efesien
dengan membutuhkan waktu yang cepat untuk mendeteksi formalin pada
makanan secara otomatis. Tujuan dari proyek akhir ini adalah untuk
merealisasikan suatu sistem elektronik yang mampu mengetahui formalin pada
makanan secara cepat, dengan menggunakan pemanas sumber listrik DC
dengan daya relatif kecil dan mendekatkan sensor ke input kemudian
mentransmisikan data dari sensor ke Arduino dan ditampilakan lewat LCD
(Liquid Cristal Display) kemudian data dikirim melalui thermal printer sebagai
output. Dalam penerapan alat ini, aplikasinya adalah cukup mengontrol lewat
smartphone yang memiliki fitur bluetooth. Dengan adanya sistem ini akan
membantu bagi masyarakat, pemerintah, dan pihak berkait lainnya dalam

mendeteksi keberadaan formalin dengan mudah dan cepat, sehingga tidak ada



lagi masyarakat yang tertipu atau dirugikan oleh pihak-pihak yang tidak
bertanggung jawab.

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis akan membuat proyek akhir
dengan judul “Perancangan Dan Pembuatan Alat Pendeteksi Formalin

Pada Bahan Pangan”

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut dapat diidentifikasikan masalah
sebagai berikut:
1. Masih belum optimal dan kurang efesiennya proses mendeteksi formalin
pada makanan yang secara manual, karena membutuhkan waktu yang lama.
2. Belum adanya alat yang digunakan untuk mendeteksi formalin secara

otomatis.

. Batasan Masalah
Dalam pembuatan proyek akhir ini penulis membatasi masalah, agar

tidak meluasnya pembahasan-pembahasan yang timbul. Adapun batasan
masalah dalam pembuatan proyek akhir ini adalah:

1. Perancangan dan pembuatan alat pendeteksi formalin pada makanan

menggunakan sensor HCHO berbasis Arduino Mega2560.
2. Bahasa C sebagai bahasa pemrograman.
3. Dalam pembuatan proyek akhir ini bahan makanan yang dideteksi meliputi

ikan, tahu, dan mie.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah dapat dirumuskan permasalahannya yaitu;
“Bagaimana Merancang dan Membuat Alat Pendeteksi Formalin Pada Bahan

Pangan ”.

E. Tujuan Proyek Akhir
1. Menghasilkan sebuah alat secara otomatis yang dapat diimplementasikan
untuk mendeteksi formalin.
2. Mengetahui kandungan formalin pada bahan pangan.
3. Mengetahui waktu yang dibutuhkan oleh sensor HCHO untuk mendeteksi

formalin pada bahan pangan.

F. Manfaat Proyek Akhir
Adapun manfaat dari perancangan dan pembuatan proyek akhir ini
adalah sebagai berikut:
1. Terciptanya suatu alat pendeteksi otomatis yang efektif dan juga efesiensi.
2. Mengurangi resiko yang terkena penyakit kanker dari dampak makanan
yang mengandung bahan formalin.

3. Dapat terciptanya suatu sistem kontrol yang berbasis handphone.



