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ABSTRAK 

Geovani Ananda. 2021. “ Tinjauan Tentang Susunan Menu Makanan Anak Panti 

Asuhan Aisyiyah Ampang, Kota Padang”. Proyek 

Akhir. Program Studi D3 Tata Boga, Jurusan Ilmu 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Pariwisata dan 

Perhotelan, Universitas Negeri Padang. 

 

 

 Tinjauan ini bertujuan untuk mendeskripsikan Susunan Menu Makanan 

Anak Panti Asuhan Aisyiyah yang dilihat dari daftar menu makan yang telah 

disediakan. Tinjauan ini dilaksanakan dari tanggal 11 Januari – 30 Januari 2021 di 

Panti Asuhan Aisyiyah Jl. Ampang No.22, Kec Kuranji, Kota Padang dengan cara 

melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil peninjauan  

memperoleh gambaran bahwa anak-anak di Panti Asuhan Aisyiyah berjumlah 41 

orang dengan latar belakang dan asal yang berbeda, salah satu panti asuhan 

khusus puteri yang ada dikota Padang. Berdasarkan hasil observasi yang 

dilakukan susunan menu 7 hari anak Panti Asuhan belum bervariasi dan lengkap, 

adapun siklus menu makanan anak panti asuhan aisyiyah disusun 7 hari dan 

terdapat waktu makannya pagi, siang, malam dalam perencanaan anggaran 

diperlukan untuk penyediaan bahan makanan bagi anak Panti Asuhan.  

 

Kata Kunci: Susunan Menu, Panti Asuhan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Menu adalah susunan hidangan yang terdiri atas satu atau beberapa 

macam masakan yang dihidangkan pada suatu kesempatan, misalnya 

Breakfast, Lunch, Dinner (Minantyo, 2011). 

  Perencanaan menu merupakan salah satu fungsi manajemen dalam 

pengadaan makanan. Perencanaan menu juga dapat diartikan sebagai 

serangkaian kegiatan menyusun hidangan dalam variasi yang serasi untuk 

memenuhi kebutuhan gizi seseorang atau sekelompok orang (Nurmasari, 

dkk. 2014). Proses perencanaan menu yang sukses dimulai dengan tujuan 

yang jelas yang mencerminkan keinginan yang akan dikeluarkan. 

Perencanaan menu bisa menjadi proses yang sulit menyerap banyak waktu 

dan energi. Proses perencanaan menu untuk mengembangkan dan 

meluncurkan menu baru untuk unit bisnis yang ditambahkan ke cakupan 

layanan untuk layanan makanan (Payne, dkk, 2012). 

  Oleh sebab itu perlu dibuat perencanaan menu yang baik. Menu 

adalah rangkaian dari beberapa macam hidangan atau masakan yang 

disajikan atau dihidangkan untuk seseorang atau sekelompok orang untuk 

setiap kali makan yaitu dapat berupa susunan hidangan pagi, siang dan 

malam. Menu juga dapat diartikan sebagai susunan makanan atau 

hidangan yang dimakan oleh seseorang untuk sekali makan atau untuk 

sehari menurut waktu (Sandjaja, dkk, 2009). 
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 Pedoman umum gizi seimbang harus diaplikasikan dalam 

penyajian hidangan yang memenuhi syarat gizi yang dikenal dengan menu 

seimbang. Menu berasal dari kata ”menu” yang berarti suatu daftar yang 

tertulis secara rinci. Sedangkan definisi menu adalah rangkaian beberapa 

macam hidangan atau masakan yang disajikan atau dihidangkan untuk 

seseorang atau sekelompok untuk setiap kali makan, yaitu dapat berupa 

hidangan pagi, siang, dan malam. Pola menu seimbang mulai 

dikembangkan pada tahun 1950 dengan istilah ”Empat Sehat Lima 

Sempurna” (Sulistyoningsih, 2011). Pola menu 4 sehat 5 sempurna adalah 

pola menu seimbang yang bila disusun dengan baik mengandung semua 

zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh (Almatsier, 2005). 

  Manajemen penyelenggaraan makanan institusi adalah serangkaian 

kegiatan yang dimulai dari perencanaan menu, pengolahan sampai dengan 

evaluasi dalam rangka penyediaan makan untuk kelompok masyarakat 

(warga) di sebuah institusi. Tujuannya adalah untuk menyediakan 

makanan yang sesuai dengan kebutuhan warga, baik dari segi mutu, jenis 

maupun jumlahnya sehingga dapat meningkatkan status gizi dan kesehatan 

warga (Depkes, 2006). 

  Salah satu institusi penyelenggaran makanan adalah Panti Asuhan, 

yang bertujuan untuk mengatur dan memberikan makanan yang bergizi 

seimbang untuk memenuhi kebutuhan gizi serta sesuai dengan selera anak 

yang menjadi penghuni panti asuhan. Selain itu keamanan pangan dapat 
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lebih terjamin sehingga dapat melindungi anak dari gangguan akibat 

makanan. 

  Berdasarkan hasil observasi awal dengan pihak Panti Asuhan 

Aisyiyah Ampang diperoleh informasi bahwa anak yang tinggal dipanti 

asuhan berjumlah 41 orang dengan latar belakang yang berbeda (anak 

yatim, anak piatu dan kurang mampu). Setiap anak diasuh, di didik dan 

dibesarkan serta dipenuhi segala kebutuhannya seperti kebutuhan akan 

makanannya dan pendidikan formal (sekolah). Di Panti Asuhan Aisyiyah 

Ampang menu makanan merupakan menu makan bersama hanya saja 

porsinya berbeda, setiap anak mempunyai kesukaan tersendiri terhadap 

makanan. Untuk sarapan pagi, menu makanan yang disajikan merupakan 

menu yang praktis dan seadanya seperti nasi goreng, mie instan, teh dan 

susu. Untuk menu makan siang dan malam biasanya berbeda sedangkan 

untuk makanan selingan diberikan pada saat-saat tertentu. 

  Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka penulis tertarik 

untuk menjadikan penelitian. Judul penelitian tersebut “TINJAUAN 

TENTANG SUSUNAN MENU MAKANAN ANAK  PANTI ASUHAN 

AISYIYAH AMPANG, KOTA PADANG.” 
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B. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari peninjauan susunan menu 

makanan anak di Panti Asuhan Aisyiyah Ampang, Kota Padang adalah: 

1. Untuk meninjau susunan menu makanan anak Panti Asuhan Aisyiyah 

Ampang, Kota Padang. 

2. Untuk memberikan masukan agar susunan menu yang digunakan lebih 

beragam, bergizi, seimbang dan aman. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Memperoleh informasi tentang susunan menu makanan anak di Panti 

Asuhan Aisyiyah Ampang, Kota Padang. 

2. Bahan masukan dan sekaligus pemikiran bagi pihak Yayasan dalam 

upaya penyediaan menu makanan yang dapat meningkatkan selera 

makan anak di Panti Asuhan. 

3. Penelitian ini juga diharapkan dapat berguna bagi pembaca yang 

membutuhkan bahan referesi yang berkaitan dengan susunan menu 

4. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan program 

studi D III Tata Boga Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga Fakultas 

Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang. 

 

 


