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ABSTRAK 

 

Ikbal Prawira, (06795) : Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Dan Kelentukan 

Terhadap Kemampuan Shooting Pemain Klub Perseba 

Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan shooting yang dilakukan 

pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung belum begitu baik. 

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan shooting tersebut, 

diantaranya adalah daya ledak otot tungkai dan kelentukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak  tungkai dan kelentukan dengan  

kemampuan shooting pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten 

Sijunjung. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

keseluruhan pemain sepakbola Klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten 

Sijunjung.yang terdaftar dan ikut aktif berjumlah sebanyak 24 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah 

sampel di dalam penelitian ini adalah 24 orang. Data dikumpulkan dengan  

pengukuran terhadap variabel daya ledak otot tungkai dengan standing broad 

jump, tes Kelentukan menggunakan flexiometer dan tes kemampuan shooting. 

Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 

ganda. 

Berdasarkan hasil penelitian. daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan 

secara signifikan dengan kemampuan shooting, Kelentukan mempunyai hubungan 

secara signifikan dengan kemampuan shooting. Daya ledak otot tungkai dan 

Kelentukan secara bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan dengan 

kemampuan shooting dan diterima kebenarannya secara empiris. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak digemari 

banyak orang di dunia, begitu juga di Indonesia. Hal itu dapat dilihat disetiap 

daerah berdiri perkumpulan atau klub sepakbola. Pembinaan dan 

pengembangan olahraga sepakbola dalam masyarakat sudah diatur  Dalam 

Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia No 3 

Tahun 2005, pasal 23 ayat 1 dan 2 yaitu: 

“Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga 

melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif,baik yang 

dilaksanakan atas dorongan pemerintah dan pemerintah daerah, maupun 

kesadaran atau prakarsa sendiri. pembinaan dan pengembangan olahraga 

oleh masyarakat sebagaimana yang dimaksud pada ayat (1), dilakukan 

oleh perkumpulan olahraga dilingkung masyarakat setempat”. 

 

Berpedoman pada pernyataan yang telah dikemukakan diatas, maka 

pemerintah daerah mempunyai kewajiban untuk memberikan dorongan pada 

masyarakat untuk melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga. saat ini 

olahraga memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan 

kesehatan masyarakat, di samping itu melalui kegiatan olahraga menyalurkan 

bakat dan minat para remaja kita dalam cabang-cabang olahraga tertentu untuk 

berprestasi. Selain itu juga olahraga turut berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang 

berkelanjutan. 



2 
 

 

 

Pembinaan dan pengembangan olahraga sepakbola telah dilakukan oleh 

masyarakat Nagari Batu Manjulur Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung 

sejak tahun 2000 yang lalu dengan nama klub Perseba Kecamatan Kupitan 

Kabupaten Sijunjung. Pelatih sepakbola pada klub ini adalah bapak Zulfahmi, 

dan latihan dilakukan setiap hari kamis dan minggu sore dilapangan sepakbola 

Nagari Batu Manjulur. Saat ini  jumlah pemain yang aktif mengikuti latihan 

sebanyak 24 orang dengan usia 16 tahun sampai 20 tahun. 

Prestasi yang pernah diperoleh yaitu pertama dalam pertandingan antar 

klub di tingkat Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung pada tahun 2004 dan 

juara dua pada tahun 2006. Prestasi ini hanya sebatas tingkat Kecamatan, 

namun belum pernah juara di tingkat Kabupaten Sijunjung. Kemudian sejak 

tahun 2007 sampai sekarang tidak lagi pernah mendapat juara walaupun 

ditingkat Kecamatan Kupitan. 

Memang untuk meraih prestasi sepakbola, disamping usaha pembinaan 

dan pelatihan yang teratur, terarah tidaklah mudah karena banyak faktor 

pendukung diantaranya adalah kemampuan teknik dasar  sepakbola. Teknik 

dasar merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain 

sepakbola. Menurut  Zalfendi (2005:64) ada dua yaitu “teknik tanpa bola dan 

teknik dengan bola‟.Teknik tanpa menggunakan bola seperti lari, melompat, 

gerak tipu atau pergerakan tanpa bola, tackling, rempel (body chart). 

Sedangkan teknik dengan menggunakan bola yaitu menendang menahan, 

mengontrol, menggiring bola (dribbling), melempar bola, menyundul bola 
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dengan kepala (heading), gerak tipu dengan bola, teknik khusus penjaga 

gawang dan sebagainya. 

Teknik menendang penting untuk dikuasai oleh seorang pemain 

sepakbola, karena salah satu tujuan teknik menendang ini adalah untuk 

menciptakan gol ke gawang lawan atau lebih dikenal dengan shooting ke 

gawang. Artinya pemain bola harus mampu menendang bola ke gawang 

(shooting) karena kemampuan menendang bola kegawang merupakan hal yang 

sangat penting dalam permainan sepakbola, Menurut Luxbacher, (2001). 

“Untuk mencetak gol ke gawang lawan harus mampu melakukan keterampilan 

menembak yang sempurna dan tepat pada sasaran dan juga memiliki fisik yang 

kuat.”  

Berdasarkan pengamatan dan observasi penulis dilapangan terhadap 

pemain Klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung, ternyata 

kemampuan shooting atau menendang bola ke gawang belum begitu baik. Hal 

ini terlihat dari beberapa kali melakukan tendangan ke gawang (shooting), bola 

tidak pernah masuk atau tidak tercipta gol. Bola selalu melenceng tinggi di atas 

mistar gawang, dan kadang-kadang membentur tiang gawang, ada juga 

tendangannya terlalu melebar ke samping kiri dan kanan gawang. Mungkin hal 

ini yang menyebabkan klub Perseba ini tidak pernah juara dalam pertandingan 

yang mereka ikuti ditingkat Kecamatan Kupitan. 

Memiliki kemampuan shooting dengan baik, tidaklah mudah karena 

banyak faktor yang mempengaruhinya, diantaranya faktor kondisi fisik seperti 



4 
 

 

 

faktor daya ledak otot tungkai, koordinasi mata-kaki, kelentukan, dan 

penguasaan teknik menendang seprti letak kaki tumpu, sikap badan, ayunan 

kaki, perkenaan kaki dengan bola, pandangan. Di samping itu mental dan 

emosional pemain pada saat melakukan tendangan juga dapat mempengaruhi 

kemampuan shooting tersebut. 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas, maka jelaslah bahwa 

banyak faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan shooting pemain Klub 

Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung. Namun diantara faktor 

tersebut, penulis beranggapan bahwa daya ledak otot tungkai dan kelentukan 

yang lebih dominan mempengaruhi kemampuan shooting pemain Klub 

Perseba. Benar atau tidak anggapan penulis perlu dilakukan suatu penelitian, 

sehingga diperoleh kebenarannya. Oleh sebab itu pada kesempat ini penulis 

ingin melakukan suatu penelitian dengan judul “Kontribusi daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan terhadap kemampuan shooting pemain Klub Perseba 

Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasi beberapa 

penyebab masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot tungkai  

2. Kelentukan  

3. Kecondongan badan 

4. Pandangan 
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5. Koordinasi mata-kaki 

6. Perkenaan kaki pada bola 

7. Penguasaan teknik 

8. Konsentrasi 

9. Mental dan emosional pemain 

C. Pembatasan Masalah 

Berpedoman pada identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi kemampuan shooting pemain Klub Perseba Kecamatan Kupitan 

Kabupaten Sijunjung, untuk itu penulis membatasi variabel yang diteliti yaitu: 

1. Daya ledak otot tungkai  

2. Kelentukan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian yaitu sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan 

shooting pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung? 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan dengan kemampuan shooting pemain 

klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung? 

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan secara 

bersama-sama dengan kemampuan shooting pemain klub Perseba 

Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung? 
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4. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelentukan dengan 

kemampuan shooting pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten 

Sijunjung 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting pemain 

klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung? 

2. Hubungan kelentukan dengan kemampuan shooting pemain klub Perseba 

Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung 

3. Hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan secara bersama-sama 

dengan kemampuan shooting pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan 

Kabupaten Sijunjung 

4. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelentukan dengan kemampuan 

shooting pemain klub Perseba Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan nantinya dapat berguna bagi: 

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Jurasan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

2. Pelatih sepakbola sebagai masukan dan pedoman dalam meningkatkan 

kondisi fisik dan kemampuan teknik dasar sepakbola, seperti shooting. 

3. Pemain sepakbola sebagai masukan gambaran kemampuan shooting dan 

kemampuan daya ledak otot tungkai dan keletukan. 
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4. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan literatur untuk melakukan penelitian 

selanjutnya. 

5. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut 

berhubungan dengan variabel-variabel lain yang mempengaruhi kemampuan 

shooting. 

6. Perpustakaan dan pembaca, untuk menambah khasanah ilmu dan 

pengetahuan. 

 




