dengan ketepatan memanah pada jarak 40 meter atlet panahan di klub Forum

Komunikasi Karyawan Semen Padang (FKKSP).

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka penelitian ini dirumuskan
sebagai berikut : adakah hubungan antara daya tahan kekuatan otot lengan dengan
ketepatan memanah jarak 40 meter atlet panahan di klub Forum Komunukasi

Karyawan Semen Padang (FKKSP) ?.

. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:

Untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan
ketepatan memanah jarak 40 meter atlet panahan di klub Forum Komunikasi

Karyawan Semen padang (FKKSP)?

. Kegunaan Penelitian

Manfaat penelitian ini berguna bagi:

1. Penulis untuk syarat mendapatkan gelar sarjana di fakultas ilmu keolahragaan.

2. Peneliti dalam mengembangkan khasanah ilmu pengetahuan.

3. Pelatih dalam upaya meningkatkan hasil tembakan para atlet panahan
khususnya di klub Forum Komunikasi Karyawan Semen Padang (FKKSP).

4. Fakultas Ilmu Keolahragaan menambah bahan pepustakaan karya ilmiah

mahasiswa tentang olahraga panahan.



kekuatan otot lengan, konsistensi dan penguasaan teknik memanah yang kurang
baik, motivasi atlet yang kurang saat latihan, ketersedian sarana dan prasarana
yang kurang memadai dalam latihan.

Berdasarkan beberapa faktor di atas ketepatan memanah atlet FKKSP
Semen Padang masih tergolong rendah, salah satu faktor yang mempengaruhi
ketepatan memanah adalah daya tahan kekuatan otot lengan, Sehingga hal inilah
yang mendorong penulis untuk melakukan penelitian untuk melihat sejauh mana
hubungan daya tahan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan memanah jarak 40
meter atlet panahan di klub Forum Komunikasi Karyawan Semen Padang

(FKKSP).

. ldentifikasi masalah.
Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalahan pada penelitian
akan diidentifikasi sebagai berikut:
1. Daya tahan kekuatan otot lengan.
2. Konsistensi penguasaan teknik.
3. Motivasi atlet dalam latihan.

4. Sarana dan Prasarana.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas dalam

penelitian ini penulis hanya meneliti tentang daya tahan kekuatan otot lengan



prestasi maksimal. Harsono (1976:15) mengatakan “salah satu syarat olahraga
yang mengandung elemen-elemen, keterampilan, ketelitian dan ketepatan seperti
olahraga panahan, diharapkan penguasaan teknik-teknik dasar secara sempurna”.

Selain faktor teknik diatas, pada cabang olahraga panahan banyak
dipengaruhi oleh faktor kondisi fisik, karena hal tersebut dibutuhkan untuk
mengangkat merentangkan busur, menjangkar sampai tahap melepaskan anak
panah sehingga dibutuhkan kekuatan yang cukup besar untuk mengatasi beban
dan melakukan gerakan tersebut secara berulang-ulang.

Untuk menahan rentangan busur dengan beban 40 Pound membutuhkan
tenaga yang besar, Harsono (2004:65) mengatakan otot-otot yang paling penting
dan yang spesifik untuk menarik dan menahan tarikan busur ialah otot jari-jari,
trapezius, biceps, rhomboid, deltoid dan triseps.

Berdasarkan penjelasan di atas dibutuhkan stabilitas kontraksi otot lengan
sebagai penarik busur sampai pada tahap melepaskan anak panah, sehingga
kemampuan kekuatan otot lengan dibutuhkan untuk mengatasi beban dari busur.
Pada saat tarikan penuh lengan penarik busur benar benar terkunci pada posisinya
(anchor) sampai pada tahap pelepasan anak panah, sehingga menghasilkan
tingkat ketepatan sasaran dalam memanah.

Namun kenyataan yang penulis temukan dilapangan bersama pelatih
panahan bernama Yazid yang merupakan mantan atlet panahan mengatakan
bahwa kurangnya tingkat ketepatan memanah atlet disebabkan oleh beberapa

faktor, diantaranya: kemampuan fisik atlet yang rendah terutama daya tahan



Panahan juga pernah vakum selama satu tahun di klub FKKSP
dikarenakan pelatih utamanya yang merangkap sebagai pengurus panahan
FKKSP Alm Syafril Pedos meninggal dunia. Pada tahun 2000 klub FKKSP
kembali aktif oleh alm. Yusrizal Oyon yang mana beliau merangkap sebagai
pelatih dan pelatin utamanya adalah Djamar Tanjung dengan jumlah atlet
sebanyak 15 orang dan disertai dengan di bentuknya PPLP mandiri Semen
Padang Pada tahun 2001 sampai 2005. Pada tahun 2004 atlet binaan semen
Padang ikut serta mewakili Sumatera Barat pada kualifikasi Pra-PON, tetapi tidak
mendapatkan hasil optimal dan hanya meloloskan 2 orang atlet pada PON XVIII
di Sumatera Selatan.

Pada tahun 2005 sampai sekarang tidak banyak prestasi yang diraih atlet
panahan Klub FKKSP diantaranya medali perak pada nomor eliminasi 50
meterpada Pra-PON tahun 2007 di Kalimantan Timur melalui Nurhidayati dan
pada tahun 2011 salah satu atlet binaan Semen Padang berhasil meraih 2 medali
perak pada nomor aduan 40 meter dan eliminasi 30 meter pada kejuaraan nasional
Piala KASAD di Jakarta atas nama Ibnu Kaldun.

Agar tercapainya prestasi yang diinginkan dalam cabang olahraga
panahan didukung oleh beberapa faktor seperti teknik, taktik, mental dan kondisi
fisik yang baik. Terutama pada jarak 40 meter terdapat tiga nomor pertandingan
yaitu nomor eliminasi, aduan perorangan dan aduan beregu.

Pelaksanaan menembak dalam olahraga panahan diperlukan teknik yang

benar. Penguasaan teknik yang benar sangat menunjang terhadap pencapaiaan



mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh
pertahanan nasional serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”

Dalam rangka meningkatan prestasi olahraga berbagai usaha telah
dilakukan pemerintah mulai dari melakukan pembinaan melalui wadah organisasi
masing-masing cabang olahraga disetiap daerah, salah satunya adalah cabang
olahraga panahan yang sudah dikenal masyarakat melalui kejuaraan, baik
ditingkat daerah, nasional maupun Internasional.

Organisasi Persatuan Panahan Nasional Indonesia (PERPANI) telah
berupaya untuk melakukan pembinaan seperti berdirinya perserikatan atau klub-
klub olahraga panahan di daerah-daerah. Perserikatan atau klub-klub tersebut
diharapkan mampu melahirkan atlet-atlet panahan yang dapat memperkuat tim
Nasional Indonesia dalam setiap kejuaraan.

Menyikapi hal diatas klub Forum Komunikasi Karyawan Semen Padang
(FKKSP) merupakan salah satu klub yang berperan penting dalam pembinaan
atlet panahan yang ada di kota Padang. Sejarah singkat tentang klub panahan
FKKSP adalah berdiri pada tahun 1980 dibawah koordinator Dirut PT Semen
Padang Hamdi Gafar yang mana jumlah atlet pertama kali berdirinya klub
tersebut adalah 65 orang yang terdiri dari karyawan Semen Padang dan
masyarakat umum. Sejak berdirinya klub tersebut sempat merasakan kejayaan
dalam even nasional dan juga mengharumkan nama Sumatera Barat diajang PON
yang ke 14 tahun 1996 di Kaltim dengan merebut medali perak atas nama Khairul

Khalidin, juga meraih juara umum Porwanas yang ke 2 tahun 1999.



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa Indonesia dewasa ini berusaha untuk meningkatkan pembangunan
disegala bidang untuk kemajuan dan kesejahteraan bangsa. Usaha pembangunan
bangsa tentu memerlukan keikutsertaan setiap warga masyarakat dan seluruh
bangsa dalam menyumbangkan tenaga, ilmu pengetahuan, keterampilan dan
keahlian dibidang masing-masing.

Dalam pembangunan nasional Indonesia yang mecakup seluruh bidang
baik fisik maupun nonfisik, termasuk pembangunan dibidang pendidikan.
Pembangunan nasional dibidang pendidikan adalah upaya untuk mencerdaskan
kehidupan bangsa dan meningkatkan kualitas manusia Indonesia dalam
memajukan masyarakat adil dan makmur, serta memungkinkan warganya
mengembangkan diri dalam berbagai aspek, baik jasmani maupun rohani.

Salah satu usaha untuk meningkatkan sumber daya manusia Indonesia
yang berkualitas adalah melalui olahraga. Hal ini sesuai dengan tujuan dari
keolahragaan nasional yang tercantum dalam Undang-Undang Sistem
Keolahragaan Nasional No. 3 Tahun 2005 Pasal 4 tentang dasar, fungsi dan
tujuan olahraga, yaitu: “Memelihara kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas

manusia, menanamkan nilai moral dan ahklak mulia sportifitas, disiplin,
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ABSTRAK

IBNU KALDUN : (66072/2005): Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot
Lengan Dengan Ketepatan Memanah Jarak 40 Meter Atlet
Panahan Klub FKKSP Semen Padang.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil memanah jarak 40
meter atlet panahan klub FKKSP Semen Padang hal tersebut diduga salah satu
penyebabnya adalah daya tahan kekuatan otot lengan atlet panahan FKKSP Semen
Padang, untuk itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya tahan
kekuatan otot lengan dengan ketepatan memanah atlet panahan FKKSP Semen
Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian
ini adalah atlet Panahan FKKSP Semen Padang yang berjumlah 30 orang dengan
teknik total sampel. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah daya tahan kekuatan
otot lengan di ukur dengan menggunakan Puss-up dan variabel terikatnya adalah
ketepatan memanah jarak 40 meter di ukur dengan melakukan tembakan pada jarak
40 meter yang terdari dari 6 seri dengan 6 anak panah di setiap serinya.

Hasil penelitian menyimpulkan terdapat hubungan antara daya tahan kekuatan
otot lengan dengan ketepatan memanah jarak 40 meter dengan peroleh hasil
koefisien Kkorelasi dengan dimana I piwng = 0,888 > 1 et = 0,361. Dari hasil
penelitian tersebut hipotesis diterima.

Kata kunci : Daya Tahan Kekuatan, Ketepatan Memanah
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