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ABSTRAK 

Tri Agunaisy : Pengaruh Model Pembelajaran Assurance, Relevance, 

Interest, Assessment, Satisfaction (ARIAS)  Berbantuan 

Bahan Ajar Bermuatan Nilai Karakter terhadap 

Kompetensi Siswa Kelas XI SMAN 13 Padang 

Hasil belajar Fisika siswa kelas XI SMAN 13 Padang belum optimal 

disebabkan oleh kurangnya keinginan dan ketertarikan siswa dalam memahami 

materi pelajaran Fisika.Hal tersebut salah satunya disebabkan oleh model 

pembelajaran yang kurang bervariasi serta bahan ajar yang digunakan kurang 

menarik baik isi maupun tampilan serta belum memuat nilai-nilai karakter. Untuk 

mengatasi permasalahan, maka digunakanmodel pembelajaran yang dapat 

membantu siswa yakin dan percaya dengan kemampuan yang mereka miliki untuk 

belajar. Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan adalah model 

pembelajaran Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction 

(ARIAS)berbantuanbahan ajar bermuatan nilai karakter. Tujuan penelitian ini 

untuk menyelidiki pengaruh penerapan model pembelajaran Assurance, 

Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction (ARIAS) berbantuan bahan ajar 

bermuatan nilai karakter terhadap kompetensi siswa kelas XI SMAN 13 Padang. 

Penelitian Quasi Experiment Research (Eksperimen Semu) ini 

menggunakan rancangan penelitian Randomized Control Group Only Design. 

Populasi penelitian yaitusiswa kelas XI MIA SMAN 13 Padang yang terdaftar 

pada Tahun Pelajaran 2015/2016. Teknik pengambilan sampel yaitu Purposive 

Sampling. Instrumen yang digunakan  adalah  lembar observasi untuk kompetensi 

sikap, tes tertulis berbentuk soal pilihan ganda untuk kompetensi pengetahuan, 

dan rubrik penskoran kegiatan praktikum untuk kompetensi keterampilan. Teknik 

analisis data penelitian adalah Uji Chi Kuadrat untuk kompetensi sikap dan 

keterampilan, sertaUji-t untuk kompetensi pengetahuan. 

Berdasarkan penelitian, diperoleh ketuntasanhasil belajar kompetensi 

sikap dan keterampilan siswa kelas eksperimen berturut-turut 30 orang dan 26 

orangdari 31 orang siswa, sedangkan ketuntasan kompetensi sikap dan 

keterampilan siswa kelas kontrol berturut-turut20 orang dan 12 orangdari 32 

orang siswa. Dari uji Chi Kuadrat diperoleh harga χ
2
hitunguntuk kompetensi sikap 

dan keterampilan berturut-turut 15,19 dan 2,64dengan χ
2
tabel  sebesar 3,84 sehingga 

χ
2
hitung>χ

2
tabel  untuk kompetensi sikap dengan harga C sebesar 44 % dan 

χ
2
hitung<χ

2
tabel  untuk kompetensi keterampilan dengan harga C sebesar 20 %. Pada 

kompetensi pengetahuan, nilai rata-rata siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari 

kelaskontrol yaitu 83,41 >75,71. Dari Uji-t diperoleh harga thitung sebesar 4,39 

dengan ttabel sebesar 1,67 sehingga thitung>ttabel. Berdasarkan uji hipotesis ketiga 

kompetensi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang berarti model 

pembelajaran Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction (ARIAS) 

berbantuan bahan ajar bermuatan nilai karakter terhadap kompetensi sikap dan 

pengetahuan siswa kelas XI SMAN 13 Padang, namun tidak pada kompetensi 

keterampilan dengan taraf nyata 0,05. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Prosespendidikan mampu membentuk sumber daya manusiayang unggul 

dan berkualitas. Pendidikan merupakan suatu usaha sadar dan sistematis dalam 

mengembangkan pola pikir dan potensi manusia. Manusia dapat meningkatkan 

kemampuan berpikirnya secara terarah melalui pendidikan serta dapat menunjang 

terbentuknya manusia yang mampu menjawab tantangan era globalisasi. Pada era 

globalisasi ini, manusia sangat perlu meningkatkan potensi yang dimiliki agar 

terciptanya manusia unggul dalam berbagai bidang. Tentunya, 

manusiayangunggul dapatdihasilkanmelalui proses pendidikanyang bermutu. 

Upaya pemerintah untuk meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia 

telah banyak dilaksanakan. Bentuk upaya tersebut diantaranya alokasi dana 

perbaikan sarana-prasarana sekolah, peningkatan laboratorium melalui alat-alat 

praktikumnya, perpustakaan melalui penambahan buku-buku, sertifikasi dan 

pelatihan-pelatihan terhadap guru, beasiswa prestasi kurang mampu, dan lain 

sebagainya. 

Bentuk upaya lain pemerintah dalam meningkatkan kualitas dan mutu 

pendidikan di Indonesia yaitu dengan terus-menerus melakukan perubahan 

kurikulum sampai menuju kesempurnaan. Kurikulum merupakan salah satu alat 

untuk mencapai tujuan pendidikan sekaligus digunakan untuk pedoman dalam 

pelaksanaan proses pembelajaran pada berbagai jenis dan tingkat sekolah. 

Perubahan kurikulum mulai dari Rencana Pelajaran tahun 1947, Rencana 
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Pelajaran Terurai tahun 1952, Kurikulum tahun 1968, Kurikulum tahun 

1975, Kurikulum tahun 1984, Kurikulum tahun 1994 dan Suplemen Kurikulum 

tahun 1999, Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) tahun 2004, Kurikulum 

Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) tahun 2006 dan sekarang diterapkan 

Kurikulum 2013. Penyempurnaan kurikulum KTSP menjadi kurikulum 2013 

signifikan terlihat pada perubahan kegiatan pembelajarannya. Kurikulum 2013 

menekankan pada peningkatan proses pembelajaran yang aktif dan 

menyenangkan. Siswa difasilitasi untuk mengamati, menanya, mencoba, 

mengasosiasi, dan mengkomunikasikanuntuk menciptakan proses pembelajaran 

yang aktif dan menyenangkan. Proses ini diharapkan mampu membentuk sikap 

percaya diri dan kreativitas siswa dalam pembelajaran. Siswa tidak lagi hanya 

terpusat kepada guru, namun dapat aktif dan kreatif menggali ilmu pengetahuan 

dari berbagai sumber belajar. 

Kurikulum 2013 selain siswa bisa aktif dan kreatif dalam belajar juga 

dapat membentuk sikap dan perilakunya melalui nilai-nilai karakter. Nilai 

karakter ini  dapat diperoleh secara langsung maupun tidak langsung oleh siswa 

melalui pengalaman. Pengalaman-pengalaman siswa tersebut tentu diharapkan 

berupa pengalaman yang dapat dijadikan penunjang keaktifan dan keberhasilan 

belajar. Suatu pembelajaran yang dapat menunjang keberhasilan apabila 

kompetensi dalam bentuk sikap, pengetahuan, dan keterampilan berjalan 

seimbang. Jika ketiga kompetensi dapat diperolehnya maka akan tercipta karakter 

atau perilaku serta ilmu pengetahuan secara maksimal termasuk dalam mata 

pelajaran Fisika. 
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Mata pelajaran Fisika merupakan salah satu mata pelajaran yang sangat 

penting dipelajari dalam kehidupan. Materi-materi dalam Fisika membahas 

tentang kehidupan dan keberaturan alam. Memahami konsep keberaturan alam 

pada materi Fisika yang sebagian besar keberadaannya dapat langsung diamati 

siswa dalam kehidupan sehari-hari hendaknya menjadi hal menarik tersendiri 

untuk dipelajari lebih dalam lagi. Mempelajari Fisika lebih mendalam dibutuhkan 

daya nalar yang tinggi serta keinginan belajar langsung dari pribadi siswa. 

Pembahasan keberaturan alam yang begitu menarik seharusnya mata pelajaran 

Fisika menjadi mata pelajaran yang disenangi dan diinginkan oleh siswa. 

Kenyataan di lapangan bahwa mata pelajaran Fisika belum menjadi mata 

pelajaran yang diinginkan untuk dipelajari oleh sebagian besar siswa. Setelah 

dilakukan pengamatan di SMAN 13 Padang, ternyata masih banyak permasalahan 

di lapangan yang berpengaruh terhadap kompetensi siswa. Diantaranya proses 

pembelajaran lebih banyak hanya satu arah saja. Artinya, siswa belum sepenuhnya 

menjadi pusat belajar (student center) seperti yang terdapat dalam Kurikulum 

2013. Yang menjadi pusat informasi tentang materi pelajaran hanyalah guru tanpa 

mereka ketahui bahwa sebenarnya informasi dapat digali dimana saja dan kapan 

saja, tidak harus dari guru dan ketika berada di sekolah saja. Hal ini dapat terjadi 

karena belum adanya keinginan yang maksimal dari pribadi siswa untuk belajar. 

Keinginan yang dimaksud adalah siswa masih belum yakin dan percaya akan 

potensi yang dimilikinya. Potensi yang dimiliki belum sepenuhnya mereka kenali 

dengan baik, sehingga mereka belum percaya bahwa dalam pribadi siswa ada 

kelebihan dan kekurangan masing-masing yang dapat dijadikan potensi diri. Sikap 
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percaya diri perlu ditanamkan untuk mendorong siswa agar berusaha dengan 

optimal guna mencapai keberhasilan belajar. 

Keberhasilan belajar dalam mata pelajaran Fisika juga dipengaruhi oleh 

bagaimana seorang guru dalam kelas mengaitkan contoh materi dengan kehidupan 

nyata. Di lapangan, kesesuaian antara contoh materi pada konsep Fisika yang 

disampaikan oleh guru di sekolah dengan realita kehidupan belum banyak dan 

masih perlu ditingkatkan. Contoh-contoh nyata tapi sederhana dalam kehidupan 

sehari-hari hendaknya disampaikan guru lebih banyak lagi kepada siswa dalam 

pembelajaran. Sebab, dengan adanya contoh-contoh konkrit yang ditemui siswa 

dalam kesehariannya, tentu akan lebih mudah mereka pahami sebagai ilmu 

pengetahuan. Siswa akan terdorong dan antusias untuk mempelajari sesuatu yang 

ada relevansinya dengan kehidupan mereka. Relevansi materi pelajaran Fisika 

dengan kehidupan nyata sebenarnya dapat dioptimalkan, salah satunya melalui 

penambahan model pembelajaran. Penambahan variasi model pembelajaran dapat 

menjadi pedoman bagi guru dalam mengaitkan materi dengan kehidupan nyata. 

Sehingga terciptanya suasana belajar aktif, bukan terfokus pada satu cara belajar 

saja. 

Suasana belajar aktif dapat juga diwujudkan apabila bahan ajar yang 

digunakan sesuai dengan kebutuhan siswa. Bahan ajar yang sesuai dengan 

kebutuhan siswa yaitu bahan ajar yang menarik baik tampilan maupun isinya dan 

kandungan materipun menggunakan bahasa sederhana yang mudah dimengerti 

siswa. Kenyataan di lapangan, bahan ajar yang biasa digunakan cenderung kurang 

bervariasi dan belum memuat nilai-nilai karakter. Dalam pembelajaran, bahan ajar 
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merupakan salah satu perangkat yang dapat menunjang kompetensi siswa. Banyak 

dari bahan ajar yang ditemukan hanya memuat materi pelajaran saja tanpa adanya 

komponen lain seperti nilai karakter yang perlu digali dari proses pembelajaran. 

Adanya bahan ajar yang menarik sekaligus bermuatan karakter seharusnya 

mampu menambah keinginan dan membentuk sikap siswa untuk belajar serius 

dan gigih. Belajar serius dan gigih siswa akan memperoleh nilai kompetensi yang 

lebih meningkat.  

Nilai kompetensi yang meningkat ternyata masih jauh dari harapan. Hal ini 

dibuktikan dari tabel ulangan harian siswa kelas XI MIA SMAN 13 Padang 

berikut. 

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ulangan Harian I Fisika Siswa Kelas XI MIA 

Semester 1 Tahun Pelajaran 2015/ 2016 SMAN 13 Padang 

No Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-Rata UH KKM 

1 XI MIA 1 31 72,53 80 

2 XI MIA 2 32 69,9 80 

3 XI MIA 3 31 73,41 80 

Sumber : (Guru Fisika SMAN 13 Padang) 

Berbagai permasalahan yang menyebabkan perlu ditingkatkannya kompetensi 

siswa di sekolah, maka guru perlu menambah variasi model pembelajaran. Model 

pembelajaran yang sesuai serta bahan ajar yang menarik dan bermuatan karakter 

dapat menjadi solusi agar siswa terampil dalam mata pelajaran Fisika. Salah satu 

model pembelajaran yang dapat digunakan yaitu model pembelajaran Assurance, 

Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction (ARIAS). Model pembelajaran 

ARIAS ini diharapkan mampu menambah percaya diri siswa dalam memulai 

pembelajaran serta tertarik untuk sungguh-sungguh selama kegiatan pembelajaran 
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berlangsung. Adanya rasa percaya diri dan keinginan siswa untuk belajar lebih 

giat mampu meningkatkan kompetensinya. Menurut Keller (1987:2-9) model 

pembelajaran Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction (ARIAS) 

merupakan modifikasi dari model Attention, Relevance, Confidance, Satisfaction 

(ARCS) yang dikembangkan sebagai upaya merancang pembelajaran yang dapat 

mempengaruhi motivasi berprestasi dan nilai kompetensi. Model pembelajaran ini 

dikembangkan berdasarkan teori nilai harapan (expectancy value theory) yang 

mengandung dua komponen yaitu nilai (value) dari tujuan yang akan dicapai dan 

harapan (expectancy) agar berhasil mencapai tujuan yang diinginkan. 

Implementasi model ARIAS menggunakan bahan ajar bermuatan karakter 

diharapkan menambahpercaya diri dalam belajar, keinginan belajar, pola pikir 

kreatif dan mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi, serta kompetensi siswa dalam 

pembelajaran fisika dapat meningkat dari sebelumnya. 

Sehubungan dengan uraian di atas, maka penulis berkeinginan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh penerapan model pembelajaran Assurance, 

Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction(ARIAS)berbantuan bahan ajar 

bermuatan nilai karakter terhadap kompetensi Fisika Siswa kelas XI SMA N 

13 Padang“. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagaiberikut: 

1. Kurangnyakeinginanbelajar dan ketertarikan siswa dalam mempelajari 

materi fisika. 
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2. Model pembelajaran yang digunakan masih kurang bervariasi  

3. Bahan ajar yang digunakan belum sepenuhnya bermuatan nilai karakter 

4. Kompetensi siswa kelas XI SMA N 13 Padang pada mata pelajaran fisika 

masih rendah 

C. Batasan Masalah 

Melihat kompleksnya permasalahan yang ada dan agar peneliti lebih 

terfokus dan terarah dalam penelitian maka batasan masalah penelitian ini yaitu: 

1. Materi yang akan dibahas dalam penelitian adalah materi pada kelas XI 

semester 1 meliputi KD 3.3 (Menganalisis konsep energi, usaha, hubungan 

usaha dan perubahan energi, dan hukum kekekalan energi untuk 

menyelesaikan permasalahan gerak dalam kejadian sehari-hari), dan KD 3.4 

(Menganalisis hubungan antara gaya dan gerak getaran), 

2. Sesuai dengan model pembelajaran dan kompetensi dasar materi yang akan 

dibahas maka karakter yang akan dinilai dibatasi sebanyak 6 karakter yaitu 

religius, rasa ingin tahu, kreatif, disiplin, kerja keras dan tanggung jawab, 

3. Bahan ajar yang digunakan di kedua kelas merupakan bahan ajar yang dibuat 

oleh Ibu Dra. Hj. Yenni Darvina, M. Si dalam penelitian beliau dan telah 

divalidasi.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: “Apakah terdapat pengaruh yang berarti penerapan 

model pembelajaran Assurance, Relevance, Interest, Assessment, and Satisfaction 
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(ARIAS) berbantuan bahan ajar bermuatan nilai karakter terhadap kompetensi 

fisika siswa kelas XI SMA N 13 Padang?” 

E. Tujuan Penelitian 

Agar penelitian ini dapat diukur ketercapaiannyadan mempunyai sasaran 

yang jelas maka tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penerapan 

model pembelajaran Assurance, Relevance, Interest, Assessment, and Satisfaction 

(ARIAS) berbantuan bahan ajar bermuatan nilai karakter terhadap kompetensi 

siswa  kelas XI SMAN 13 Padang tahun pelajaran 2015/2016. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai: 

1. Pengalaman dan bekal bagi peneliti dalam mengajar Fisika di masa yang akan 

datang, 

2. Masukan bagi guru sebagai salah satu alternatif model pembelajaran yang 

dapat diterapkan dalam proses pembelajaran, 

3. Sebagai sumbangan pemikiran kepada dunia pendidikan dalam usaha 

meningkatkan mutu pendidikan, 

4. Sebagai referensi bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian sejenis, 

5. Salah satu syarat untuk menyelesaikan studi kependidikan Fisika di Jurusan 

Fisika FMIPA UNP.


