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ABSTRAK 
DONI ARDIANTO (2011) : Pembinaan Olahraga Sepak Bola Usia Dini  

  Rayon II Kecamatan Linggo Sari Baganti 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

Pembinaan sepak bola rayon II Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten 

Pesisir Selatan cenderung menurun diduga oleh beberapa faktor motovasi atlet, 

potensi atlet, program latihan pelatih dan mekanisme organisasi yang tidak efektif 

Setelah melihat permasalahan di atas, usaha yang dapat meningkatkan kualitas 

pembinaan olahraga sepak bola usia dini rayon II antara lain: 

a. Memilih atlet yang berkualitas   

b. Memilih pelatih yang mengerti tentang pembinaan olahraga sepak bola usia 

dini. 

c. Melilih anggota organisasi dengan benar 

.Penilitian ini adalah Deskriptif, dilaksanakan selama waktu dua bulan 

yaitu Juli sampai Agustus 2011 di SDN No.29 Rantau Batu Pasar. Populasi 

penelitian ini adalah 6 SD yang tergabung dalam pembinaan olahraga sepak bola 

usia dini rayon II yang berjumlah 22 orang atlet, 5 orang pelatih dan 5 orang 

organisasi. Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah sampel total 

sampling, Pengumpulan data dilakukan melalui intsrumen koesioner (angket). 

 Adapun hasil penelitian ini menunjukan bahwa : (1) motivasi pembinaan 

atlet sepak bola usia dini rayon II Kec. Linggo Sari Baganti Kab. Pesisir Selatan 

tergolong baik dengan skor rata-rata 3,4, (2) potensi atlet sepak bola usia dini 

rayon II Kec. Linggo Sari Baganti Kab. Pesisir Selatan tergolong baik dengan 

skor rata-rata  3,4, (3) program latihan pelatih sepak bola usia dini rayon II Kec. 

Linggo Sari Baganti Kab. Pesisir Selatan tergolong baik dengan skor rata-rata 3,2, 

(4) mekanisme organisasi sepak bola usia dini rayon II Kec. Linggo Sari Baganti 

Kab. Pesisir Selatan tergolong baik dengan skor rata-rata 3,8. Disimpulkan 

pembinaan olahrahraga sepak bola usia dini rayon II Kec. Linggo Sari Baganti 

Kab. Pesisir Selatan berjalan baik. 

 

Kata kunci: Pembinaan Olahraga Usia Dini  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pembinaan olahraga merupakan salah satu upaya untuk menciptakan 

kualitas sumber daya manusia Indonesia. Hal ini tercantum dalam undang-

undang republik Indonesia No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional yaitu : 

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”. 

 

Berdasarkan kutipan di atas terlihat bahwa pembinaan dan 

pengembangan di bidang keolahragaan termasuk salah satu usaha 

menciptakan manusia seutuhnya. 

Dalam mencapai tujuan keolahragaan nasional, pembinaan dan 

pengembangan olahraga dilakukan sejak usia dini. Depdikbud (1995:55) 

mengemukakan bahwa “Usia dini yang dimaksud adalah usia Sekolah Dasar, 

yaitu antara umur 6 sampai dengan 12 tahun”. Usia dimana dimulai latihan 

awal dari cabang-cabang olahraga tertentu menuju prestasi puncak sementara 

itu”. 

Dikti (2003:76) juga menegaskan “bahwa menimbulkan budaya 

olahraga guna meningkatkan kualitas manusia Indonesia, sehingga memiliki 

tingkat kesehatan dan kebugaran yang tinggi, dimulai sejak usia dini melalui 
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pendidikan olahraga di sekolah dan masyarakat”. Dari kutipan tersebut 

ditegaskan bahwa pembinaan cabang-cabang olahraga dimulai sejak usia dini 

salah satunya melalui pendidikan olahraga di Sekolah Dasar. 

Berdasarkan kurikulum pembinaan cabang olahraga yang dilakukan 

sekolah dasar yang mana meliputi antara lain yaitu sepak bola yang termasuk 

kurikulum pendidikan jasmani. Selain itu sepak bola juga merupakan 

olahraga paling populer di seluruh kalangan masyarakat dunia. Sebab sepak 

bola, disamping tidak sulit dipelajari juga tidak membutuhkan biaya yang 

mahal. Sepak bola dimainkan oleh kaum pria tapi kaum wanita juga ikut 

memainkan. 

Pembinaan sepak bola yang diadakan pada Sekolah Dasar Rayon II 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan yang terdiri dari 

sepuluh sekolah telah dilakukan sejak dari tahun 2000. Adapun prestasi yang 

diraih di antaranya: tahun 2001 juara 1 antar rayon Se-Kecamatan Linggo 

Sari Baganti, tahun 2005 s/d 2006 sebagai atlet terpilih menjadi wakil tingkat 

Kabupaten dan Provinsi dalam kejuaraan sepakbola usia dini. 

Pembinaan olahraga sepak bola Rayon II Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Kabupten Pesisir Selatan cenderung menurun terbukti dengan 

minimnya atlet Rayon II mewakili Kecamatan untuk kejuaraan sepak bola 

usia dini ditingkat kabupten. 

Berdasarkan observasi di Rayon II Kecamatan Linggo Sari Baganti 

Kabupaten Pesisir Selatan menurunnya kualitas pembinaan olahraga  sepak 

bola usia dini. 
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Menurunnya kualitas pembinaan olahraga sepak bola usia dini diduga 

oleh beberapa faktor antara lain: Motivasi atlet, potensi atlet, program latihan 

pelatih, mekanisme organisasi yang tidak efektif. 

 Setelah melihat permasalahan di atas, usaha yang dapat meningkatkan 

kualitas pembinann olahraga sepak bola usia dini rayon II antara lain: 

d. Memilih atlet yang berkualitas   

e. Memilih pelatih yang mengerti tentang pembinaan olahraga sepak bola 

usia dini. 

f. Melilih anggota organisasi dengan benar 

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah mengenai 

permasalahan di atas perlu dilakukan suatu penelitian yang lebih mendalam, 

sehingga didapat data dan informasi yang jelas dan dapat dicarikan solusi atau 

jalan pemecahan masalahnya.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, terdapatnya faktor-faktor 

yang menyebabkan menurunnya pembinaan Olahraga Sepakbola Usia Dini 

Rayon II Kecamatan Linggo Sari Baganti, diantaranya: 

1. Ketersediaan sarana dan prasarana yang kurang terjaga 

2. Kualitas pelatih 

3. Program latihan  

4. Mekanisme Organisasi 

5. Motivasi atlet 

6. Potensi atlet 
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C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan terbatasnya dana serta 

waktu yang tersedia dalam pelaksanaan penelitian ini, maka penulis perlu 

membatasi masalah variable yang diungkapkan yaitu: 

1. Motivasi atlet  

2. Potensi atlet 

3. Program latihan  

4. Mekanisme organisasi 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana motivasi atlet sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan 

Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan  dalam mengikuti latihan? 

2. Mengapa potensi atlet sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan Linggo 

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan  menurun? 

3. Apakah program latihan pelatih sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan 

Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan sudah berjalan dengan 

menurut aturannya?  

4. Seperti apa mekanisme organisasi sepak bola usia dini Rayon II 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan  dalam 

mengikuti latihan? 
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E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, maka tujuan yang 

hendak dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui motivasi atlet sepak bola usia dini Rayon II 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan   

2. Untuk mengetahui potensi atlet sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan 

Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan   

3. Untuk mengetahui program latihan pelatih sepak bola usia dini Rayon II 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan   

4. Untuk mengetahui mekanisme organisasi sepak bola usia dini Rayon II 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan   

 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka kegunaan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan 

2. Sebagai masukan bagi Pembina dan pelatih dalam mengembangkan 

olahraga sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan Linggo Sari Baganti 

Kabupaten Pesisir Selatan 

3. Sebagai masukan bagi atlet sepak bola usia dini Rayon II Kecamatan 

Linggo Sari Baganti 

4. Sebagai masukan bagi pengurus sepak bola di Kabupaten Pesisir Selatan 

5. Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan di perpustakaan 

6. Referensi bagi peneliti berikutnya 


