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ABSTRAK 

Siti Rahimah. 2022. Analisis Sikap Siswa terhadap Perilaku Agresif Berdasarkan 

Jenis Kelamin. Skripsi. Departemen Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena tingginya kecenderungan 

perilaku agresif dikalangan siswa. Hal ini didasarkan pada beberapa penelitian 

sebelumnya yang menyatakan bahwa tingginya tingkat perilaku agresif siswa di 

sekolah dipengaruhi oleh sikap siswa. Salah satu variabel yang mempengaruhi 

pembentukan sikap terhadap perilaku agresif adalah jenis kelamin. Tujuan 

penelitian ini adalah (1) menganalisis sikap siswa pria terhadap perilaku agresif, 

(2) menganalisis sikap siswa wanita terhadap perilaku agresif, dan (3) mengnalisis 

perbedaaan sikap siswa berdasarkan jenis kelamin.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif komparatif. Populasi dari penelitian ini adalah 991 siswa Madrasah 

Aliyah Negeri Asahan kelas X,XI, dan XII, yang terdaftar pada semester Juli - 

Desember 2022, tahun ajaran 2022/2023. Teknik sampel yang digunakan adalah 

simple random sampling, sampel sebanyak 286 siswa (105 siswa pria dan 186 

wanita). Instrumen yang digunakan adalah Daftar Isian Sikap Siswa terhadap 

Perilaku Agresif. Untuk pengolahan data analisis uji beda yang digunakan adalah 

Independent Sample t-Test. 

Temuan penelitian ini memperlihatkan : (1) sikap siswa pria terhadap 

perilaku agresif berada pada kategori sangat tidak baik, dengan skor rata-rata 35 

(2) sikap siswa wanita terhadap perilaku agresif berada pada ketegori sangat tidak 

baik, dengan skor rata-rata 36 (3) berdasarkan hasil uji beda diperoleh nilai Sig. (2 

tailed) sebesar 0,126 sehingga hipotesis ditolak, atau dapat dikatakan bahwa tidak 

terdapat perbedaan sikap antara siswa pria dan wanita terhadap perilaku agresif. 

Kata Kunci : Sikap, Perilaku Agresif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perilaku agresif adalah sebuah representatif dari tiga aspek, yang 

pertama tindakan yang berbahaya, kedua niat dan ekspresi seseorang 

yang dapat membahayakan, dan yang ketiga tindakan untuk menghindari 

sebuah stimulan berbahaya (Krahe, 2001). Selanjutnya perilaku agresif 

merupakan suatu tindakan yang dilakukan secara sengaja pada individu 

lain sehingga menyebabkan sakit fisik dan psikis pada individu lain 

(Hidayat, 2013).  

Pendapat lain perilaku agresif adalah suatu cara untuk melawan 

dengan sangat kuat, berkelahi, melukai, menyerang, membunuh, atau 

menghukum orang lain, yang secara singkatnya dapat dikatakan sebagai 

tindakan yang dimaksudkan untuk melukai orang lain atau merusak milik 

orang lain (Supriyo, 2008). Hal ini juga dikuatkan oleh pendapat Shaffer 

(dalam Setiawan, 2010) bahwa perilaku agresif merupakan bentuk 

perilaku yang bersifat anti-sosial, bertentangan dengan norma-norma 

sosial dan norma hukum yang berlaku di lingkungannya, perilaku yang 

tidak dikehendaki oleh orang lain baik individual maupun masyarakat 

secara luas. 

Penelitian tentang sikap terhadap perilaku agresif dilakukan oleh 

Brockenbrough (2002) menunjukan bahwa terdapat 152 siswa yang 

memiliki sikap terhadap perilaku agresif yang tinggi, dan 68% nya adalah 

siswa pria. Penelitian berikutnya oleh Duru, Redzuan, Hamsan, & 
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Shahrimin (2015) tentang sikap terhadap perilaku agresif penelitian ini 

menyimpulkan bahwa dari 426 siswa sekolah menengah yang menjadi 

sampel penelitian, 88 siswa tercatat memiliki sikap perilaku agresif dan 

niat perilaku agresif yang tinggi.  

Penelitian tentang sikap terhadap perilaku agresif juga dilakukan 

oleh Barnes (2016) ditemukan bahwa siswa pria bersikap lebih setuju 

terhadap perilaku agresif dibandingkan siswa wanita, dengan skor 2,37 

dibanding 0,22. Sejalan dengan itu penelitian oleh Demirtas (2018) 

menyimpulkan bahwa siswa pria memiliki skor yang lebih tinggi 

mengenai sikap terhadap perilaku agresif daripada wanita, sebesar 

5,20%. 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan sebelumnya 

bahwa masih banyak siswa yang memiliki sikap setuju terhadap perilaku 

agresif, yang hal tersebut dapat memicu terjadi tingginya perilaku agresif 

siswa. Perkembangan remaja yang baik ditandai oleh banyak hal, salah 

satunya adalah terhindar mereka dari perilaku agresif, menurut Prayitno 

(dalam Hidayat, 2013) tingkah laku agresif merupakan tingkah laku 

negatif, sejalan dengan itu Azwar (2016) menyatakan pada umumnya 

individu akan cendrung untuk memilih sikap yang dianggapnya benar, 

hal ini diperkuat oleh Barnes, Howell, Thurston, & Cohen, (2016) 

menyatakan sebaiknya siswa memiliki sikap yang negatif terhadap 

perilaku agresif, dengan begitu siswa cendrung untuk tidak melakukan 

tindakan agresif. 
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Fenomena yang menjadi latar belakang penelitian ini adalah sikap 

siswa terhadap perilaku agresif. Bersamaan dengan fenomena yang akan 

diteliti tersebut, fenomena yang terjadi di lapangan lebih tepatnya di 

Madrasah Aliyah Negeri Asahan, terdapat siswa yang berperilaku agresif 

seperti kemarahan, menyerang teman, permusuhan, dan juga berkata-kata 

kasar hal ini juga dilansir pada portal berita daring pada 22 Desember 

2021, yaitu beberapa siswa terlibat perkelahian secara terbuka dan 

disaksikan oleh para siswa yang lain. Dan berita ini telah dikonfimasi 

oleh kepala sekolah, serta guru BK (Andriansyah, 2021). Tindakan yang 

dilakukan sekolah dalam menanggapi kejadian tersebut telah 

memberikan sanksi tegas berupa sdua orang siswa yang telah terbukti 

terlibat dalam perkelahian tersebut dikembalikan kepada orang tua, hal 

ini diperkuat degan pernyataan Kepala Madrasah Bapak Ramli pada 

21/12 (dalam Adriansyah,2021) beliau menyatakan bahwa  perilaku 

siswa tersebut sudah ditindak lanjuti, dan dikarenakan perilaku kedua 

siswa tersebut sudah mencoreng nama baik mandrasah, maka sekolah 

mengambil tindakan tegas, dan mengembalikan siswa yang terlibat 

perkelahian kepada orang tua.  

Tindakan lain yang dilakukan oleh sekolah untuk menyikapi 

kejadian di atas, juga memberikan surat peringatan kepada para siswa 

yang terdapat juga menyaksikan perkelahian tersebut. Tujuan dari 

pemberian surat peringatan tersebut agar menjadi pelajaran bagi siswa 

yang lain agar tidak lagi perseteruan seperti ini. (Ramli 21/12 dalam 
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Adriansyah, 2021). Kepada masyarakat sekolah, diberikan pemahaman 

dan informasi tentang perilaku-peilaku yang baik guna mencegah 

terulanya perilaku agresif di lingkungan sekolah. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan apa yang tertera pada bagian latar belakang, dapat 

diindentifikasi bahwa terdapat beberapa faktor. Pertama faktor yang 

mempengaruhi sikap, faktor yang mempengaruhi sikap yaitu: a) 

pengalaman pribadi, apa yang diamati dan diikuti akan membentuk dan 

mempengaruhi penghayatan terhadap stimulasi sosial, b) pengaruh orang 

lain yang dianggap penting, bagi seorang anak kesesuaian sikap sendiri 

dengan sikap kelompok sebaya sangat penting untuk menjaga status 

afiliasinya dengan teman-teman, c) pengaruh kebudayaan, kebudayaan 

dimana kita hidup dan dibesarkan mempunyai pengaruh besar terhadap 

pembentukan sikap kita, d) media massa, merupakan pesan yang berisi 

sugesti yang dapat mengarahkan opini seseorang, e) lembaga pendidikan 

dan lembaga agama, mempunyai pengaruh dalam pembentukan sikap 

dikarenakan keduanya meletakkan dasar pengertian dan konsep moral 

dalam diri individu, dan f) pengaruh faktor emosional, suatu bentuk sikap 

merupakan pernyataan yang didasari oleh emosi yang berfungsi sebagai 

penyaluran frustasi atau pengalihan bentuk mekanisme pertahanan ego 

(Azwar, 2016). 

Selanjutnya terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

agresif. Buss & Perry (dalam Ulum, 2018) secara umum perilaku agresif 
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dipengaruhi oleh dua faktor utama, yakni faktor personal dan faktor 

situasional. Faktor personal dan faktor situasional. Faktor personal yang 

terdapat didalamnya faktor sifat, jenis kelamin, keyakinan, sikap, nilai, 

dan tujuan jangka panjang. Faktor situasional, yang terdiri dari petunjuk 

untuk melakukan tindakan agresif (Aggresif Cues), adanya provokasi, rasa 

frustasi, rasa sakit dan ketidaknyamanan, pengaruh dari obat-obatan, dan 

tingkat kesensitifan yang tinggi. 

Pendapat lain menurut Baron (2012) terdapat faktor-faktor yang 

mempengaruhi seseorang melakukan tindakan agresif terdiri dari dua 

faktor. Pertama faktor sosial yang terdiri rasa frustasi, adanya provokasi, 

tindakan agresif yang dipindahkan, pemaparan tindakan agresif dari 

media, dan keterangsangan seksual. Kedua faktor pribadi, adanya 

perbedaan pola perilaku, narsisme, ego, dan perbedaan jenis kelamin. 

Faktor yang ketiga adalah faktor situasional yaitu perbedaan suhu udara, 

dan pengaruh alkohol. Berdasarkan faktor-faktor yang sudah dipaparkan 

ditemukan bahwa sikap seorang individu terhadap perilaku agresif 

seseorang dapat dipengaruhi oleh jenis kelamin. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, maka 

peneliti membatasi permasalahan penelitian ini tentang analisis sikap 

siswa terhadap perilaku agresif berdasarkan jenis kelamin. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang tertera, maka dapat ditentukan 

rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu bagaimana analisis sikap 
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siswa terhadap perilaku agresif berdasarkan jenis kelamin. Dengan 

pernyataan penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana sikap siswa pria terhadap perilaku agresif? 

2. Bagaimana sikap siswa wanita terhadap perilaku agresif? 

3. Bagaimana perbedaan sikap siswa pria dan wanita terhadap perilaku 

agresif? 

E. Asumsi Penelitian 

Penelitian ini didasarkan pada asumsi bahwa : 

1. Setiap siswa memiliki sikap yang berbeda terhadap perilaku agresif. 

2. Kecenderungan siswa untuk berperilaku agresif. 

3. Adanya perbedaan perilaku agresif pada siswa berdasarkan jenis 

kelamin. 

F. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dengan melakukan penelitian 

ini adalah: 

1. Mendeskripsikan sikap siswa pria terhadap perilaku agresif. 

2. Mendeskripsikan sikap siswa wanita terhadap perilaku agresif. 

3. Menganalisis perbedaan sikap siswa pria dan wanita terhadap perilaku 

agresif. 

G.  Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah pengetahuan bagi 

pengembangan keilmuan BK, khususnya tentang sikap siswa terhadap 

perilaku agresif. 
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2. Manfaat praktis 

a. Bagi peneliti, penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan 

untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan sikap siswa 

terhadap perilaku agresif. 

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling, penelitian ini diharapkan 

dapat membantu dalam merencanakan dan memberikan layanan 

guna untuk menyelesaikan permasalahan siswa terkait sikap siswa 

terhadap perilaku agresif. 


