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RINGKASAN

“Implementasi Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3) Pada Proyek Pembangunan Konstruksi Sipil Paket CC-3

Indarung VI PT Semen Padang”

Proyek pekerjaan pembangunan Konstruksi Sipil Paket CC-3

Indarung VI, tergolong besar dan berat maka sangat perlu adanya

pengendalian tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan

direncanakan dengan matang dalam proses pelaksanaannya. Rumusan

masalah Proyek Akhir ini adalah apa saja sistem manajemen, penerapan

dan cara meningkatkan kesadaran pekerja dalam pelaksanaan K3 yang

dilakukan pada proyek Indarung VI Paket CC-3.

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengumpulkan sumber-

sumber melalui observasi, wawancara dengan SHE dan literatur, untuk

sumber pendukung pada proyek akhir ini. Data yang digunakan adalah data

primer, yaitu data yang diambil sendiri di lapangan mengenai kondisi

lokasi pekerjaan dan jenis-jenis pekerjaan. Teknik pengumpulannya yaitu

dengan cara mengamati ketersediaan peralatan dan kesadaran pekerja yang

berhubungan dengan K3 dan proses jaminan keselamatan dan kesehatan

kerja untuk melindungi tenaga kerja yang digolongkan pada observasi

nonpartisipan yaitu tidak terlibat dalam pekerjaannya tetapi hanya sebagai

pengamat di lapangan. Sedangkan data sekunder yang diperoleh dari

pengawas lapangan adalah data uraian pekerjaan.

Dari hasil penelitian yang dilakukan,dapat diambil kesimpulan: masih

kurangnya kesadaran pekerja akibat dari kurangnya pengetahuan

mengenai keselamatan dan kesehatan kerja, dengan adanya sistem

manajemen K3 (SMK3) pekerja dapat sedikit terhindar dari kecelakaan

dan penyakit akibat kerja. Dengan adanya sistem manajemen K3 dalam

proyek ini dapat dikatakan terrealisasi dengan baik tetapi pekerja dalam

proyek tersebut yang kurang tanggap akan pentingnya K3.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kegiatan Konstruksi merupakan unsur penting dalam pembangunan

namun dalam kegiatan konstruksi kecelakaan konstruksi relatif tinggi

dibandingkan dengan kegiatan lainnya. Kegiatan konstruksi menimbulkan

berbagai dampak yang tidak diinginkan antara lain yang menyangkut aspek

keselamatan kerja dan lingkungan. Kegiatan proyek konstruksi memiliki

karakteristik antara lain: bersifat sangat kompleks, multi disiplin ilmu,

melibatkan banyak unsur tenaga kerja kasar dan berpendidikan relatif rendah,

masa kerja terbatas, intensitas kerja yang tinggi, tempat kerja (terbuka, tertutup,

lembab, kering panas, berdebu, kotor), menggunakan peralatan kerja beragam

jenis teknologi, kapasitas dan beragam berpotensi bahaya. Semua aspek

tersebut merupakan sumber kecelakaan kerja yang bahkan dapat

mengakibatkan kematian atau kerugian material.

Dahulu, para ahli menganggap suatu kecelakaan disebabkan oleh

tindakan pekerja yang salah. Meskipun hal ini disebabkan karena masih banyak

pengurus maupun tenaga kerja belum mengenal dan memahami peraturan K3

yang berkaitan dengan pekerjaan mereka. Sekarang anggapan itu telah bergeser

bahwa kecelakaan kerja bukan hanya disebabkan oleh tindakan pekerjanya

saja, tetapi juga faktor-faktor organisasi dan manajemen. Dengan demikian

perlu adanya upaya pengendalian, pembinaan, penyuluhan dan pelatihan

tentang K3 dalam bidang konstruksi sehingga dapat dicapai kondisi dan

lingkungan kerja yang aman.

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan salah satu faktor

yang mempengaruhi proses proyek konstruksi. Keselamatan dan Kesehatan

Kerja (K3) mendorong pekerja-pekerja untuk lebih mengutamakan

keselamatan dan kesehatan selama proses proyek konstruksi berjalan.

Kesadaran akan adanya keselamatan dan kesehatan kerja tampaknya kurang

dimiliki oleh tenaga-tenaga kerja di Indonesia terutama pada proyek Indarung

VI Paket CC3 ini karena meskipun telah diberlakukan aturan K3 tetap saja
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kesadaran mereka masih rendah akan hal itu. Dilain pihak, manajer proyek

maupun kontraktor selaku koordinator lapangan juga seakan kurang menyadari

pentingnya Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Dalam UU No.1 Tahun

1970 menyebutkan bahwa tempat kerja ialah tiap ruangan atau lapangan,

tertutup atau terbuka, bergerak atau tetap dimana tenaga kerja bekerja, atau

sering dimasuki tenaga kerja untuk keperluan suatu usaha dimana terdapat

sumber-sumber bahaya.

Dengan adanya perlindungan terhadap keselamatan pada semua tahapan

pekerjaan maka akan memperkecil timbulnya resiko kecelakaan kerja. Karena

resiko dapat timbul pada tahap perencanaan, bisa pada tahap konstruksi, bisa

pada detailing struktur dan konstruksi, bisa pada koordinasi, bisa pada seni

penanganan masalah, atau secara ekstrem dimana saja. Tujuan dari dibuatnya

K3 adalah untuk mengurangi biaya perusahaan apabila timbul kecelakaan dan

penyakit akibat kerja juga untuk memberikan rasa aman kepada para pekerja

karena diperhatikan Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3).

Secara umum, proyek kontuksi ini berbeda karena disamping

membutuhkan sumber daya seperti manpower, material, machine, money dan

methode, proyek kontruksi juga tidak dapat dilepaskan dari aspek waktu, biaya,

mutu serta Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Potensi kerugian

perusahaan akibat lemahnya implementasi K3 sangat besar diantaranya yaitu

terganggunya proses produksi dan perbaikan alat produksi yang rusak karena

kecelakaan kerja serta perusahaan kehilangan kesempatan mendapatkan

keuntungan karena rendahnya produktivitas kerja karyawan. Hal-hal tersebut

menjelaskan bahwa suatu proyek konstruksi membutuhkan manajemen proyek

yang baik dalam pelaksanaannya.

Berdasarkan pada uraian di atas penulis melakukan pengamatan

program Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang sudah dilakukan pada

proyek Indarung VI Paket CC3 dan memberikan judul proyek akhir ini dengan

“Implementasi Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Pada

Proyek Konstruksi Indarung VI Paket CC3 PT Semen Padang”
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B. Identifikasi Masalah

Sebagaimana yang dikemukakan dalam latar belakang masalah di atas

maka dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1. Pengaruh dari tingkat kesadaran pekerja yang masih kurang menanggapi

pentingnya K3 meskipun telah diberlakukannya aturan tentang K3 dan

pemahaman yang sering dilakukan oleh Safety Health Environment Officer

(SHEO) pada saat sosialisasi di lapangan maupun di kantor.

2. Sikap dan perilaku pekerja yang enggan menggunakan alat keselamatan

kerja yang disediakan oleh perusahaan.

3. Faktor kelelahan pekerja dan kurang pengawasan internal perusahaan

sehingga sudah memakai safety masih terjadi kecelakaan.

4. Besarnya biaya yang harus dikeluarkan untuk setiap kecelakaan kerja yang

terjadi.

C. Batasan Masalah

Agar proyek akhir ini tidak terlalu luas dan tidak menyimpang dari

rumusan masalah yang ditinjau, maka penulis memberikan batasan masalah

namun tidaklah berarti akan memperkecil arti dari pokok-pokok masalah yang

dibahas disini. Proyek akhir ini dibatasi pada:

1. Implementasi K3 pada penelitian ini hanya mencakup pengendalian

keselamatan pekerjaan beton dan pekerjaan baja.

2. Subjek dalam penelitian ini dibatasi hanya pada tenaga kerja proyek

Indarung VI Paket CC3.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dibahas sebelumnya, maka

penulis merumuskan masalah yang akan dibahas dalam tugas akhir ini yaitu:

1. Sistem manajemen K3 apa saja yang dilakukan pada proyek Indarung VI

Paket CC3?

2. Bagaimana penerapan K3 yang dilakukan pada proyek Indarung VI Paket

CC3?
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3. Bagaimana cara meningkatkan kesadaran pekerja yang lebih tinggi lagi

dalam pelaksanaan K3?

E. Tujuan

Adapun tujuan dari penulisan proyek akhir ini adalah :

1. Untuk mengetahui bagaimana sistem manajemen K3 yang dilakukan pada

proyek Indarung VI Paket CC3.

2. Untuk mengetahui bagaimana penerapan K3 yang dilakukan pada proyek

Indarung VI Paket CC3.

3. Untuk mengetahui bagaimana cara meningkatkan kesadaran para pekerja

dalam pelaksanaan K3 pada proyek Indarung VI Paket CC3.

F. Manfaat

Manfaat dari penulisan proyek akhir ini adalah melalui hasil dari

peninjauan ini diharapkan dapat diketahui sejauh mana pelaksanaan kontruksi

dalam menerapkan program K3, bagaimana sistem manajemen K3 tersebut dan

cara meningkatkan kesadaran yang lebih penuh akan pentingnya K3 pada

proyek Indarung VI Paket CC3. Sehingga dengan informasi tersebut dapat

menyadari dan menerapkan program dan sistem manajemen K3 dan mulai

melakukan gerakan-gerakan antisipasi kecelakaan kerja khususnya bagi para

pekerjanya.


