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ABSTRAK 

 

Sari Arifah : Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran Student 

Fasilitator And Explaining Berbantuan Handout 

Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas XI SMAN 1 

Kabupaten Tebo. 

 

Penelitian ini berdasarkan fakta bahwa umumnya siswa kurang aktif  dalam 

menyelesaikan permasalahan pada mata pelajaran fisika.  Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran kooperatif tipe 

Student Fasilitator And Explaining menggunakan handout terhadap hasil belajar 

fisika  kelas XI SMAN 1 Tebo Kabupaten Tebo. 

Jenis Penelitian ini adalah quasi eksperiment dengan rancangan randomized 

control group only design. Populasi adalah siswa kelas XI SMAN 1 Tebo yang 

terdaftar pada tahun ajaran 2012/2013. Pengambilan sampel digunakan teknik 

cluster random sampling. Sampel adalah kelas  sebagai kelas kontrol dan kelas 

 sebagai kelas eksperimen. Data penelitian adalah hasil belajar pada ranah 

kognitif dan ranah afektif. Instrumen penelitian adalah tes hasil belajar, lembar 

observasi dan rubrik penskoran. Data diambil menggunakan uji kesamaan dua 

rata-rata. 

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil belajar rata-rata pada ranah 

kognitif adalah 80,23 untuk kelas eksperimen dan 75,68 untuk kelas kontrol. Pada 

ranah afektif adalah 82,17 untuk kelas eksperimen dan 81,04 untuk kelas kontrol.  

Setelah dilakukan uji t terhadap kedua kelompok sampel pada ranah kognitif 

didapatkan thitung = 1,86 lebih besar dari ttabel = 1,67 dan pada ranah afektif 

didapatkan thitung = 2,74 lebih besar dari ttabel = 1,67. Dari hasil uji untuk kedua 

ranah didapatkan nilai thitung > ttabel menyebabkan terdapat perbedaan yang berarti. 

Perbedaan ini diyakini karena perlakuan yang diberikan pada kelas eksperimen 

sehingga terdapat pengaruh yang berarti model pembelajaran kooperatif tipe 

Student Fasilitator And Explaining menggunakan handout terhadap hasil belajar 

fisika siswa kelas XI SMAN 1 Tebo Kabupaten Tebo. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang masalah 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini menuntut 

sumber daya manusia yang handal dan mampu berkompetensi secara global. 

Salah satu ilmu yang penting dalam menunjang perkembangan IPTEK 

adalah ilmu fisika. Fisika dapat menjelaskan fenomena dan gejala alam 

secara empiris, sistematis dan logis. Peran fisika dalam mengembangkan 

teknologi, serta mempersiapkan sumber daya manusia yang berkualitas 

adalah sangat penting atau dapat dikatakan IPTEK tidak akan dapat 

berkembang tanpa fisika. 

Mengingat pentingnya peranan ilmu fisika dalam kehidupan, 

seharusnya pembelajaran fisika dapat menarik dan menyenangkan bagi siswa, 

sehingga memungkinkan mereka untuk menggunakan ilmu yang diperolehnya 

dalam pemecahan masalah nyata yang mereka temui dalam kehidupan sehari-

hari. Pembelajaran fisika di sekolah hendaknya mampu memberdayakan 

potensi siswa melalui proses kreatif, variatif, inovatif dan kondusif  artinya, 

pembelajaran yang terjadi berpusat pada siswa (student centered). Keterlibatan 

siswa secara aktif dalam proses pembelajaran diharapkan dapat meningkatkan 

hasil belajar fisika yang meliputi tiga ranah yaitu, kognitif, afektif dan 

psikomotor. Hasil belajar fisika siswa yang meningkat diharapkan juga dapat 

meningkatkan mutu pendidikan. 
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Upaya untuk meningkatkan kualitas dan proses pembelajaran fisika 

senantiasa dilakukan pemerintah, diantaranya dengan melakukan kegiatan 

peningkatan kompetensi dan kualifikasi tenaga pendidik dan kependidikan 

secara sistematis melalui kegiatan sertifikasi guru agar guru mempunyai 

kompetensi pedagogik, kepribadian, profesional, maupun kompetensi sosial. 

Upaya lainnya yaitu  untuk mengoptimalkan pembelajaran disediakan fasilitas 

pendukung berupa pengadaan bahan-bahan ajar, pembenahan perangkat media 

pembelajaran, pengoptimalan labor dan perpustakaan sebagai gudang ilmu. 

Tidak ketinggalan penyempurnaan dalam kurikulum yaitu penyempurnaan 

Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) menjadi Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan (KTSP). 

Kenyataannya pembelajaran fisika di sekolah khususnya pada SMAN 

1 Tebo masih belum optimal. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran fisika 

masih banyak yang di bawah KKM, KKM di sekolah tersebut 70 .  

   

Hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor dari dalam 

(internal) maupun faktor dari luar (eksternal). Faktor internal merupakan 

faktor yang berasal dari dalam diri siswa seperti motivasi, bakat dan 

kemampuan kognitif sedangkan yang termasuk faktor eksternal adalah faktor 

lingkungan dan instrumental (misalnya guru, kurikulum, dan model 

pembelajaran).  

Banyak siswa di sekolah ini kurang menyukai pelajaran fisika, mereka 

beranggapan bahwa fisika hanya menghapal rumus saja yang tanpa mereka 
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tahu darimana asal rumus tersebut. Kebiasaan siswa dalam berpendapat seperti 

itu membuat mereka semakin tidak paham dan kurang berminat untuk belajar 

fisika secara serius. Ketidakpahaman siswa ini akan terus berlanjut jika tidak 

ada perubahan yang dilakukan baik oleh siswa sendiri maupun oleh guru yang 

mengajar. 

Masih ada ditemukan di lapangan, guru dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran tidak melibatkan siswa secara aktif dalam kegiatan 

pembelajaran artinya, guru belum menggunakan pendekatan siswa sebagai 

pusat pembelajaran (student centered). Selain itu masih ada guru yang enggan 

menerapkan sistem kerjasama dalam kegiatan pembelajaran sehingga siswa 

tidak terlatih bekerja sama dalam kelompok yang mengakibatkan siswa 

kurang bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri dan lingkungannya. 

Kurang terlibatnya siswa dalam proses pembelajaran akan menyebabkan 

pembelajaran kurang antusias dan menyenangkan bagi siswa sehingga 

menurunkan aktivitas siswa dalam proses pembelajaran yang dapat 

menyebabkan hasil belajar siswa belum mencapai KKM yang telah ditetapkan 

sekolah. 

Pembelajaran kooperatif Student Facilitator And Explaining 

merupakan salah satu tipe pembelajaran kooperatif yang menekankan pada 

struktur khusus yang dirancang untuk mempengaruhi pola interaksi siswa dan 

memiliki tujuan untuk meningkatkan penguasaan akademik. Melalui tipe 

pembelajaran ini siswa dapat mempresentasikan ide dan pendapat pada siswa 

lainnya. Keaktifan siswa inilah yang diperlukan dalam pembelajaran karena 
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siswa akan dengan mudah memahami pe;ajaran fisika. Tipe pembelajaran ini 

juga dibantu dengan bahan ajar berupa handout. Handout di sini merupakan 

bahan ajar yang disiapkan oleh guru atau tenaga pendidik untuk siswa sebagai 

sumber belajar yang dapat digunakan untuk bahan diskusi selain buku – buku 

pegangan. 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan Model 

Cooperative Learning  Tipe Student Fasilitator And Explaining (SFAE) 

Berbantuan Handout Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas XI 

SMAN 1 TEBO” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu “ Apakah terdapat pengaruh  

penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe student fasilitator and 

explaining berbantuan handout terhadap hasil belajar fisika siswa kelas XI 

SMAN 1 Tebo". 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat terbatasnya waktu, tenaga, dana, sarana dan prasarana yang 

tersedia, maka perlu  dilakukan pembatasan masalah sebagai berikut: 

1. Materi pembelajaran fisika yang akan diteliti berpedoman pada KTSP 

kelas XI semester I pada KD menganalisis keteraturan gerak planet 

dalam tatasurya berdasarkan hukum-hukum Newton dengan materi 
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keteraturan gerak planet dalam tatasurya berdasarkan hukum-hukum 

Newton. 

2. Hasil belajar yang akan diamati sesuai dengan tuntutan KTSP yakni 

ranah kognitif dan afektif. 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe student fasilitator and 

explaining berbantuan handout terhadap hasil belajar fisika siswa kelas XI 

SMAN 1 Tebo. 

E. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk: 

1. Pengalaman dan bekal pengetahuan bagi peneliti sebagai calon guru 

dalam mengajar fisika di masa mendatang. 

2. Masukan bagi para pengajar sebagai salah satu alternatif pendekatan 

pembelajaran yang dapat diterapkan di sekolah. 

3. Sumber ide dan referensi bagi peneliti lain untuk mengembangkan 

lebih luas penelitian sejenis atau bidang lainnya.  

4. Salah satu syarat untuk menyelesaikan studi kependidikan di Jurusan 

Fisika FMIPA UNP. 

 

 

 

 


