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ABSTRAK

Ferry Riskianto, (00802) : Studi Tentang Kemampuan Kondisi Fisik
Pemain Sepakbola SMA Negeri 2 Kota
Solok

Masalah dalam penelitian ini rendahnya kemampuan fisik pemain
sepakbola SMA Negeri 2 Kota Solok. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kemampuan kondisi fisik yang dimiliki oleh pemain sepakbola
SMA Negeri 2 Kota Solok.

Jenis penelitian ini adalah descriptive. Populasi dalam penelitian ini
adalah pemain sepak bola SMA Negeri 2 Kota Solok yang berjumlah 22
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 22orang. Data
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap daya tahan
aerobic menggunakan bleep test kekuatan otot menggunakan tes leg
dynamometer, kecepatan menggunakan tes lari 50 meter, kelincahan
menggunakan tes dodging run, kelentukan menggunakan tes flexiometer,
exsplosive power menggunakan tes lompat jauh tanpa awalan, dan daya
tahan kekuatan menggunakan tes push-up dan sit-up. Data dianalisis
dengan menggunakan teknik persentase.

Berdasarkan hasil analisis data dan hasil penelitian menunjukkan
bahwa 1) daya tahan aerobik, tidak satupun memiliki kategori baik sekali,
hanya 1 orang pada kategori baik, 5 sedang, 14 kurang, 2 kurang sekali.
2) kekuatan otot, tidak satu orangpun yang memiliki kekuatan otot pada
kategori baik sekali dan baik, hanya dalam kategori sedang dan kurang. 3)
kecepatan, sebanyak 9 orang memiliki kecepatan pada kategori baik, dan
sisanya berada pada kategori sedang, kurang dan kurang sekali. 4)
kelincahan, ada 2 orang pemain memiliki kecepatan pada kategori baik
sekali dan 2 orang pula pada kategori baik, selebihnya pada sedang,
kurang dan kurang sekali. 5) kelentukan, sebanyak 4 orang pada kategori
baik sekali, 4 orang pula pada kategori baik, dan selebihnya pada kategori
sedang,kurang dan kurang sekali. 6) eksplosive power, tidak satu
orangpun pada kategori sempurna, 3 orang kategori di atas rata-rata dan
selebihnya sebanyak 19 orang pada kategori rata-rata dan di bawah rata.
7) daya tahan kekuatan dengan mengunakan tes push-up, tidak satu
orangpun pada kategori baik sekali, hanya 2 orang kategori baik, dan
selebihnya sebanyak 20 orang pada kategori sedang, kurang dan kurang
sekali dan dengan mengunakan tes sit-up, sebanyak 4 orang pada
kategori baik sekali, dan 9 orang kategori baik, dan selebihnya sebanyak 9
orang pada kategori sedang, kurang dan kurang sekali.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakaan olahraga yang digemari oleh setiap
kalangan masyarakat. Sampai saat ini sepakbola masih dianggap
sebagai olahraga yang terpopuler, ini terbukti dengan banyaknya
kompetensikompetensi yang digelar diberbagai daerah baik kejuaraan
tingkat daerah, provinsi, Nasional maupun internasional.untuk
membina dan mengembangkan olahraga sepakbola menuju prestasi
yang maksimal,tidak terlepas unsurunsur yang akan mendukung
tercapainya suatu prestasi tersebut.

Salah satu bentuk perhatian pemerintah dalam pengembangan
olahraga prestasi di Indonesia telah dijabarkan dalam undang-undang
Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan
Nasional, dalam pasal 20 Ayat 2 dan 3 menjelaskan bahwa :

“ayat 2: Olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang yang
memiliki bakat, kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi.
Ayat 3: Olahraga prestasi dilaksanakan melalui pembinaan dan
pengembangan secara terencana , berjenjang, dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan ”

Dari uraian di atas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga
Indonesia harus didukung oleh kualitas fisik dan teknik yang baik
dengan cara memaksimalkan bakat, kemampuan dan potensi yang
ada. Melalui pembinaan dan pengembangan program secara baik dan
terencana agar dapat mencapai kondisi fisik yang akan berguna bagi

sosok manusia yang terampil siap jasmani dan rohani guna
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menghadapi masa depan yang makin membutuhkan ilmu pengetahuan
dan teknologi terutama dibidang olahraga.

Untuk mencapai pretasi olahraga secara maksimal banyak faktor
yang mempengaruhinya, Menurut Syafrudin (2011: 57) menyatakan
ada dua faktor yang mempengaruhinya dalam merncapai prestasi ,
faktor tersebut adalah faktor internal dan eksternal. Faktor internal
adalah faktor yang timbul dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik,
teknik, taktik, mental (psikis), sedangkan faktor eksternal adalah faktor
yang datang dari luar diri pemain seperti sarana dan pra sarana,
pelaih, pembina, guru olahraga, keluarga, organisasi, dana, iklim,
makanan yang bergizi dan banyak lagi yang lainnya.

Berdasarkan uraian diatas dapat dikemukakan bahwa prestasi
olahraga sebenarnya banyak faktor yang mempengaruhinya, di antara
banyak faktor yang mempengaruhinya tersebut, faktor kemampuan
kondisi fisik merupakan salah satu komponen yang sangat penting
dalam mencapai prestasi yang optimal dan dapat dilihat serta di ukur
untuk melihat ada kemajuan apa atau tidak, karena setiap cabang
olahraga memerlukan kondi fisik yang berbeda.

Untuk meraih keterampilan sepakbola yang baik disamping usaha
pembinaan yang teratur, terarah, dan kontinu, hendaknya pembinaan
tersebut diarahkan kepada pembinaan fisik, teknik, taktik, dan mental.
Sebab keempat faktor inilah modal dalam meraih prestasi. Keempat

faktor tersebut merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu sama



lain dan tidak dapat dipisahkan. Disamping itu, latihan taktik juga
membutuhkan mental yang baik, karena mental mempengaruhi teknik
individu maupun kelompok (Syafruddin, 1999: 24-25)

Selain itu, untuk menciptakan prestasi olahraga, maka pemain
harus memiliki komponen-komponen yang mendasari untuk
pencapaian prestasi, diantaranya yaitu : kondisi fisik, teknik, taktik, dan
mental. Hal tersebut didapat melalui latihan yang sistimatis, terencana,
terus — menerus, dan meningkat. Harsono ( 1988 : 100 ), menyatakan
bahwa tujuan serta sasaran utama dari latihan adalah untuk membantu
atlit meningkatkan keterampilan dan prestasinya semaksimal mungkin.
Untuk mencapai hal itu ada 4 aspek yang perlu diperhatikan secara
seksama, yaitu: (a) latihan fisik, (b) latihan teknik, (c) latihan taktik, (d)
latihan mental. Keempat aspek tersebut mempunyai hubungan yang
saling terkait dan merupakan satu kesatuan yang utuh.

Usaha untuk meningkatkan prestasi atlet, khususnya pemain
sepakbola, perlu ditingkatkan unsur — unsur, teknik, taktik, kematangan
mental, kerja sama dan kekompakan serta pengalaman bertanding
(Syafrudin, 1999). Komponen-komponen kondisi fisik menurut Harsono
(1996) adalah meliputi kekuatan otot (strength), daya tahan
(endurance), kelentukan (flexibility), kecepatan (speed), daya ledak
(explosive power), daya tahan otot, stamina, kelincahan (agility).
Tujuan pembinaan kondisi fisik tergantung dari kondisi maupun dari

keterampilan dari seseorang, seperti untuk pembinaan kesegaran atau



kebugaran jasmani seseorang, meningkatkan kemampuan biomotorik
yang dominan dibutuhkan terhadap peningkatan prestasi dari cabang
olahraga yang digeluti (Arsil : 1999).

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor
kondisi fisik memegang peranan penting untuk pencapaian sebuah
prestasi yang baik. Tanpa adanya latihan fisik, maka kemampuan
kondisi fisik pemain sepakbola yang diharapkan akan sulit didapat.
Karena kondisi fisik sepakbola adalah pondasi yang harus dimiliki
seorang pemain, karena tanpa kondisi fisik yang bagus maka seorang
pemain sepakbola akan cepat mengalami kelelahan.

Dalam melakukan tugas sehari — hari maupun saat melaksanakan
latihan atau bertanding kondisi fisik ( phisycal conditioning ) memegang
peranan penting untuk mempertahankan atau meningkatkan derajat
kesegaran jasmani ( phisycal fitness ). Kondisi fisik sangat dibutuhkan
bagi seseorang dalam melaksanakan aktifitas sehari-hari tampa
menimbulkan kelelahan yang berati. Semakin baiknya kondisi fisik
seseorang maka semakin mudah bagi seseorang untuk melakukan
kegiatannya baik sewaktu latihan maupun saat berada di
lingkungannya.

Aspek-aspek kondisi fisik tersebut sangat penting gunanya bagi
olahragawan dalam beraktivitas yang maksimal. Namun pada
kenyataanya masih berbeda dengan apa yang diharapkan.Ini bisa

dilihat pada saat tim nasional Indonesia menghadapi lawan-lawan yang



telah terbiasa dengan kompetisi yang padat,seperti saat menghadapi
Arab Saudi. Tampak jelas sekali beda kualitas fisik tim nasional
Indonesia dengan kualitas fisik pemain Arab Saudi. Ini dikarenakan
pemulihan kondisi fisik pemain Indonesia sangat lamban sehingga
para pemain tim nasinal tidak dapat bermain secara optimal
,sepertinya kuaulitas fisik tim nasional Indonesia hanya untuk satu
babak.

SMA Negeri 2 Kota Solok adalah 1 sekolah yang mempunyai
team sepakbola berada di Kota Solok. Team sepakbola ini merupakan
salah satu tempat pembinaan olahraga sepak bola yang berada di
Kota Solok. Peneliti telah melakukan obsewvasi di klub tersebut selama
menjalani proses Praktek lapangan atau kurang lebih 5 bulan. Disitu
peneliti melihat masih banyak kendala dalam proses pembinaan dan
aktivitas sehingga prestasi yang didapat tidak optimal.

Dari segi prestasi SMA Negeri 2 Kota Solok mengalami
penurunan prestasi dari tahun ke tahun. Ini bisa dilihat dari turnamen —
turnamen yang telah diikuti oleh SMA Negeri 2 Kota Solok, antara lain :
1. Tahun 2005, Juara Il kejuaraan antar SMA se - Sumatera Barat di

Sijunjung
2. Tahun 2006, Juara Il kejuaraan antar SMA se Kota Solok
3. Tahun 2008, Juara | kejuaraan antar SMA se Kota dan Kabupaten

Solok di Junjuang Siriah, Saning Bakar, Singkarak



4. Tahun 2008, Perempat finalis kejuaraan antar SMA se - Sumatera
Barat di Sijunjung
5. Tahun 2009, Juara Il kejuaraan antar SMA se Kota Solok
6. Tahun 2010, semifinalis dan tim terbaik kejuaraan antar SMA se
Kota Solok
7. Tahun 2011, Juru kunci grup kejuaraan antar SMA se Kota Solok
Dari kejadian dan peristiwa tersebut menjadi tanda tanya bagi
peneliti, apakah kondisi yang kurang baik atau ada hal lain yang
menyebabkan kurangnya semangat bertanding para pemain SMA
Negeri 2 Kota Solok itu sendiri, sehingga tidak mampu berprestasi
secara optimal. Kemudian peneliti juga mencoba melihat dari aspek
psikologis dari lingkungan dan pemain SMA Negeri 2 Kota Solok itu
sendiri, Seperti cara pelatih mengintruksikan dan menginformasikan
program latihan. Disitu untuk sementara waktu peneliti hanya sekedar
memantau biasa-biasa saja. Peneliti kemudian meninjau dari aspek
psikologi dengan menanya langsung kepada pemain sepak bola SMA
Negeri 2 Kota Solok tersebut, disitu peneliti mendapatkan informasi
ada banyak juga pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Solok yang
membawa masalahnya pada saat latihan sehingga terganggu
emosionalnya dan malas melakukan kegiatan yang menunjang
prestasi
Dari hal lain peneliti melihat berkurangnya jam latihan karena

sesuatu dan bebagai hal pribadi yang menyangkut pelatih dan pemain



sepakbola itu sendiri, padahal banyak nya latihan dapat membantu
pemain sepak bola SMA Negeri 2 Kota Solok memperbaiki kondisi fisik
nya. Sarana dan prasarana juga mempengaruhi koefisienan latihan.

Setiap pemain sepak bola yang berada di klub SMA Negeri 2
Kota Solok mempunyai hak dan keinginan dalam kelancaran latihan,
sehingga memiliki prestasi yang baik. Namun hal itu pada
kenyataannya kondisi fisik menjadi kendala, sehinga para pemain SMA
Negeri 2 Kota Solok mudah lelah dan malas. Apabila hal ini dibiarkan
berlarut-larut maka pemain sepakbola khususnya pemain SMA Negeri
2 Kota Solok yang bersangkutan akan tidak lancar dalam aktivitas dan
juga mempengaruhi dan menghambat prestasi olahraga sepakbola di
SMA Negeri 2 Kota Solok.

Dari permasalahan dan uraian tersebut tentang kondisi fisik
pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Solok. Maka peneliti tertarik
meneliti sejauh mana tingkat kondisi fisik pemain sepakbola SMA
Negeri 2 Kota Solok. Sehingga pada kesempatan ini peneliti tertarik
melihat Kemampuan Fisik Pemain Sepakbola SMA Negeri 2 Kota
Solok”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka masalah yang
dapat di identifikasikan sebagai berikut:
1. Daya tahan Aerobic

2. Kekuatan



3. Kecepatan
4. Kelincahan
5. Kelentukan
6. Explosive power
7. Daya tahan kekuatan
8. Motivasi latihan
9. Program latihan
10. Latar belakang pelatih
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas
ternyata banyak sekali variabel penelitian .Karena keterbatasan waktu,
tenaga dan biaya, maka penelitian ini hanya meneliti yaitu tentang
Studi Kondisi Fisik Pemain SMA Negeri 2 Kota Solok yang meliputi : 1)
kemampuan daya tahan aerobic, 2) kemampuan kekuatan, 3)
kemampuan kecepatan, 4) kemampuan kelincahan, 5) kemampuan
kelentukan,6) kemampuan eksplosive power, 7) kemampuan daya
tahan kekuatan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah, maka penulis merumuskan masalah penelitian
yaitu : Bagaimana kemampuan kondisi fisik pemain sepakbola SMA

Negeri 2 Kota Solok tahun 2012.



E. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui kemampuan kondisi fisik pemain Sepakbola

SMA Negeri 2 Kota Solokyang  berkenaan dengan :

1.

Kemampuan daya tahan aerobic yang dimiliki pemain sepakbola

SMA Negeri 2 Kota Solok

. Kemampuan kekuatan yang dimiliki pemain sepakbola SMA Negeri 2

Kota Solok.

Kemampuan kecepatan yang dimiliki pemain sepakbola SMA Negeri
2 Kota Solok.

Kemampuan kelincahan yang dimiliki pemain sepakbola SMA Negeri
2 Kota Solok.

Kemampuan kelentukan yang dimiliki pemain sepakbola SMA Negeri
2 Kota Solok.

Kemampuan eksplosive power yang dimiliki pemain sepakbola SMA
Negeri 2 Kota Solok.

Kemampuan daya tahan kekuatan yang dimiliki pemain sepakbola

SMA Negeri 2 Kota Solok

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi :

Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilimu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Guru penjasorke  SMA Negeri 2 Kota Solok sebagai bahan
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pertimbangan dalam meningkatkan latihan kondisi fisik dalam
pemainan sepakbola.

. Pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Solok sebagai masukan
dalam meningkatkan kemampuan kondisi fisik.

. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan acuan dalam kajian yang sama
secara lebih mendalam.

. Kepala Sekolah sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi bagi siswa yang

mempunyai bakat dan minat pada cabang olahraga sepakbola.



