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ABSTRAK 

 

Anna Mupida. 2021. “Profil Siswa Slow Learner (Studi Kasus di MAN 1 

Padang Lawas)”. Skripsi. Padang: Jurusan Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena adanya siswa yang lamban 

dalam belajarnya misalnya: lambat dalam menerima atau menangkap 

pembelajaran, mengelola pelajaran, membaca, memahami bacaan, bekerja, 

mengerjakan tugas, memecahkan masalah dan sebagainya. Anak yang lambat 

belajar ini disebut dengan slow learner. Ketidakmampuan siswa tersebut akan 

berpengaruh pada diri anak sendiri dan yang berpengaruh  pada orang lain. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk (1) Untuk mendeskripsikan profil siswa slow learner, 

(2) Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi siswa slow learner, (3) Untuk 

megetahui aspek-aspek yang menonjol pada siswa slow learner. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif studi kasus. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah lima siswa di MAN 1 Padang Lawas 

Sumatera Utara. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah pedoman wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis tematik dengan melakukan 

transkrip wawancara yang telah diverbatim. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan deskripsi profil siswa slow learner 

yang dilakukan pada kelima subjek, mengetahui faktor yang mempengaruhi siswa 

slow learner, dan aspek-aspek yang menonjol pada siswa slow learner. Kelima 

subjek sulit menghafal, berhitung, dan beberapa kendala lainnya. Sosial mereka 

yang tidak seperti siswa lainnya, kelima subjek lebih senang diam dan tidak 

berperan aktif di dalam kelas. Sedangkan emosi mereka yang tidak bisa terkontrol 

sehingga menjadi ketidaktercapainya tujuan mereka dalam belajar yang baik. 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan guru BK sebagai salah satu pedoman 

dalam menetapkan pemberian layanan BK terutama yang berkaitan dengan siswa 

slow learner melalui layanan informasi, layanan penguasaan konten dan layanan 

konseling individual. 

  

Kata Kunci: Profil Siswa Slow Learner, Upaya Bimbingan dan Konseling. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan pada dasarnya bertujuan untuk membantu individu 

mencapai perkembangan yang optimal sesuai dengan potensi yang 

dimilikinya dan melalui pendidikan dapat mewujudkan generasi muda yang 

berkualitas baik dalam bidang akademis maupun sosial. Pendidikan 

merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan manusia, 

karena dalam kehidupan manusia akan selalu berupaya menyempurnakan 

dirinya dengan mengembangkan dan membina kepribadiannya. Pendidikan 

adalah suatu upaya yang dilakukan oleh seseorang teratur, terarah dan 

merancang untuk bimbingan baik jasmani maupun rohani agar menuju 

kedewasaan. 

Pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting, artinya 

pendidikan dalam kehidupan akan menentukan arah dan tujuan hidup 

seseorang. Jadi tujuan pendidikan di sekolah bukan hanya mentransfer ilmu 

pengetahuan namun juga  untuk membimbing siswa menuju kematangan 

belajar siswa dan perubahan pada tingkah laku ke arah yang akan lebih baik 

dan sempurna lagi. Hal ini erat kaitannya dengan Undang-Undang Nomor 20 

Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, dijelaskan bahwa: 

Pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan potensi 

peserta didik yang menjadi manusia yang beriman dan bertakwa 

terhadap Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia sehat berilmu dan  

kreatif dan mandiri menjadi warga negara yang demokrasi serta 

bertanggung jawab. 
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Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta kepribadian bangsa dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, berakhlak mulia, berilmu pengetahuan, warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. Untuk mencapai tujuan pendidikan, 

maka sekolah salah satu lembaga  pendidikan formal harus memperhatikan 

kemampuan siswa, pengembangan potensi siswa salah satunya dapat dilihat 

dari pencapaian hasil belajar. 

Sekolah adalah tempat berlangsungnya suatu proses pembelajaran 

yang diharapkan dapat memberikan kontribusi yang positif pada 

perkembangan jiwa remaja. Dalam hal ini, siswa memasuki periode tugas 

perkembangan belajar yang memerlukan bimbingan dan bantuan demi 

mencapai kontribusi yang positif untuk perkembangan dirinya. 

Sekolah mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap 

perkembangan belajar siswa dengan melakukan berbagai kegiatan demi 

mencapai keberhasilan belajar dalam melakukan sesuatu kegiatan, peserta 

didik melakukan berbagai cara untuk mencapai tujuan yang diinginkan, satu 

cara untuk tercapainya tujuan tersebut adalah ketentuan-ketentuan yang telah 

ditetapkan di sekolah. 

Proses belajar mengajar, apabila terdapat keterambatan dalam peserta 

didik misalnya: lambat dalam menerima pembelajaran, lambat dalam 

mengelola pelajaran, lambat membaca, lambat memahami bacaan, lambat 

bekerja, lambat dalam mengerjakan tugas, lambat dalam memecahkan 
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masalah dan sebagainya. Ketidakmampuan siswa tersebut akan berpengaruh 

pada diri anak sendiri dan yang berpengaruh  pada orang lain. 

Menurut Wijaya (2003) siswa lambat belajar adalah mereka yang 

memiliki kelemahan didalam mengerjakan tugas-tugas belajar harus 

dikerjakan secara bebas, pendapat ini tentunya beranjak dari persepsi di 

dalam dunia pendidikan karena pelayanan bimbingan dan konseling 

dilakukan dalam setting lembaga pendidikan (sekolah atau madrasah), 

keluarga, masyarakat, organisasi, industri, dan lain sebagainya (Tohirin, 

2011). Faktor-faktor yang melatar belakangi keterlambatan peserta didik 

belajar bukan berasal dari kurangnya konsentrasi, terbatasnya kemampuan 

untuk menilai bahan pelajaran.  

Permasalahan yang dialami para siswa di sekolah sering kali tidak 

dapat dihindari, meski dengan pengajaran yang baik sekalipun. Hal ini 

terlebih lagi disebabkan karena faktor-faktor lingkungan di luar sekolah. 

Permasalahan ini tidak boleh dibiarkan begitu saja. Apabila misi sekolah 

menyediakan pelayanan yang luas untuk secara efektif membantu siswa 

mencapai tujuan-tujuan perkembangannya dan mengatasi permasalahannya, 

maka segenap kegiatan dan kemudahan yang diselenggarakan sekolah perlu 

diarahkan pelayanan bimbingan dan konseling disamping kegiatan pengajaran 

(Amti, 2004). Bimbingan dan konseling merupakan bagian  integral yang 

tidak terpisahkan dari proses pendidikan dan memiliki kontribusi terhadap 

keberhasilan proses pendidikan. Hal yang merupakan proses pendidikan dan 

pembelajaran di sekolah yang tidak akan dapat memperoleh hasil yang yang 
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optimal tanpa dengan dukungan layanan bimbingan dan konseling. Hal ini 

sesuai dengan tujuan bimbingan dan konseling, adapun tujuan bimbingan dan 

konseling adalah agar tercapai perkembangan yang optimal pada individu 

mengembangkan diri secara optimal sesuai dengan potensi atau kapasitasnya 

dan agar individu dapat berkembang sesuai dengan lingkungan (Tohirin, 

2005). 

Berdasarkan observasi tentang proses kegiatan belajar mengajar di 

kelas dengan menggunakan pedoman wawancara yang dilaksanakan pada 

tanggal 10 dan 11 Agustus 2020 di MAN 1 Padang Lawas Sumatera Utara 

menjelaskan data bahwa sekolah masih menggunakan metode konvensional. 

Menurut Djamarah (1996) metode konvensional adalah metode dalam proses 

belajar mengajar yang menerapkan cara-cara terdahulu. Guru bertindak 

sebagai penyampaian materi dan siswa hanya sebagai objek dalam 

pembelajaran. Cara mengajar konvensional atau tradisional yang sudah 

menjadi universal diterapkan oleh guru dari tahun ke tahun bahkan hingga 

saat ini. Ternyata dengan menggunakan metode konvensional siswa belajar 

dengan cara yang sangat tidak efisien. Siswa tidak sanggup untuk belajar 

dengan suatu tujuan yang jelas, tidak bisa menilai dengan apa yang 

dipelajarinya, tidak bisa menyusun fakta-fakta dan tidak bisa mengambil 

kesimpulan karena siswa  tidak memperoleh hasil belajar yang lebih tahan 

lama tertanam dalam memori nya. 

Siswa lambat belajar atau slow learner tidak hanya rendah prestasi 

yang mereka raih atau nilai setiap mata pelajaran yang tidak memenuhi syarat 
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Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 7,00. Berdasarkan studi pendahuluan 

baik berasal dari pengalaman langsung selama PLBK (Praktik Lapangan 

Bimbingan dan Konseling). Informasi yang diperoleh dengan cara observasi 

menemukan gejala-gejala sebagai berikut: 

1. Adanya siswa yang lamban menerima informasi karena keterbatasan 

dalam berbahasa reseptif (menerima) dan ekspresif (mengungkapkan). 

2. Adanya siswa yang hasil prestasi belajar yang kurang optimal sehingga 

dapat membuat siswa menjadi stress karena ketidakmampuannya 

mencapai apa yang diharapkannya.  

3. Adanya siswa mendapatkan label yang kurang baik dari teman-temannya. 

4. Adanya siswa yang kesulitan dalam berkomunikasi. 

5. Adanya ketidakmampuan siswa dalam mengikuti pelajaran dikelas. 

Berdasarkan gejala-gejala di atas, maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian tentang ”Profil Siswa Slow Learner (Studi Kasus) di 

MAN 1 Padang Lawas “. 

B. Fokus Penelitian dan Pernyataan Permasalahan 

1. Fokus Penelitian 

Agar lebih spesifik maka peneliti membatasi masalah yang akan 

dibahas dalam penelitian dengan memfokuskan penelitian kualitatif 

terhadap subjek yaitu “Profil Siswa Slow Learner (Studi Kasus di MAN 

1 Padang Lawas)”. 
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2. Pernyataan Permasalahan 

Berdasarkan latar belakang dan fenomena mengenai Siswa Slow 

Learner, maka dikemukakan identifikasi masalah sebagai berikut: 

a. Adanya siswa yang lambat dalam menerima pembelajaran. 

b. Adanya siswa yang lambat dalam mengolah pelajaran. 

c. Adanya siswa yang lambat membaca. 

d. Adanya siswa yang lambat memahami bacaan. 

e. Adanya siswa yang lambat bekerja. 

f. Adanya siswa yang lambat dalam mengerjakan tugas. 

g. Adanya siswa yang lambat dalam memecahkan masalah. 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian adalah: 

1. Untuk mendeskripsikan profil siswa slow learner. 

2. Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi siswa slow learner. 

3. Untuk mengetahui aspek-aspek yang menonjol pada siswa slow learner. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dijabarkan kedalam manfaat teoris dan 

manfaat praktis. 

1. Manfaat secara teoris 

a. Sebagai acuan pedoman dan bahan bagi peneliti selanjutnya. 

b. Hasil dari peneliti ini dapat digunakan untuk masukan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan membimbing dalam bidang 

pendidikan terutama berkaitan dengan siswa yang slow learner. 
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2. Manfaat secara praktis 

a. Bagi siswa, dapat memahami diri siswa slow learner dan memahami 

faktor penyebab siswa slow learner. 

b. Guru pembimbing (Guru BK), sebagai tambahan dan masukan 

kepada Guru BK dalam menangani siswa yang slow learner agar 

lebih membantu mengatasi permasalahan terkait dengan fenomena 

siswa slow learner. 

c. Bagi kepala sekolah, sebagai masukan untuk memberi kemudahan 

dan kelancaran pada guru pembimbing (Guru BK) dalam  

melaksanakan kegiatan bimbingan dan konseling terhadap siswa 

slow learner. 

d. Bagi peneliti,  diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dan 

dijadikan sebagai bahan kajian bagi peneliti selanjutnya yang akan 

meneliti pada bidang ini. 


