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 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kebiasaan belajar siswa yang 

kurang baik yang ditemui di sekolah seperti, adanya siswa yang kurang 

memahami beberapa mata pelajaran sehingga menyebabkan hasil belajarnya 

rendah. hal ini dikarenakan siswa belajar hanya ketika ujian saja,  ada siswa yang 

tidak serius dalam mengikuti pembelajaran, seperti tidak mengerjakan tugas, tidak 

memperhatikan penjelasan guru. siswa banyak mengerjakan tugas yang tidak 

berhubungan dengan mata pelajaran yang sedang berlangsung. Hal ini terjadi 

karena tugas tersebut akan dikumpulkan setelah mata pelajaran berlangsung, 

adanya siswa bermain HP ketika jam pelajaran berlangsung, keluar masuk kelas 

saat proses pembelajaran, bercerita dengan teman sebangkunya dan pergi ke 

kantin ketika pembelajaran masih berlangsung.  

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan kebiasaan belajar, (2) 

mendeskripsikan hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika, serta (3) 

menguji apakah terdapat hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar siswa di 

MTsN Lubuk Buaya Padang. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan 

analisis statistik korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah sebanyak 355 

orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive random sampling. 

Jumlah sampel diperoleh sebanyak 78 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan angket. Sedangkan untuk data hasil belajar diambil dari 

leger nilai (ulangan harian) siswa semester genap tahun ajaran 2015/2016. 

 Hasil penelitian mengungkapkan bahwa: (1) terdapat hubungan yang 

signifikan dan positif antara kebiasaan belajar terhadap hasil belajar dalam 

kategori cukup kuat. (2) perolehan hasil belajar (ulangan harian) siswa berada 

pada persentase 58,97% yang berada pada kategori baik. (3) terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran matematika di MTsN Lubuk Buaya Padang Tahun 

pembelajaran 2015/2016. Hal ini menggambarkan bahwa kebiasaan belajar 

mempunyai hubungan yang positif dan signifikan terhadap hasil belajar siswa. 

Oleh karena itu guru mata pelajaran dan guru  BK/Konselor harus bekerja sama 

dalam hal meningkatkan kebiasaan belajar dalam upaya meningkatkan hasil 

belajar siswa, seperti melaksanakan layanan bimbingan kelompok.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan wadah dalam meraih ilmu pengetahuan, serta 

tempat dalam mengoptimalkan potensi diri. Manusia dapat dikatakan 

berpendidikan apabila dapat menempatkan serta mengoptimalkan kognitif, 

afektif, dan psikomotor yang dimiliki oleh dirinya. Undang-Undang No. 20 

Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat 1 dijelaskan 

bahwa: 

Pendidikan adalah usaha sadar terencana untuk mewujudkan suasana  

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan 

Negara. 

Wadah dalam meraih pendidikan adalah pendidikan secara formal 

yaitu sekolah, oleh sebab itu sekolah harus mampu dalam menciptakan 

generasi yang berkualitas secara kognitif, afektif, maupun psikomotor melalui 

proses belajar.  Menurut Slameto (2010:2) belajar adalah suatu proses usaha 

yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku 

yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam 

interaksi dengan lingkungannya. Pencapaian tujuan belajar dari peserta didik 

diukur dari hasil belajar. Hasil belajar yang baik merupakan salah satu tujuan 

dari pembelajaran yang akan berimbas terhadap tercapainya tujuan 

pendidikan. Adanya hasil belajar tersebut akan diketahui seberapa tingkat 

pemahaman siswa setelah mengalami proses pembelajaran.  
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Menurut Aunurrahman (2012:19) hasil belajar dipengaruhi oleh 

pengalaman siswa tentang lingkungannya, hasil belajar siswa tergantung dari 

apa yang telah diketahui, baik berkenaan dengan pengertian, konsep, formula 

dan sebagainya. Ini berarrti pemahaman, pengetahuan, dan pengalaman siswa 

dalam proses pembelajaran dapat dilihat melalui hasil belajar yang diperoleh 

siswa. Sehubungan dengan itu, Slameto (2010:56) mengemukakan hasil 

belajar siswa ditentukan oleh berbagai faktor, Adapun faktor- faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar secara umum  pada garis besarnya meliputi faktor 

intern dan ekstern.  

Faktor intern diantaranya faktor jasmaniah, faktor psikolgis dan faktor 

kelelahan. Selanjutnya faktor ekstern meliputi faktor keluarga, faktor sekolah, 

dan faktor masyarakat. salah satu aspek yang termasuk ke dalam faktor 

internal  adalah kebiasaan belajar. salah satu cara untuk mengoptimalkan hasil 

belajar siswa adalah dengan cara memperbaiki kebiasaan belajar siswa itu 

sendiri. Kebiasaan belajar merupakan salah satu faktor internal yang berada 

pada setiap diri siswa. Bagi siswa yang memiliki kebiasaan belajar dengan 

baik besar kemungkinan akan berhasil dalam kegiatan belajarnya. Sebaliknya, 

bagi siswa yang memiliki kebiasan belajar yang tidak bagus besar 

kemungkinan mendapatkan nilai yang kurang memuaskan. Kebiasaan belajar 

yang baik adalah harus dengan terencana disiplin, minat/perhatian, 

pengertian, diselingi dengan reaksi sederhana yang bermanfaat dan tujuan 

yang jelas.  
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Menurut Djaali (2008:128) menyatakan kebiasaan belajar merupakan 

suatu cara atau teknik yang menetap pada diri siswa pada waktu menerima 

pelajaran, membaca buku, mengerjakan tugas, dan pengaturan waktu untuk 

menyelesaikan kegiatan. Kebiasaan belajar seseorang sangat menentukan 

keberhasilan seseorang dalam belajar dan berakibat pada hasil belajar yang 

diperoleh tidak optimal. kebiasaan bisa diartikan sebagai hal-hal yang 

dilakukan berulang-ulang, sehingga dalam melakukan itu tanpa memerlukan 

pemikiran.  Kebiasaan belajar merupakan prilaku yang sudah tertanam dalam 

waktu yang lama dan mempunyai ciri individu, sesuai dengan pendapat 

Aunurrahman (2012:185) kebiasaan belajar adalah perilaku seseorang yang 

telah tertanam dalam waktu yang relatif lama sehingga memberikan ciri 

dalam aktivitas belajar yang dilakukannya. kebiasaan juga merupakan 

perilaku yang sudah berulang-ulang dilakukan, sehingga menjadi otomatis, 

artinya berlangsung tanpa dipikirkan lagi, tanpa dikomando oleh otak. Untuk 

dapat melatih kebiasaan dibutuhkan waktu yang cukup panjang dan juga 

harus didukung pengulangan yang berkelanjutan.  

Hasil penelitian Lina Pujiawati (2008) mengemukakan Pengaruh 

Pekerjaan Rumah, Kebiasaan Belajar dan Motivasi Berprestasi Terhadap 

Prestasi Belajar Akuntansi siswa kelas XI IPS SMA Negeri 1 Depok 

mengungkapkan terdapat pengaruh positif dan signifikan. Penelitian Ahmad 

Hamid (2003) tentang Pengaruh Kebiasaan Belajar Terhadap Prestasi Belajar 

Mahasiswa Jurusan Pendidikan Fisika FKIP UNSYIAH menemukan bahwa 

untuk setiap kebiasaan belajar bertambah baik, maka prestasi belajarnya akan 
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bertambah baik juga. Selanjutnya penelitian yang juga dilakukan oleh Esti 

Dwi Rohmawati yang berjudul “Pengaruh Kebiasaan Belajar Dan 

Penggunaan Media Pembelajaran Terhadap Prestasi Belajar Akuntansi” 

(2012) mengungkapkan kebiasaan belajar berpengaruh positif terhadap 

prestasi belajar akuntansi siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 3 dan 4 

Agustus 2015 di MTsN Lubuk Buaya Padang, peneliti menemukan ada siswa 

yang kurang memahami beberapa mata pelajaran sehingga menyebabkan 

hasil belajarnya rendah, hal ini dikarenakan karena siswa belajar hanya ketika 

ujian saja,  ada siswa yang tidak serius dalam mengikuti pembelajaran, seperti 

tidak mengerjakan tugas, tidak memperhatikan penjelasan guru, sebagian 

siswa mengerjakan tugas yang tidak berhubungan dengan dengan mata 

pelajaran yang sedang berlangsung. Hal ini terjadi karena tugas tersebut akan 

dikumpulkan setelah mata pelajaran berlangsung, adanya siswa bermain HP 

ketika jam pelajaran berlangsung, keluar masuk kelas saat proses 

pembelajaran, bercerita dengan teman sebangkunya dan pergi ke kantin 

ketika pembelajaran masih berlangsung.  

Kemudian hasil wawancara yang dilakukan dengan dua guru mata 

pelajaran Matematika dan guru mata pelajaran Bahasa Arab pada tanggal 4 

Agustus 2015 di MTsN Lubuk Buaya Padang, diperoleh informasi bahwa adanya 

siswa yang memiliki kebiasaan belajar yang baik seperti mengerjakan tugas yang 

diberikan oleh guru selalu tepat waktu dan belajar berkelompok. Namun masih 

adanya siswa yang tidak memperhatikan penjelasan guru, suka keluar masuk 

kelas ketika proses pembelajaran berlangsung. 
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Berdasarkan penjelasan yang telah dipaparkan sebelumnya, permasalahan 

yang berkaitan dengan kebiasaan belajar siswa di MTsN Lubuk Buaya Padang. 

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul  

“Hubungan Kebiasaan Belajar dengan Hasil Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran Matematika di MTsN Lubuk Buaya Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, maka 

identifikasi masalahnya adalah. 

1. Adanya siswa yang kurang memahami beberapa mata pelajaran  

2. Siswa tidak memperhatikan penjelasan guru saat proses pembelajaran 

3. Adanya siswa yang tidak mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru 

4. Siswa banyak mengerjakan tugas yang tidak berhubungan dengan mata 

pelajaran yang sedang berlangsung. 

5. Adanya siswa yang bermain HP pada saat proses pembelajaran 

6. Adanya siswa yang keluar masuk pada saat proses pembelajaran 

7. Adanya siswa yang pergi ke kantin pada saat proses pembelajaran 

berlangsung 

C. Batasan Masalah  

Untuk membatasi lingkup permasalahan dalam penelitian ini, masalah 

dibatasi pada. 

1. Kebiasaan belajar siswa di MTsN Lubuk Buaya Padang 

2. Hasil belajar (Ulangan Harian) siswa di MTsN Lubuk Buaya Padang 

3. Hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

matematika di MTsN Lubuk Buaya Padang 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan kebiasaan 

belajar dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika? 

E. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka pertanyaan penelitian ini adalah. 

1. Bagaimana gambaran kebiasaan belajar siswa  di MTsN Lubuk Buaya 

Padang? 

2. Bagaimana gambaran perolehan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

matematika di MTsN Lubuk Buaya Padang? 

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan belajar siswa 

dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika? 

F. Asumsi 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan dalam identifikasi 

masalah dan rumusan masalah penelitian ini dilandasi beberapa asumsi yaitu: 

1. Setiap individu mempunyai kebiasaan belajar yang berbeda-beda. 

2. Kebiasaan belajar yang baik cenderung akan menghasilkan hasil belajar 

yang baik pula. 

G. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang dikemukakan maka penelitian 

ini bertujuan untuk. 

1. Mendeskripsikan kebiasaan belajar siswa  di MTsN Lubuk Buaya Padang. 
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2. Mendeskripsikan hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika di 

MTsN Lubuk Buaya Padang. 

3. Menguji apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan 

belajar dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika di 

MTsN Lubuk Buaya Padang. 

H. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini akan memberikan manfaat baik secara teoritis maupun 

praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

a. memberikan gambaran tentang realita yang ada mengenai kebiasaan 

belajar siswa dalam belajar. 

b. membantu tercapainya tujuan pembelajaran bagi siswa dengan 

berkembangnya potensi siswa karena kebiasaan belajar yang baik. 

c. Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi pengembangan 

ilmu pendidikan khususnya bimbingan dan konseling yang dapat 

digunakan dan dapat memberikan informasi teoritis dan empiris, 

khususnya bagi pihak-pihak yang akan melakukan penelitian lanjut 

mengenai permasalahan ini.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa. Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

siswa bahwasanya kebiasaan belajar sangat berpengaruh dalam hasil 

belajar di dalam kelas. 
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b. Bagi guru Bimbingan dan Konseling. Penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi guru BK sebagai bahan untuk menyusun program layanan dan 

kegiatan pendukung BK serta memberikan materi layanan yang ada 

dalam bimbingan dan konseling. 

c. Bagi sekolah Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai input 

dan bahan pertimbangan bagi pihak sekolah. Sehingga sekolah mampu 

untuk meningkatkan kebiasaan belajar yang baik pada siswa. 

d. Bagi peneliti. Penelitian ini dapat menambah pengalaman dalam 

menerapkan ilmu yang diperoleh di perkuliahan serta sebagai bekal 

menjadi seorang pendidik agar memperhatikan kebiasaan siswa dalam 

belajar, sehingga dapat mengaplikasikannya dalam pemberian layanan 

bimbingan dan konseling nantinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


