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ABSTRAK 

 

Firna Yolanda  :  Pengaruh Penggunaan Handout Materi Hukum 

Newton Bermuatan Kecerdasan Komprehensif Pada 

Model Generatif Learning Terhadap Pencapaian 

Kompetensi Siswa Kelas X di SMAN 5 Padang 

Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya kompetensi siswa adalah 

rendahnya pemahaman siswa dalam memahami materi pembelajaran fisika. Salah 

satu solusi yang akan mendukung tercapainya seluruh kompetensi fisika siswa 

baik dari kompetensi pengetahuan, sikap religius, sikap sosial, dan keterampilan 

adalah penggunaan handout. Handout yang dirancang dalam penelitian ini 

bertujuan untuk menyelidiki pengaruh penggunaan handout materi hukum newton 

bermuatan kecerdasan komprehensif pada model generatif learning terhadap 

pencapaian kompetensi siswa kelas X di SMAN 5 Padang. 

Lembaran eksperimen semu dengan rancangan Randomized Control 

Group Only Design mempunyai populasi penelitian  semua siswa kelas X SMAN 

5 Padang yang terdaftar pada Tahun Pelajaran 2017/2018. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah 

kelas X MIA 3 sebagai kelas eksperimen dan kelas X MIA 4 sebagai kelas 

kontrol. Instrumen penelitian berupa tes hasil belajar untuk kompetensi 

pengetahuan, lembar observasi sikap dan lembar penilaian kinerja kompetensi 

keterampilan. Teknik analisis data menggunakan uji kesamaan dua rata-rata, uji 

regresi linier sederhana, dan uji korelasi pada taraf nyata 0,05 untuk kompetensi 

pengetahuan, sedangkan untuk kompetensi sikap dan keterampilan menggunakan 

grafik. 

 Berdasarkan analisis data diperoleh kompetensi siswa pada 

kompetensi pengetahuan, kompetensi sikap dan kompetensi keterampilan pada 

kelas eksperimen masing-masing untuk nilai sikap sosial kelas eksperimen 77,03; 

79,06; 81,5; 82,16; 88,03; 91,41 dan pada kelas kontrol masing-masing 77,97; 

79,28; 82,5; 83,31; 85,91; 88,06. Hasil ini memperlihatkan bahwa kelas 

eksperimen mempunyai kompetensi yang lebih tinggi dari kelas kontrol. Hasil uji 

kesamaan dua rata-rata dengan menggunakan uji t, didapatkan thitung untuk aspek 

pengetahuan yaitu 3,31. Dapat disimpulkan penggunaan handout materi hukum 

newton bermuatan kecerdasan komprehensif pada model generatif learning 

terhadap pencapaian kompetensi siswa kelas X di SMAN 5 Padang pada 

kompetensi pengetahuan, dan keterampilan. Sedangkan pada kompetensi sikap, 

penggunaan handout bermuatan kecerdasan komprehensif pada model generatif 

learning tidak memberikan pengaruh yang berarti terhadap kompetensi fisika 

siswa kelas X SMAN 5 Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Pendidikan merupakan suatu usaha sadar untuk meningkatkan taraf hidup 

suatu bangsa. Pendidikan mengandung proses pembelajaran seseorang untuk 

mendapatkan ilmu dan pengetahuan. Seseorang dalam pembelajaran dilatih 

dan dibimbing untuk menjadi pribadi yang lebih berilmu. Pendidikan 

dijadikan salah satu sarana untuk mempersiapkan generasi akan datang yang 

berkualitas agar mampu bersaing dengan bangsa lain dalam berbagai bidang. 

Generasi yang berkualitas berpengaruh terhadap pembangunan bangsa dalam 

menghadapi kondisi kehidupan era globalisasi. Pembelajaran pada era 

globalisasi saat sudah disesuaikan kedalam Kurikulum 2013. 

 Pembelajaran pada Kurikulum 2013 menuntut siswa untuk memiliki tiga 

aspek kompetensi. Kompetensi tersebut meliputi aspek pengetahuan, sikap, 

dan keterampilan. Siswa tidak hanya memiliki kompetensi pada pengetahuan 

saja, tetapi siswa juga harus memiliki kemampuan sikap yang baik dan 

memiliki kemampuan keterampilan yang baik. Kemampuan tersebut sangat 

berguna bagi siswa dalam menjalani kehidupan dilingkungannya.  Kurikulum 

2013 menuntut agar siswa mampu mencapai semua kompetensi seperti yang 

tertera pada kompetensi inti.  Terwujudnya siswa yang memiliki kompetensi 

menyeluruh tidak terlepas dari peran pendidik sebagai fasilitator. Pendidik 

dituntut lebih kreatif dalam menciptakan pembelajaran yang inovatif dan 



2 
 
 

 

 
 

 

aplikatif, dengan melibatkan siswa secara langsung dalam proses 

pembelajaran di sekolah. 

 Pembelajaran Fisika di sekolah dapat didukung dengan penerapan bahan 

ajar. Fisika merupakan salah satu mata pelajaran IPA yang persoalannya 

berasal dari gejala-gejala alam. Kegiatan pembelajaran seharusnya mampu 

mengembangkan kemampuan berpikir berkaitan dengan cara mencari tahu 

tentang fenomena alam secara sistematis.  Hal ini dilakukan karena Fisika 

bukan hanya kumpulan penguasaan pengetahuan yang berupa fakta-fakta, 

konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja tetapi juga merupakan suatu proses 

penemuan dan pemecahan masalah. Pendidik harus merancang sedemikian 

rupa agar siswa dapat memahami dan menemukan konsep, hukum atau 

prinsip melalui tahapan-tahapan pendekatan saintifik mengamati, menanya, 

mencoba, mengasosiasi dan mengkomunikasikan. Penerapan bahan ajar pada 

proses pembelajaran dapat memotivasi belajar siswa dan memperkuat 

pemahaman siswa. Siswa yang memiliki motivasi belajar yang tinggi dapat 

menuntun siswa menuju keberhasilan. Beberapa bentuk dari bahan ajar 

tersebut seperti, handout, buku, modul, lembar kerja siswa, poster, brosur, 

dan leaflet. 

 Ketersediaan perangkat pembelajaran di sekolah adalah salah satu faktor 

yang sangat mempengaruhi kualitas pembelajaran. Perangkat pembelajaran 

merupakan wujud dari perencanaan proses pembelajaran. Oleh sebab itu guru 

diharuskan membuat perangkat pembelajaran yang terdiri atas: Silabus, RPP, 

LKS, dan Handout sebagai sumber belajar bagi siswa.   
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 Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada SMAN 5 Padang 

didapatkan beberapa permasalahan. Pertama, penggunaan bahan ajar masih 

kurang optimal di SMAN 5 Padang. Kedua masih minimnya penggunaan 

bahan ajar berbentuk Handout di SMAN 5 Padang. Ketiga belum adanya 

bahan ajar berbentuk Handout yang bermuatan  kecerdasan komprehensif 

pada materi hukum newton. Keempat, masih rendahnya hasil belajar siswa di 

Sekolah. Hasil ketuntasan belajar siswa dapat dilihat pada tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Rata-Rata MID Fisika Kelas X Semester 2 Tahun Ajaran 

2016/2017 SMAN 5 Padang 

 

Tabel 1 menunjukkan bahwa hasil belajar siswa belum mencapai 

Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yang ditetapkan oleh SMAN 5 Padang 

yaitu 80. Hal ini disebabkan karena belum optimalnya ketercapaian 

kompetensi siswa.  

No. Kelas 

Rata-

Rata 

MID 

Jumlah 

Siswa 

yang 

Tuntas 

Presentase 

yang 

Tuntas 

Jumlah 

Siswa 

yang 

Tidak 

Tuntas 

Persentase 

yang Tidak 

Tuntas 

1. X MIA 1 70,00 13 41% 19 59% 

2. X MIA 2 69,31 11 34% 21 66% 

3. X MIA 3 64,25 3 25% 29 75 % 

4. X MIA 4 65,60 4 31% 28 69 % 

5. X MIA 5 72,38 11 34% 21 66% 

6. X MIA 6 59,29 4 13% 27 87% 

7. X MIA 7 60,97 7 22% 25 78% 

Sumber : Guru Fisika SMAN 5 Padang 
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Berdasarkan Tabel 1 pencapaian kompetensi pengetahuan siswa yang 

masih rendah disebabkan proses pembelajaran yang belum maksimal. 

Pembelajaran di lapangan belum menggunakan sumber belajar dan model 

pembelajaran yang diharapkan dan sesuai dengan kurikulum 2013. Dalam 

proses pembelajaran guru masih terfokus menggunakan sumber belajar yang 

ada dan masih minimnya penggunan handout saat belajar sehingga proses 

pembelajaran belum optimal.  

Ketersediaan bahan ajar ikut mendukung pencapaian tujuan pembelajaran 

menurut kurikulum 2013. Bahan ajar yang digunakan hendaknya mendukung 

pencapaian seluruh kompetensi yang dijabarkan melalui informasi-informasi 

yang berkaitan dengan ilmu fisika.  

Salah satu solusi yang dapat digunakan adalah dengan menerapkan 

handout bermuatan kecerdasan komprehensif. Bahan ajar berupa Handout 

adalah salah satu jenis bahan ajar yang dapat diterapkan pada proses 

pembelajaran. Menurut Depdiknas (2008:12) “handout adalah pernyataan 

yang telah disiapkan oleh pembicara. Handout biasanya disusun berdasarkan 

beberapa literatur yang relevan dengan materi yang diajarkan/KD dan materi 

pokok yang harus dikuasai oleh siswa. Handout mengandung materi-materi 

pekok yang harus dipahami oleh siswa. Materi pokok yang ada berfungsi 

sebagai pendamping penjelasan guru dalam belajar. Penyusunan handout 

memudahkan siswa untuk mengikuti proses pembelajaran dan melengkapi 

kekurangan materi pelajaran sehingga kompetensi siswa dapat tercapai. 

Handout bermuatan kecerdasan komprehensif  merupakan bahan ajar yang 
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mengandung tiga aspek kompetensi yaitu kompetensi sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan. Ketiga kompetensi yang terkandung dalam handout yang 

bermuatan kecerdasan komprehensif dapat membentuk sikap siswa, 

menambah pemahaman siswa dan meningkatkan keterampilan siswa di 

bidang fisika.  

Handout bermuatan kecerdasan komprehensif ini diharapkan dapat 

meningkat kompetensi siswa. Aspek kecerdasan komprehensif dalam bahan 

ajar meningkatkan pencapaian kompetensi siswa pada pembelajaran fisika 

(Anggraini:2016). Pengunaan bahan ajar bermuatan kecerdasan komprehensif 

menggunakan model pembelajaran inkuiri dapat meningkatkan kompetensi 

siswa (Mahardika:2016). Hal yang sama juga di ungkapkan oleh Faradillah 

(2017) melalui buku ajar bermuatan kecerdasan komprehensif dalam 

pembelajaran inkuiri meningkatkan kompetensi fisika siswa. Berdasarkan 

hasil yang penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan bahan ajar bermuatan kecerdasan komprehensif pada proses 

pembelajaran mampu meningkatkan kompetensi belajar siswa. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, peneliti tertarik untuk 

menyelidiki handout bermuatan kecerdasan komprehensif. Bahan ajar ini 

siswa tidak hanya mendapat pengetahuan tentang pembelajaran fisika namun 

juga dapat meningkatkan kompetensi siswa dalan aspek sikap, yaitu sikap 

religius dan sikap sosial juga meningkatkan kompetensi keterampilan. Jadi 

dilaksanakannya penelitian dengan judul Pengaruh Penggunaan Handout 

Materi Hukum Newton Bermuatan Kecerdasan Komprehensif Pada 
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Model Generatif Learning Terhadap Pencapaian Kompetensi Siswa 

Kelas X di SMAN 5 Padang.  

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah  maka dapat identifikasi masalah 

yang ditemukan di beberapa sekolah SMA di kota Padang adalah: 

1. Penggunaan bahan ajar masih kurang optimal di SMAN 5 Padang. 

2. Kurangnya ketersediaan handout di sekolah untuk mendukung 

pencapaian kompetensi siswa. 

3. Belum adanya bahan ajar berbentuk Handout yang bermuatan  kecerdasan 

komprehensif pada materi hukum newton Rendahnya hasil belajar yang 

dicapai siswa. 

4. Masih rendahnya hasil belajar siswa di Sekolah. 

C. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat 

dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini.  Sebagai perumusan masalah 

pada penelitian adalah: “Apakah terdapat pengaruh dari penggunaan handout 

materi hukum newton bermuatan kecerdasan komprehensif pada model 

generatif learning terhadap pencapaian kompetensi siswa kelas X di SMAN 5 

Padang?” 

D. Batasan Masalah 

 Pembatasan masalah dimaksudkan agar penelitian menjadi lebih fokus 

dan terarah. Sebagai pembatasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 
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1. Materi yang dibahas berkenaan dengan penelitian ini adalah menganalisis 

materi hukum Newton tentang Gerak (9JP) dan Gravitasi (12JP). 

2. Kompetensi sikap yang akan dinilai pada penelitian ini adalah sikap 

religius, disiplin, jujur, kerja keras, tanggung jawab, bekerja sama dan 

percaya diri. 

3. Kompetensi keterampilan yang akan dinilai pada penelitian ini adalah 

proses saat siswa mulai melakukan praktikum sampai selesai 

4. Instrumen aspek sikap yang dipakai dalam penelitian adalah lembar 

observasi dan instrumen aspek keterampilan yang dipakai adalah lembar 

unjuk kerja. 

E. Tujuan Penelitian 

 Agar penelitian ini mempunyai sasaran yang jelas dan dapat diukur 

ketercapaiannya maka ditetapkan tujuan penelitian ini untuk menyelidiki 

“Pengaruh Penggunaan Handout Materi Hukum Newton Bermuatan 

Kecerdasan Komprehensif Pada Model Generatif Learning Terhadap 

Pencapaian Kompetensi Siswa Kelas X di SMAN 5 Padang” 

F. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan berguna yaitu: 

1. Peneliti, dapat dijadikan pengalaman dan bekal ilmu pengetahuan bagi 

peneliti dalam mengajar Fisika di masa yang akan datang, serta sebagai 

salah satu syarat untuk menyelesaikan program sarjana pendidikan Fisika 

di Jurusan Fisika FMIPA Universitas Negeri Padang. 
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2. Siswa, Handout bermuatan kecerdasan komprehensif dapat digunakan 

siswa sebagai sumber belajar yang dapat meningkatkan kompetensi 

pengetahuan, kompetensi sikap, dan keterampilan siswa. 

3. Guru Fisika, sebagai masukan dalam memilih pembelajaran yang efektif 

untuk meningkatkan kompetensi siswa. 

4. Peneliti lain, sebagai masukan bagi yang ingin melanjutkan dan 

mengembangkan penelitian ini di masa yang akan datang. 

  


