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ABSTRAK

Muhammad Dio Fajri : Studi Pemeliharaan Kesehatan Pribadi Siswa Dalam
Penjasorkes di Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan
Kuranji Kota Padang

Penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan di Sekolah
Dasar Negri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang, masalah dalam
penelitian ini terlihat kesehatan pribadi Siswa Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk
Kecamatan Kuranji Kota Padang diduga belum optimal. Hal ini diduga belum
mampunya siswa memelihara dan menjaga kesehatan pribadinya yang terlihat
pada kebersihan kuku, pakaian, rambut, kulit mulut dan gigi, Untuk itu perlu
dilakukan penelitian yang bertujuan untuk melihat gambaran dan mengetahui
pemeliharaan tentang kesehatan pribadi Siswa Sekolah Dasar Negeri 44
Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang.
Pengambilan sampel dengan cara teknik purposive random sampling. Instrument
penelitian ini yang digunakan berupa angket yang disusun dalam skala likert
dengan kategori selalu, sering, kadang-kadang, jarang, tidak pernah.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1). Tingkat
capaian kesehatan pribadi dari indikator kesehatan mulut dan gigi dengan tingkat
capaian 78% dalam kategori baik 2) tingkat capaian kesehatan pribadi dari
indikator kesehatan kulit dengan tingkat capaian 80% dalam kategori baik 3)
tingkat capaian kesehatan pribadi dari indikator kesehatan pakaian dengan tingkat
capaian 81.2% dalam kategori baik 4) tingkat capaian kesehatan pribadi dari
indicator kesehatan rambut dengan capaian 83.66% dalam kategori baik 5) tingkat
pencapaian kesehatan pribadi dari indikator kesehatan kuku dengan capaian
71.37% dalam kategori cukup 6) tingkat capaian kesehatan pribadi tanpa
membedakan indikator dengan capaian 78% dalam kategori baik, dengan
demikian tentunya perlu ditingkatkan lagi kesehatan pribadi siswa agar menjadi
lebih baik lagi supaya dapat menunjang prestasinya dan kehidupannya didalam
kehidupan sehari-hari.
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BAB |
PENDAHULAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah salah satu bidang yang penting dalam kehidupan
manusia. Pendidikan dapat meningkatkan taraf hidup manusia. Selain itu,
pendidikan dapat meningkatkan kualitas dari sumber daya manusia itu sendiri,
baik dalam kemampuan pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Sehingga pada
era kompetitif ini, semua negara berusaha untuk meningkatkan mutu kualitas
pendidikannya, karena kualitas pendidikan merupakan salah satu indikator
tingkat kesejahteraan masyarakat pada suatu negara. Program peningkatan
kualitas pendidikan adalah tercapainya tujuan pendidikan nasional secara
subtantif, yang diwujudkan dalam kompetensi yang utuh pada diri peserta
didik, meliputi kompetensi akademik atau modal intelektual, kompetensi
sosial atau modal sosial dan kompetensi moral atau modal moral (Zamroni,
2005: 1).

Pendidikan dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 diartikan
sebagai usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan
proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi
dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan
dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Pendidikan di Indonesia harus
mendapat perhatian besar dari pemerintah.

Salah satu bidang pendidikan yang harus mendapat perhatian yang

lebih adalah pendidikan tentang kesehatan. Pendidikan kesehatan harus di



utamakan dalam kurukulum pendidikan disekolah karena kesehatan
merupakan nilai yang sangat berharga bagi setiap orang. Hal ini sejalan
dengan pendapat (purnomo ananto, 2006:27) bahwa pendidikan kesehatan
adalah usaha sadar untuk menyiapkan peserta didik agar dapat tumbuh
kembang sesuai, selaras, seimbang dan sehat baik fisik, mental, sosial dan
lingkungan melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau latihan yang
diperlukan bagi peranannya saat ini maupun di masa yang akan datang.

Hal ini sesuai dengan UU RI NO. 36 Tahun 2009 tentang kesehatan
pasal 1 ayat 1 yang menyatakan: Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara
fisik, mental spritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk
hidup produktif secara sosial dan ekonomis.

Berdasarkan hal di atas, tujuan Kesehatan adalah salah satu bagian
terpeenting dalam hidup manusia, terutama kesehatan pribadi seseorang.
Manusia dapat beraktifitas dengan baik apabila tubuh nya sehat Kebersihan
diri merupakan suatu upaya untuk menjaga kesehatan tubuh karena kebersihan
diri merupakan awal dari kesehatan fisik. Menjaga kesehatan merupakan
langkah awal dalam pembangunan kesehatan yang pada hakikatnya
merupakan bagian integral dari pembangunan nasional. Salah satu tujuan
pembangunan kesehatan adalah untuk mempertinggi derajat kesehatan
masyarakat dalam upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia.

Kesehatan adalah salah satu bagian terpenting dalam hidup manusia,
baik Kesehatan pribadi maupun kesehatan lingkungan. Manusia dapat

beraktifitas dengan baik apabila tubuh nya sehat. Kesehtan badan akan terjaga



jika pemeliharaan sesuai dengan anjuran pakar kesehatan. Begitu pentingnya
arti kesehatan sehingga di sekolah-sekolah pendidikan kesehatan telah
menjadi bagian dari kurikulum. Di sekolah dasar kesehatan pribadi menduduki
peranan penting, guru dituntut untuk menerapkan gaya hidup sehat dalam diri
anak, karena tidak dipungkiri masih banyak anak- anak yang kurang peduli
menjaga dan memelihara kebersihan dan kesehatan pribadi mereka sehingga
mereka mudah terserang penyakit.

kesehatan pribadi merupakan kebutuhan yang harus di pelihara mulai
lahir sampai akhir hayatnya, dan merupakan kebiasaan hidup sehari hari baik
di lingkungan sekolah, keluarga,maupun lingkungan masyarakat. Sehingga
terbentuklah kualitas hidup yang lebih baik yang akhirnya dapat menunjang
terhadap proses pembangunan bangsa. Sehat adalah sehat pribadi seseorang
seutuhnya meliputi sehat fisik sehat mental dan sehat social yang ketiga nya
tidak dapat di pisahkan. Menurut WHO (world health organization) yang di
kutip murifah (1992: 1) “kesehatan adalah keadaan yang meliputi kesehatan
fisik, mental dan sosial, dan buk an hanya keadaan yang bebas dari penyakit
cacat dan kelemahan.

Kesehatan merupakan bagian penting dalam kehidupan, karena sehat
merupakan anugerah dari Tuhan Yang Maha Esa yang tak ternilai harganya.
Seseorang yang serba berkecukupan dalam hidupnya tetapi dalam kondisi
badan/fisik tidak sehat atau sakit-sakitan, maka dalam hidupnya seperti tidak
ada artinya. Oleh sebab itu, masalah kesehatan harus diutamakan pada anak
usia dini, kesehatan pribadinya harus di prioritaskan, baik melalui pendidikan

formal, maupun non formal.



Sekolah merupakan salah satu wahana bagi anak untuk dapat
memahami pentingnya kesehatan. Penanaman dan pembentukan pribadi yang
sehat yang bertujuan meningkatkan kesehatan pribadinya paling efektif pada
usia sekolah dasar yaitu dimana terdapat masa pertumbuhn dan perkembangan
anak. Oleh karena itu, sekolah dasar akan sangat membantu dan sangat peka
terhadap perubahan-perubahan pada anak, apabila guru melakukan
pembinaan, membimbing dan mengarahkan anak anak untuk menghasilkan
suatu generasi muda yang sehat. Di samping pendidikan dalam keluarga atau
informal, kesadaran, kemauan,dan kemampuan hidup sehat secara formal juga
di berikan kepada anak atau siswa sejak masuk Sekolah Dasar (SD).

Di Sekolah Dasar mereka di berikan pembelajaran pengetahuan
tentang budaya hidup sehat yang diperoleh dalam pelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan (penjasorkes). Pendidikan jasmani tidak hanya
bertujuan untuk membuat siswa bugar dan aktif tetapi juga memiliki peranan
dalam penanaman tentang pendidikan kesehatan budaya hidup sehat seperti
memelihara kebersihan pribadi dan lingkungan.Hasil belajar yang di harapkan
dari kegiatan tersebut agar siswa dapat membiasakan diri untuk memelihara
kebersihan atau membudayakan pola hidup sehat sehingga mendapatkan
kesehatan yang lebih baik lagi

Berdasarkan hal di atas jadi kesehatan pribadi sangat berpengaruh
dalam kehidupan kita sehari hari. Sehingga menjaga kebersihan pribadi
merupakan langkah yang tepat untuk mewujudkan kesehatan yang baik,

melalui pendidkan kesehatan atau budaya hidup sehat siswa sebagai anggota



masyarakat dapat mengetahui dan melakukan cara menjaga kebersihan pribadi
sehingga dapat mencegah timbulnya penyakit.

Oleh karena itu seharusnya anak atau siswa membiasakan diri untuk
memelihara kesehatan, misalnya dengan memelihara kebersihan pribadi
karena dengan memelihara kebersihan pribadi akan menunjang kesehatan
tubuh dan kesehatan pribadinya.

Pelaksanaan kesehatan pribadi siswa di SDN 44 Kalumbuk Kecamatan
Kuranji Kota Padang seharusnya berjalan dengan sebagaimana yang
diharapkan, karena kesehatan pribadi siswa mempunyai andi yang sangat
penting dalam rangka mewujudkan tujuan dan pendidikan dasar seperti yang
telah dikemukakan yaitu memelihara kesehatan jasmani dan rohani.

Berdasarkan pengamatan di Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk
Kecamatan Kuranji Kota Padang, ditemukan siswa nya masih ada yang
terlihat pakaian yang kurang rapi seperti terkena noda makanan, tetu hal ini
akan menyebabkan bakteri pada pakaiannya pada jam istirahat juga ditemukan
anak anak yang berkejaran diperkarangan sekolah sehingga debu-debu
berterbangan dan hinggap dipakaian mereka, serta terlihat siswa yang sering
jajan sembarangan seperti makan es dan coklat yang dapat merusak gigi, dan
beberapa anak terlihat kukunya yang masih panjang dan hitam,serta rambut
yang kurang rapi

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan di atas maka penulis
menduga belum optimal nya kesehatan pribadi di sekolah ini, maka dari itu

penulis ingin mengungkap lebih lanjut masalah ini agar dapat memberikan



gambaran tentang kesehatan pribadi Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk
Kecamatan Kuranji Kota Padang, maka dari itu penulis tertarik untuk
melakukan penelitian disekolah ini mencakup keberihan pribadi dan penelitian
ini diberi judul pemeliharaan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri
44 Kalumbuk Kecematan Kuranji Kota Padang.

Penelitian ini penting dilakukan sebagai upaya untuk optimalisasi
kesehatan pribadi siswa, karena kesehatan pribadi sengat menetukan

keberhasilan, prestasi dalam segenap aspek kehidupan mereka.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan pribadi di sekolah di antaranya:
1. Kesehatan mulut dan gigi
2. Kesehatan kulit
3. Kesehatan kuku
4. Kesehatan rambut
5. Kesehatan mata
6. Kesehatan hidung
7. Kesehatan pakaian
8. Kesehatan alat kelamin

9. Kesehatan telinga



C. Batasan Masalah
berdasarkan identifikasi masalah, terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi program pelaksanaan kesehatan pribadi pada penelitian ini,
tetapi karena terbatas waktu, dana dan tenaga maka penelitian ini dibatasi pada
aspek:
1. Kesehatan mulut dan gigi
2. Kesehatan kulit
3. Kesehatan pakaian
4. Kesehatan rambut

5. Kesehatan kuku

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah, maka dapat di kemukakan rumusan masalah penelitian

ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan mulut dan gigi
dalam pencapaian kesehatan pribadi?

2. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan kulit dalam
pencapaian kesehatan pribadi?

3. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan pakaian dalam
pencapaian kesehatan pribadi

4. Bagaimankah terlaksannya pemeliharaan dan perawatan rambut dalam

pencapaian kesehatan pribadi?



5. Bagaimanakah terlaksannya pemeliharaan dan perawatan kuku dalam
pencapaian keseshatan pribadi?
6. Bagaimanakah terlaksananya kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar

Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin di capai pada penelitian ini adalah untuk mengetahui

1. Melihat dan mengetahui pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi siswa
Sekolah Dasar Negri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

2. Melihat dan mengetahui pemeliharaan kesehatan kulit siswa Sekolah
Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

3. Melihat dan mengetahui pemeliharaan kesehatan pakaian siswa Sekolah
Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

4. Melihat dan mengetahui pemeliharaan kesehatan rambut siswa Sekolah
Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

5. Melihat dan mengetahui pemeliharaan kesehatan kuku siswa Sekolah
Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

6. Mengetahui pemeliharaan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri

44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang?

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi peneliti, untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas

IImu Keolahragaan Universitas Negeri padang



. Bagi kepala sekolah sebagai bahan masukan untuk pengembangan
program kesehatan dan kebersihan pribadi siswa

. Siswa Sekolah Dasar Negeri 44 Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota
Padang, sebagai bahan guna membiasakan diri atau membudayakan
kebersihan diri untuk menciptakan kesehatan pribadi

. Guru mata pelajaran Penjasorkes, sebagai bahan untuk meningkatkan atau
perbaikan pembelajaran tentang budaya hidup sehat

. Bagi dinas kesehatan dan puskesmas kota Padang, sebagai bahan masukan
untuk perumusan program kegiatan kerjasama dengan sekolah

. Bagi fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai
bahan pertimbangan dalam meningkatakan mutu perkuliahan pendidikan
kesehatan sekolah

. Bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaan Universitas Negeri Padang



