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ABSTRAK

Ely Zaharo: 2015 Peningkatan Kemampuan Membaca Anak Melalui
Permainan Label di PAUD Harapan Bangsa Kecamatan
Lubuk Sikarah Kota Solok

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan membaca anak
di PAUD Harapan Bangsa Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok. Hal ini diduga
karena kurang menariknya media yang digunakan guru dalam pembelajaran.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran peningkatan kemampuan
membaca anak dalam , mengenal huruf, , mengenal suku kata, membaca kata
sesuai dengan gambar melalui permainan label..

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek
penelitian anak PAUD Harapan Bangsa Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok,
kelompok B usia 5-6 tahun yang berjumlah 12 orang. penelitian ini dimulai dari
awal Maret 2015 sampai dengan April 2015. Pengumpulan data mengunakan
teknik observasi, dan alat pengumpulan datanya pedoman observasi.Teknik
analisis data mengunakan persentase.

Hasil ~ penelitian ini menunjukkan bahwa permainan label dapat
meningkatkan kemampuan membaca anak. Disarankan kepada pendidik paud
yang lain untuk dapat menggunakan permainan  sebagai metode untuk
meningkatkan kemampuan membaca anak, kepada orang tua supaya dapat
memotivasi dan menyediakan bahan yang diperlukan anak untuk peningkatan
kemampuan membaca. Kepada pengelola lembaga Paud agar dapat menyediakan
fasilitas yang cukup untuk pendidk guna pengembangan kemampuan membaca
anak.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan anak usia dini adalah merupakan pendidikan yang paling
mendasar dan strategis dalam pengembangan sumber daya manusia. Periode ini
merupakan periode kundusif untuk menumbuh kembangkan kecerdasan dan bakat
serta kemampuan fisik, kognitif, bahasa, sosial emosional, spritual, dan seni.Anak
adalah makhluk unik yang membawa segenap potensi besar sejak lahir. Bakat
serta potensi yang dimilki anak perlu bantuan dari pendidik di lembaga
pendidikan anak usia dini untuk mengembangkannya agar berkembang sesuai
dengan tingkat perkembangannya.

Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan
Nasional Pasal 1 Ayat 14 menyatakan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD)
adalah suatu pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan
usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk
membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak
memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Hal itu dapat
dilakukan dengan berbagai kegiatan yang menyenangkan bagi anak, salah satunya
adalah melalui bermaian.

Bermain sangat berperan penting dalam mengoptimalkan pertumbuhan
dan perkembangan anak. Sesuai dengan pendapat Catron dan Allen dalam

Musfiroh (1999) bermain merupakan wahana yang memungkinkan anak untuk



berkembang secara optimal. Bermain merupakan kebutuhan dasar bagi anak.
Melalui bermain anak akan mudah menyerap kegiatan pembelajaran sesuai
dengan konsep pembelajaran di PAUD yaitu bermian sambil belajar, belajar
seraya bermain. Menurut Seniawan dalam Musfiroh (2005:28) mengatakan
bahwa:
Pembelajaran untuk Paud ditekankan pada (1)perkembangan
pengetahuan yang terkait dengan pengalaman dalam kehidupan
keluarga dan gejala yang tampak, yang bersifat holistik dan dapat
dilakukan dengan permainan, (2) Ekplorasi dan menipulasi objek
kongkrit juga terkait dengan permainnn kongkrit, dan (3) belajar dan
melatih membaca, menilis , berhitung serta keterampilan darsar
lainnya yang diperoleh melaui beramain.
Salah satu bidang pengembangan dalam pertumbuhan kemampuan dasar
di PAUD adalah pengembangan bahasa, salah satu diataranya adalah
pengembangan kemampuan membaca anak. Menurut Prayitno (2005:114)
“kemampuan berbahasa anak usia 3-5 tahun sudah bisa menalar, beralasan dan
memecahkan masalah yang sederhana”. Selanjutnya Prayitno menjelaskan bahwa
para peneliti di Amerikamengatakan anak usia 5 tahun telah menguasai 2000 kata
dan pertambahan kata tiap bulan 50 kata. Sehingga pada usia ini anak dapat
mengenal kata-kata yang ada pada lingkungan sosialnya. Salah satu aspek
kemampuan membaca adalah mengenal kata. Kemampuan membaca adalah
kemampuan yang sangat penting untuk distimulasi sejak dini, yaitu sejak usia
prasekolah yang selanjutnya akan memberikan keterampilan kepada anak untuk

dapat berbahasa dan berkomunikasi dengan baik dan benar dengan orang-orang di

lingkungan sekitarnya.



Keinginan anak untuk membaca sangat tergantung dengan ransangan yang
diberikan oleh lingkungan anak itu sendiri, upaya yang harus dilakukan oleh
orang tua ataupun guru di sekolah adalah dengan memberikan motivasi dan
keteladanan membaca yang baik, disamping menyediakan sarana dan prasarana
yang berkualitas tinggi untuk menunjang kemampuan membaca anak.Hal tersebut
masih diperkuat oleh pendapat Moleong (dalam Nurbiana Dhieni, 2005 : 53) yang
mengatakan “salah satu aspek yang harus dikembang-

kan pada anak TK adalah kemampuan membaca dan
menulis”.Pengembangan kemampuan membaca dan menulis dapat dilaksanakan
selama masih dalam batas-batas aturan prasekolah dan sesuai dengan karakteristik
anak, yakni belajar sambil bermain dan bermain sambil belajar.

Leonhardth dalam Nurbiana edisi satu berpendapat bahwa anak yang
gemar membaca sejak usia dini akan mempunyai rasa kebahasaan yang lebih
tinggi, mereka akan berbicara, menulis dan memahami gagasan-gagasan rumit
secara lebih baik. Menurut Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No 2
Tahun 1989, mengatakan bahwa: “Sistem Pendidikan Nasional harus dapat
memberikan pendidikan Dasar bagi setiap warga negara Indonesia agar masing-
masing memperoleh sekurang-kurangnya kemampuan membaca, menulis dan
berhitung serta mempergunakan bahasa Indonesia yang diperlukan oleh setiap
warga negara untuk berbangsa dan bernegara”. Untuk itu sebagai sarana
pendidikan pra sekolah semestinya lembaga pendidikan anak usia Dini mulai

mengenalkan membaca dalam pembelajarannya.



Durkin (dalam Nurbiana Dhieni, 2005 : 5.2) telah mengatakan penelitian
tentang pengaruh membaca dini pada anak-anak. Dia menyimpulkan bahwa tidak
ada efek negatif pada anak-anak yang diajar membaca dini. Steinberg (dalam
Nurbiana Dhieni, 2005 : 5.2) juga mengemukakan bahwa anak-anak yang
mendapatkan pelajaran membaca dini umumnya lebih maju di sekolah.

Idealnya kemampuan bahasa anak dalam membaca pada usia 5-6 tahun
sesuai dengan pengembangan indikator perkembangan bahasa anak usia dini yang
mengacu pada Permendiknas 58 Tahun 2009 tentang standar kemampuan bahasa
anak usia 5-6 tahun yaitu : 1) Membedakan suku kata yang mempunyai suku kata
awal yang sama, 2) melengkapi kalimat sederhana, 3) menyebutkan simbol huruf
vokal dan konsonan, 4) menghubungkan dan menyebutkan tulisan sederhana
dengan simbol yang melambangkannya, 5) menyebutkan nama-nama benda/
gambar, 6) menyebutkan kata-kata yang mempunyai huruf awal yang sama.

Sementara itu menurut Nurbiana Dhieni, dkk (5.5) mengatakan bahwa:
“kegiatan membaca terkait dengan 1) pengenalan huruf atau aksara 2) bunyi dari
huruf atau rangkaian huruf-huruf, dan 3) makna atau maksud, 4) pemahaman
terhadap makna atau maksud berdasarkan konteks wacana”.Selanjutnya menurut
Nurbiana Dhieni, dkk (5.5) juga mengemukakan bahwa membaca
adalahketerampilan mengenal dan memahami tulisan dalam bentuk urutan
lambang-lambang grafis dan perubahannya menjadi wicara bermakna dalam
bentuk pemahaman diam-diam atau pengujaran keras-keras.

Dari pendapat para ahli tersebut pengembangan kemampuan membaca

sejak dini dapat dikembangkan di lembaga Paud. Oleh sebab itu penulis



mengambil beberapa karakteristik kemampuan membaca anak dalam tiga bagian
sebagai tolak ukur dalam mengukur kemampuan membaca anak di Paud Harapan
Bangsa Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok yaitu: 1) kemampuan mengenal
huruf, 2) kemampuan mengenal suku kata dan 3) kemampuan mengenal kata.

Dari permasalahan yang penulis temui dilapangan tempat penulis
mengajar di Paud Harapan Bangsa Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok, penulis
menemui kemampuan membaca anak masih belum berkembang dengan baik, hal
ini dapat dilihat dari rendahnya kemampuan membaca anak dalam: 1) kemampuan
mengenal huruf, 2) kemampuan mengenal suku kata dan 3) kemampuan mengenal
kata. Rendahnya kemampuan anak dalam membaca di PAUD Harapan Bangsa
dapat dilihat dari data yang ada pada tabel data awal.

Tabel Data Awal Kemampuan Membaca Anak PAUD Harapan Bangsa
Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok

Kemampuan Anak
M KM ™ N
F % f % f %

Aspek yang

No diamati

1. | Kemampuan
mengenal huruf 2 | 16,67 | 2 | 16,67 | 8 | 66,67 |12

2. | Kemampuan
mengenal suku 1 8,33 1 8,33 | 10 | 83,34 | 12
kata

3. | Kemampuan
mengenal kata

1 8,33 2 | 16,67 | 9 75 |12

Jumlah 33,34 41,67 225,01
Rata-rata 11,11 13,89 75
Sumber : Dokumen penilaian aktivitas anak di PAUD Harapan Bangsa Kota
Solok
Keterangan :
M : Mampu ( sudah bisa membaca kata).
KM : Kurang Mampu ( masih mengeja suku kata).

™ : Tidak Mampu ( belum bisa sama sekali).



Dari tabel 1 dapat dilihat bahwa kondisi kemampuan awal membaca anak
yang mampu 11,11%, kurang mampu 16,67%, yang tidak mampu yaitu 72,22%.
Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar anak PAUD Harapan Bangsa Kota
Solok belum mampu membaca dengan baik. Untuk itu perlu dilakukan suatu
tindakan yang dapat meningkatkan kemampuan membaca anak sebagai persiapan
bagi anak di usia sekolah nanti.

Berdasarkan permasalahan diatas maka penulis tertarik untuk mencarikan
solusi guna mengatasi permasalahan tersebut. Solusi yang akan penulis berikan
yaitu meningkatkan kemampuan membaca anak melalui permainan label, karena
melalui permainan ini penulis menganggap dapat meningkatkan rasa ingin tahu ,
sikap positif dan motifasi belajar anak. Dengan bermain mereka bisa berekplorasi,
mengali kemampuan dengan perasaan senang dan mendapatkan pengetahuan
melalui permainan tersebut. Usia dini adalah masa anak-anak bermain, untuk itu
rangsangan pembelajaran yang diberikan harus dalam bentuk permainan, yaitu
dengan bermain sambil belajar atau belajar seraya bermain.

Oleh karena itu diperlukan sebuah cara yang dapat meningkatkan
kemampuan membaca anak melalui kegiatan bermain, agar pembelajaran dapat
diterima anak secara baik. Dengan bermain mereka bisa bereksplorasi, menggali
kemampuan dengan perasaan senang, dan mendapatkan pengetahuan melalui
permainan tersebut. Selain itu pendidik juga harus memperhatikan permainan
yang tepat bagi karakter usia anak dini.Untuk itu penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tindakan kelas ini agar dapat meningkatkan kemampuan membaca anak

usia 5-6 tahun di tempat peneliti mengajar. Adapun penelitian ini peneliti beri



judul “PeningkatanKemampuan Membaca Anak usia 5-6 tahun Melalui
Permainan Label di PAUD Harapan Bangsa di Kecamatan Lubuk Sikarah Kota

Solok”.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, rendahnya
kemampuan membaca anak dapat di identifikasi sebagai berikut:
1. Metode pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi khususnya
dalam bentuk permainan.
2. Media yang digunakan guru kurangmenarik
3. Guru merasa kesulitan dalam menyusun skenario pembelajaran
4. Kurangnya stimulasi membaca anak oleh orang tua

5. Kurangnya fasilitas untuk stimulasi membaca anak di lembaga

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penelitian ini dibatasi pada aspek
metode yaitu metode pembelajaran khususnya dalam bentuk permainan yang
kurang bervariasi.Dalam hal ini peneliti menggunakan permainan label untuk

meningkatkan kemampuan membaca anak.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan diatas, maka
rumusan masalah dalampenelitian ini adalah: Apakah melalui permainan
labeldapat meningkatkan kemampuan membaca anak di PAUD Harapan Bangsa

Kecamatan Lubuk Sikarah Kota Solok ?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah

untuk:

1.

Menggambarkan peningkatan kemampuan membacaanak dalam mengenal
huruf melalui permainan label

Menggambarkan peningkatan kemampuan membaca anak dalam mengenal
suku kata melalui permainan label

Menggambarkanpeningkatan kemampuan membaca anak dalam mengenal

kata melalui permainan label

Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan perumusan dan pembatasan masalah diatas, maka pertanyaan

yang akan dijawab dari penelitian yang akan dilakukan adalah:

1.

Apakah melalui permainan label dapat meningkatkan kemampuan membaca
anak dalam mengenal huruf

Apakah melalui permainan label dapat meningkatkan kemampuan membaca
anak dalam mengenal suku kata

Apakah melalui permainan label dapat meningkatkan kemampuan membaca

anak dalam mengenal kata.

Manfaat Penelitian

Penelitian yang akan penulis lakukan diharapkan dapat bermanfaat secara

teoritis dan praktis yaitu:



1. Secara teoritis

Memperkaya khasanah ilmu pendidikan anak usia dini khususnya

dalam peningkatan kemampuan membaca anak.

2. Secara praktis

a.

Bagi pendidik untuk menggunakan permainan label sebagai metode untuk
meningkatkan kemampuan baca anak menyusun kegiatan pembelajaran
peningkatan kemampuan membaca anak
Sebagai bahan masukan bagi orang tua untuk membantu dan merangsang
peningkatan kemampuan membaca anak
Sebagai masukan bagi pengelola untuk melengkapi fasilitas atau

menyediakan media yang dibutuhkan dalam pembelajaran.

H. Definisi Operasional

1. Kemampuan Membaca

Menurut Dhieni (2008:2) “membaca merupakan aktivitas yang terkait

dengan pengenalan huruf atau aksara, bunyi dari huruf atau rangkaian huruf-

huruf, makna atau maksud, dan pemahaman terhadap makna atau maksud

berdasarkan konteks wacana.Kemampuan membaca yang dimaksud dalam

penelitian ini adalah:

a.

Mengenal Huruf

Yaitu kemampuan anak dalam menyebutkan huruf-huruf yang ada
pada label yang telah ditentukan dalam permainan ini. label yang
digunakan pada permainan ini yaitu label rinso, sabun nuvo, dan pasta gigi

kodomo Huruf yang diperkenalakan adalah : R, i, n, s, o, u, v, k, d, m.
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b. Mengenal Suku Kata.

Yaitu kemampuan anak dapat menyebutkan suku kata pada label
yang digunakan dalam permainan.Dalam permainan ini label yang
digunakan yaitu label rinso, sabun nuvo, dan pasta gigi kodomo.suku kata
yang akan dikenalkan: Rin-so,Nu —vo,Ko-do-mo.

c. Megenal Kata.

Yaitu anak dapat menyebutkan kata yang ada pada label yang
dimainkan. Dalam permainan ini anak dapat menyebutkan label Rinso,
Sabun Nuvo, dan pasta gigi kodomo. kata yang dikenalkan adalah : Rinso,

Nuvo, Kodomo

2. Permainan Label

Permainan label adalah metode untuk meningkatkan kemampuan
membaca anak dengan menggunakan label kemasan produk kebutuhan sehari-
hari, yang terdapat pada alat kebersihan, makanan dan minuman yang ada
disekitar anak. Label adalah nama yang tertera pada kemasan produk
kebutuhan sehari-hari merupakan alat kebersihan diri makanan dan minuman
yang ada di sekitar anak di antara rinso sabun novu dan pasta gigi, kodomo
Dalam penitian ini peniliti memakai label alat kebersihan diantaranya rinso,
sabun nuvo dan pasta gigi kodomo. Menurut Musfiroh (2009: 138) “bermaian
untuk landasan membaca anak TK B dapat berupa pembacaan cerita
bergambar, permainan tatahuruf, mencari label yang sama, menebak tulisan,
membaca gambar, mencocokkan huruf, mencari huruf yang sama dan

permainan label”.
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Permainan label yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kegiatan
pembelajaran yang dilakukan dengan cara beramain label rinso, sabun nuvo,
dan pasta gigi kodomo. karena dengan kegiatan ini media atau sarana yang
dibutuhkan pada kegiatan belajar dapat dengan mudah ditemui disekitar anak,
selain itu orang tuapun bisa mendampingi anak untuk mengulang kembali
pelajaran dirumah dengan memanfaatkan bekas bungkus benda yang ada
dirumah tanpa harus membeli. Dengan kegiatan ini anak akan merasa senang
karena mereka mempergunakan memilih dan membawa sendiri media ynag

digunakan dari rumah mereka masing-masing.

Langkah-langkah Permainan

a.Guru bersama anak mempersiapkan alat dan bahan kemudian guru
menjelaskan pada anak cara melakukan kegiatan permainan label.

b. Anak diberi kesempatan untuk memilih label yang disukai

c. Guru meminta anak untuk menyebutkan dan menunjukkan huruf yang
tertera pada label (guru membentu bila ada anak yang belum mampu),
kemudian anak mencari dan menyusun kartu huruf sesuai kata yang tertera
pada label

d. Setelah kegiatan selesai guru meminta anak untuk menunjukkan label yang

e. Setelah kegiatan selesai guru meminta anak untuk menunjukkan label yang

dipilih kemudian membaca dan menceritakannya secara sederhana.



