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ABSTRAK

Elimarnis, Nim: 1209742. Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat
kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 11 Enam Lingkung
Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman. Penelitian ini
bertujuan untuk mengungkapkan bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung Kecamatan Enam
Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini tergolong pada penelitian deskriptif. Populasi adalah
seluruh jumlah Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung
Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah
225 orang. Sampel yang diambil yaitu siswa kelas V dengan jumlah
sebanyak 40 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
“Purposive Sampling”. Jenis data terdiri dari data primer dan sekunder,
sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Tes Kebugaran
Jasmani Indonesia (TKJI). Teknik analisis data yang digunakan adalah
teknik analisis statistik deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung Kecamatan Enam
Lingkung Kabupaten Padang Pariaman berada pada kategori atau kondisi
baik meskipun masih ada beberapa siswa diantaranya yang kondisi
kebugaran jasmaninya pada kategori kurang baik. Kebugaran jasmani dapat
ditingkatkan dengan cara memperhatikan kebugaran siswa oleh pihak
Sekolah khususnya guru Penjaskes dan memberikan apresiasi kepada siswa
yang mempunyai tingkat kemampuan dan keinginan yang tinggi dalam
belajar Penjaskes.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur yang paling dalam penulis ucapkan kehadirat Allah SWT
atas segala rahmat dan karunia serta hidayah-Nya yang telah memberikan
kekuatan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam
Lingkung Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman”.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan serta teknologi pada
masa sekarang ini memberikan perubahan-perubahan di berbagai bidang ilmu
pengetahuan, termasuk perubahan dalam bidang pendidikan olahraga. Dengan
kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar olahraga banyak
menemukan temuan-temuan baru, baik dari segi praktek maupun teori
tertuang dalam kurikulum khusus untuk olahraga disebut dengan mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang bertujuan untuk
membina dan meningkatkan kesegaran jasmani.

Dalam usaha pengembangan aspek jasmani dan rohani, pemerintah
berupaya menyelenggarakan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang bertujuan untuk membantu pendidikan dan perkembangan
kesegaran jasmani, mental, serta emosional yang sesuai, selaras dan seimbang,
hal ini sesuai dengan UUD Republik Indonesia tahun 2005 tentang sistem
keolahragaan nasional ( SKN ) dalam bab 2 pasal 4 ( 2005: 82 ) bahwa:

“pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat
menjamin pemerataan akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan dan
kebugaran, peningkatan prestasi dan manajemen keolahragaan yang mampu
menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan
global memerlukan sistem pembinaan olahraga untuk mencapai prestasi
tersebut.”

Berdasarkan kutipan di atas terlihat bahwa pembangunan dalam bidang

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diselenggarakan di sekolah
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pada semua jenjang pendidikan adalah untuk pembinaan dan pengembangan
olahraga nasional yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan
kebugaran jasmani siswa.

Kebugaran jasmani memiliki peran penting dalam kegiatan sehari-hari
siswa, karena kebugaran jasmani yang baik sangat diperlukan dalam
mengikuti pembelajaran di sekolah sehingga siswa dapat mengikuti proses
pembelajaran dengan baik dan juga dapat berdampak pada peningkatan hasil
belajar. Untuk mendapatkan hasil belajar yang baik bukan hanya faktor
kebugaran jasmani. Menurut Slameto (1995:54) bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi seseorang dalam belajar adalah intelegensi, perhatian, minat,
bakat, motif kematangan dan kebugaran jasmani.

Hasil belajar yang baik merupakan dambaan semua orang, terutama
siswa di sekolah. Menurut Sukma Dinata (2003:179)

“ Hasil belajar atau achievement merupakan realisasi atau pemekaran dari
kecakapan-kecakapan potensial atau kapasitas yang dimiliki seseorang,
penguasaan hasil belajar seseorang dapat dilihat dari prilakunya baik prilaku
dalam bentuk penguasaan pengetahuan, keterampilan berfikir maupun
keterampilan motorik™.

Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa hasil belajar di sekolah
adalah penguasaan siswa akan mata pelajaran yang ditempuhnya. Aktifitas
dan produk yang dihasilkan dari aktifitas belajar ini mendapatkan penilaian.
Untuk dapat mencapai hasil belajar yang baik, maka pihak-pihak sekolah

diharapkan dapat meningkatkan kebutuhan guru dan siswa, sehingga menarik

perhatian serta minat siswa dalam melaksanakan proses belajar mengajar yang



pada akhirnya standar yang harus dipenuhi dalam kurikulum dapat diterapkan
sebagaimana mestinya.

Namun berdasarkan observasi penulis pada Sekolah Dasar (SD) Negeri
11 Enam Lingkung Kecamatan Enam Lingkung masih ditemukan siswa yang
memiliki hasil belajar penjasorkes yang rendah, dan terdapat kesenjangan
pada beberapa siswa, dimana ada siswa yang kelihatan kebugaran jasmaninya
kurang namun memiliki hasil belajar baik, begitu juga sebaliknya ada siswa
yang kelihatannya memiliki kebugaran jasmani baik namun memiki hasil
belajar yang rendah.

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul : “ Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung Kecamatan Enam Lingkung

Kabupaten Padang Pariaman.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. tingkat kesegaran jasmani
2. minat siswa
3. usia
4. konsumsi zat gizi
5. status kesehatan

6. latihan olahraga



C. Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan biaya, waktu dan kemampuan penulis maka
penelitian ini dibatasi pada “Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten

Padang Pariaman.

D. Perumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimanakah
Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam Lingkung

Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran dan informasi
tentang Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar (SD) Negeri 11 Enam

Lingkung Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna :
1. Bagi penulis, untuk mendapat gelar Sarjana Pendidikan IImu
Keolahragaan Univeritas Negeri Padang.
2. Bagi guru sebagai bahan masukan dalam melaksanakan proses belajar

mengajar disekolah.



Bagi siswa agar dapat meningkatkan semangat untuk melaksanakan
aktivitas kesegaran jasamani.

Bahan Referensi bagi mahasiswa di Pustaka FIK Universitas Negeri
Padang

. Sebagai Pengembangan Ilmu bagi peneliti selanjutnya.
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