





ELFA MAISISFI 2014 Peningkatan Kemampuan Kemampuan Motorik
Kasar Anak Melalui Kegiatan Menari Di Kelompok
B8 Taman Kanak-Kanak Islam Jam’iyyatul Hujjaj

Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan terhadap anak
kelompok B8 TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj pada akhir semester Il tahun pelajaran
2012-2013. Berdasarkan hasil pengamatan kemampuan motorik kasar anak masih
terlihat rendah. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak, khususnya dalam aspek 1) bergerak bebas sesuai irama musik, 2)
berputar dengan terarah dan 3) melakukan gerakan melompat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) dengan subjek
penelitian anak kelompok B8 yang berjumlah 18 orang dan setting penelitian
selama 2 bulan dimulai pada awal Oktober s/d awal Desember 2013 Pengumpulan
data menggunakan teknik observasi, dengan alat pengumpul data pedoman
observasi. Teknik analisis data dengan menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi peningkatan kemampuan motorik
kasar anak setelah melakukan kegiatan menari mengikuti irama musik. hampir
semua anak memiliki kemampuan sangat mampu dalam melakukan gerakan-
gerakan yang membutuhkan kemampuan motorik Kasar. maka disimpulkan
bahwa kegiatan menari mengikuti irama musik dapat meningkatkan motorik kasar
anak sangat tinggi, dan disarankan kepada pendidik, pengelola dan peneliti
selanjutnya agar dapat menggunakan kegiatan menari mengikuti irama music
guna untuk mengembangkan motorik kasar anak.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Taman Kanak-Kanak merupakan lembaga pendidikan anak usia dini yang
membelajarkan anak usia 4 s/d 6 tahun. Undang-undang No 20 tahun 2003 pasal
28 ayat 2 tentang Sistem Pendidikan Nasional mengamanatkan bahwa” PAUD
dapat diselenggarakan melalui jalur pendidikan formal, nonformal dan informal,
TK (Taman Kanak-kanak) merupakan salah satu lembaga penyelenggara PAUD
yang berada pada jalur formal”. PAUD memberikan layanan pendidikan untuk
anak usia 4-6 tahun yang bertujuan membantu anak didik mengembangkan
berbagai potensi baik fisik maupun psikis yang meliputi moral dan nilai-nilai
agama, sosial emosional, kognitif, bahasa, motorik, kemandirian dan seni untuk
siap memasuki pendidikan dasar”.

Perkembangan motorik kasar anak perlu adanya bantuan dari para pendidik
di lembaga pendidikan usia dini yaitu dari sisi apa yang dibantu, bagaimana
membantu yang tepat/appropriate, bagaimana jenis latihan yang aman bagi anak
sesuai dengan tahapan usia dan bagaimana kegiatan motorik kasar yang
menyenangkan bagi anak. Oleh karena itu perkembangan motorik kasar sama
pentingnya dengan aspek perkembangan yang lain untuk anak usia dini.

Pendidikan Taman Kanak-kanak meliputi enam aspek perkembangan yakni
moral dan nilai-nilai agama, sosial - emosional dan kemandirian, kemampuan

berbahasa, kognitif, fisik/motorik dan seni. Taman kanak-kanak merupakan salah



satu bentuk program pendidikan anak usia dini yang mampu mengembangkan
potensi yang ada dalam diri anak.

Perkembangan motorik kasar untuk anak usia TK sebagaimana dijelaskan
dalam Depdiknas (2009:4) meliputi antara lain “menggerakkan badan dan kaki
dalam rangka keseimbangan, kekuatan, kelincahan, keseimbangan dan melatih
keberanian, melakukan koordinasi gerakan kaki-tangan-kepala dalam melakukan
tarian/senam, dan melakukan permainan fisik dengan teratur”. Seyogyanya
gerakan-gerakan motorik kasar ini dipraktekkan oleh anak-anak TK di bawah
bimbingan dan pengawasan pendidik/guru, sehingga diharapkan semua aspek
perkembangan dapat berkembang secara optimal. Pengembangan motorik kasar
sama pentingnya dengan aspek-aspek perkembangan lainnya, karena ketidak
mampuan anak melakukan kegiatan fisik akan membuat anak kurang percaya diri,
bahkan menimbulkan konsep diri negatif dalam kegiatan fisik. Padahal jika anak
dibantu oleh pendidik, besar peluangnya dapat mengatasi ketidakmampuan
tersebut dan menjadi lebih percaya diri.

Fenomena di lapangan dalam pembelajaran di TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj
Bukittinggi ditemukan bahwa kemampuan motorik kasar anak belum sempurna,
anak terlihat kaku dalam mengerakkan kepala, tangan dan kaki dan kemampuan
mereka dalam menggerakkan tubuh sering terjadi ketidak seimbangan, kadang-
kadang mereka sering terjatuh ketika disuruh melakukan suatu gerakan. seperti
kemampuan anak dalam 1) Bergerak bebas sesuai dengan irama musik. Hal ini
terlihat dari kegiatan yang dilakukan untuk bergerak sesuai dengan irama musik,
anak bergerak tidak sesuai dengan irama musik, ketika alunan musik lambat anak

cenderung bergerak cepat, dan ketika alunan musik kencang anak bergerak pelan,



dan gerakan anak seakan tidak terkendali. 2) Berputar dengan terarah, hal ini
terlihat anak sulit melakukan gerakan berputar dalam kegiatan menari, anak sering
melakukannya dengan terbalik dalam memutarkan badan dan tidak terarah, dan
tentu saja ini sangat mengurangi terhadap kelancaran gerakan tubuh anak yang
dilakukan dan 3) Melakukan gerakan melompat, gerakan melompat terlihat anak
ragu untuk melompat dengan satu kaki secara bergantian dalam kegiatan menari
untuk melakukan kegiatan ini sama halnya dengan melakukan gerakan melompat..

Hasil pengamatan guru terhadap perkembangan motorik kasar anak
terhadap anak usia 5 - 6 tahun di kelompok B 8 TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj
Bukittinggi pada akhir semester II tahun pelajaran 2012-2013 terhadap 18 orang
anak dapat dilihat pada tabel di bawah ini:

Tabel 1 Kemampuan Motorik Kasar Anak TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj
Bukittinggi TP 2012-2013 Semester 11 dengan jumlah anak 18

orang
Perkembangan anak
No | Motorik Kasar SM M CM KM JML
% f % % % %
1. | Bergerak bebas 16.7 | 4 | 22,2 333 27.7 | 100
2. | Berputar 16.7 | 3 | 16.7 38.8 27.7 | 100
dengan terarah
3. | Melakukan 11.1 | 3 |16.7 38.8 33.3 | 100
gerakan
melompat
Jumlah 44.5 444 110.9 88.8 300
Mean/rata-rata 14.8 18.5 37 29.6 100




Keterangan
SM : Sangat Mampu
M : Mampu
CM : Cukup Mampu
KM : Kurang Mampu

Dari tabel 1 diatas dapat dijelaskan bahwa kemampuan bergerak bebas
dengan kriteria sangat mampu berkembang sebanyak 3 orang, kriteria mampu
juga 4 orang, kriteria cukup mampu sebanyak 6 orang dan kriteria kurang mampu
juga sebanyak 5 orang. Kemampuan Berputar dengan terarah dengan kriteria
sangat mampu berkembang sebanyak 3 orang, kriteria mampu sebanyak 3 orang,
criteria cukup mampu sebanyak 7 orang dan kriteria kurang mampu sebanyak 5
orang, dan untuk kemampuan Melakukan gerakan melompat dengan kriteria
sangat mampu berkembang sebanyak 2 orang, kriteria mampu sebanyak 3 orang,
kriteria cukup mampu sebanyak 7 orang dan kriteria kurang mampu juga
sebanyak 6 orang

Hasil pengamatan di atas menunjukkan bahwa kemampuan anak dalam
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kemampuan motorik kasar anak
belum berkembang dengan optimal.

Berdasarkan hal di atas maka penulis mencoba untuk mencari solusi dengan
kegiatan menari mengikuti irama musik. Menari mengikuti irama musik

merupakan kegiatan bergerak dengan ceria sesuai dengan kebutuhan anak.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas maka diidentifikasikan

beberapa masalah perkembangan motorik kasar ini yaitu :



Perhatian anak terhadap kegiatan pengembangan motorik kasar masih
terihat kurang

Metode pembelajaran pengembangan motorik kasar yang dipilih guru
kurang bervariasi

Kondisi fisik atau kesehatan anak kurang mendukung untuk melakukan
kegiatan pengembangan motorik kasar

Kegiatan pembelajaran yang digunakan guru untuk pengembangan motorik
kasar anak kurang bervariasi.

Media pembelajaran yang digunakan dalam pengembangan motorik kasar

kurang menarik bagi anak.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka permasalahan ini dapat

dibatasi pada aspek metode pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi

di kelompok B 8 Taman Kanak-kanak Islam Jam’iyyatul hujjaj Kota Bukittinggi.

D.

Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah melalui kegiatan

menari mengikuti irama musik dapat meningkatkan motorik kasar anak dalam hal

bergerak bebas sesuai dengan irama musik, berputar dengan terarah, dan

melakukan gerakan melompat di TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj Kota Bukittinggi”.

E.

1.

Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hal berikut:
Melihat peningkatan kemampuan motorik kasar anak dalam bergerak bebas

sesuai dengan irama musik melalui kegiatan menari mengikuti irama musik.



Melihat peningkatan kemampuan motorik kasar anak dalam berputar secara
terarah kegiatan menari mengikuti irama musik.
Melihat peningkatan kemampuan motorik kasar anak melakukan gerakan

melompat melalui kegiatan menari mengikuti irama musik.

Pertanyaan Penelitian

Apakah melalui kegiatan menari mengikuti irama musik dapat
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dalam bergerak bebas sesuai
dengan irama musik.

Apakah melalui kegiatan menari mengikuti irama musik dapat
mengembangkan motorik kasar anak dalam berputar dengan terarah

Apakah melalui kegiatan menari mengikuti irama musik dapat

mengembangkan motorik kasar dalam melakukan gerakan melompat.

Manfaat Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan ini diharapkan dapat bermanfaat untuk dunia

pendidikan khususnya dunia Pendidikan Anak Usia Dini, maka manfaat dari

penelitian ini dibagi dua yaitu

1.

Secara teoritis penelitian ini bermanfaat sebagai masukan bagi
pengembangan ilmu PAUD dalam mengembangkan dan meningkatkan
motorik kasar anak sesuai kebutuhan anak.
Dan secara praktis penelitian bermanfaat :
a. Bagi TK Islam Jam’iyyatul Hujjaj bermanfaat sebagai bahan

pertimbangan dalam melakukan pembelajaran dan  proses



pembelajaran dapat berjalan lebih optimal, dan meningkatkan motorik
kasar anak.

b.  Bagi rekan guru agar lebih kreatif dalam memilih metode atau model
pembelajaran yang tepat bagi anak TK.

c.  Bagi orang tua agar dapat menjadikan kegiatan ini sebagai upaya
membantu meningkatkan motorik kasar anak dalam kegiatan sehari-

hari.

H. Defenisi Operasional

Defenisi operasional dalam penelitian ini adalah:
1. Motorik Kasar

Perkembangan motorik kasar sebagaimana dikemukakan oleh Hurlock
(2000) mengatakan bahwa “perkembangan motorik kasar adalah perkembangan
gerakan jasmaniah melalui kegiatan pusat syaraf, urat syaraf, dan otot yang
terkoordinasi”.

Perkembangan motorik kasar dalam penelitian ini adalah bagaimana
kegiatan menari mengikuti irama musik dapat mengembangkan kemampuan
motorik kasar anak dalam :

a.  Bergerak bebas

Bergerak bebas adalah kemampuan anak untuk melatih menggerakkan
badan atau anggota tubuh mereka dengan bergerak bebas sesuai dengan irama
musik yang mereka dengar. Dimana anak akan bergerak bebas sesuai dengan
hentakan musik yang mereka dengar.

b.  Berputar dengan terarah

Berputar dengan terarah artinya anak untuk melakukan gerakan memutarkan



badan dengan baik. kegiatan menari dalam penelitian ini dirancang dengan
berbagai macam gerakan, ada gerakan berlari kecil, berjalan maju ataupun
mundur, dan berputar ke segala arah. Sehingga anak memiliki kekuatan fisik
untuk melakukan gerakan berputar karena sudah terbiasa dan terlatih pada saat
menari.
a.  Melakukan gerakan melompat

Melakukan gerakan melompat adalah melakukan gerakan melompat dengan
seimbang tanpa jatuh, baik itu melompat dengan dua kaki secara bersamaan,
melompat dengan satu kaki, melompat maju, melompat mundur dan yang lainnya,
sehingga anak akan dapat melompat dengan leluasa tanpa jatuh dan tanpa ada rasa
ragu.
b.  Menari

Mirantiyo (2012: 2) menjelaskan tentang pengertian tari yaitu “tari adalah
gerak tubuh secara berirama yang dilakukan di tempat dan waktu tertentu untuk
keperluan pergaulan, mengungkapkan perasaan, maksud, dan pikiran”.

Kegiatan menari mengikuti irama musik merupakan kegiatan untuk
merangsang keinginan anak agar mau bergerak, sehingga mampu membuat anak
menjadi senang, maka pembelajaran kegiatan menari mengikuti irama musik

dapat tercapai dalam mengembangkan motorik kasar anak.





