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“Bahwa pertolongan itu ada bersama dengan kesabaran, dan jalan keluar itu selalu
berbaringan dengan cobaan” (Q.S Al-‘Raf : 56)

“Dan barang siapa yang menyerahkan dirinya kepada Allah, sedang dia
orang yang berbuat kebaikan, maka sesungguhnya ia telah berpegangan
kepada Allah-lah kesudahan segala urusan” (Q.S Luqman : 52)

Ya Rabb.....

Yang Maha Perkasa

Syukurku atas rahmat-Mu

Semoga ridho-Mu selalu hadir atasku

Seperti ridho ibu bapakku yang selalu menyertaiku,

Amin.....

Ayah dan Ibu....

Lahjaeuh jalea ngan kayao tmapauh, bateh negrui lah kayao linteh...
Ujea paneh, sakaik sihak samo bae, siang mala badoea, ptang pagui bagawe,
tapi kayao tetap tersenyum nguse kamai, demi kamai anok harapan kayao,
Mungkin kalau ideak dari jerit payah kayao motivasi kayao, ahai sahai neh
mungkin mustahae tajadui, sahai neh apak, mak....langkoh demi langkoh
titiek plaoh dan jerit  payoh kayao mulae heri cubeo ringankan,  dan insya
Allah katiko heri lah berhasil isaok heri bajanjoi ndo heri baleh jaso-jaso
kayao, walaupun jaso-jaso uha tuao ideag tabaleh, untuk saat ineh hanyo
kato terimokasih ngan bisea kamai katao, terakhir doea restu pak dengan mak
ngan slalu anok kayao mintak....
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ABSTRAK

Heri Haryanto : Studi Tingkat Kesegaran Jasmani Resimen Mahasiswa
Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas

Kondisi Resimen Mahasiswa Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas
yang seringkali terlihat lelah, lesu, lemas, dan mudah mengantuk merupakan
masalah utama mendorong peneliti untuk melakukan penelitian. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani Resimen Mahasiswa
Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah anggota Resimen Mahasiswa Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas
yang berjumlah 25 orang (15 putera dan 10 puteri). Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik total Sampling. Pengumpulan  data dilakukan dengan
menggunakan instrumen tes lari 2400 meter dari Cooper. Analisis data
menggunakan teknik analisis data deskriptif.

Berdasarkan  analisis data yang telah dilakukan, dari 15 orang resimen
mahasiswa putera diperoleh 9 orang (60%) memiliki tingkat kesegaran jasmani
berada pada kategori sedang, 6 orang (40%) memiliki tingkat kesegaran jasmani
berada pada kategori baik. Rata-rata tingkat kesegaran jasmani Resimen
Mahasiswa putera berada pada kategori sedang, dengan waktu rata-rata 12,31
menit (sedang). Selanjutnya dari 10 orang resimen mahasiswa puteri diperoleh 7
orang (70%) memiliki tingkat kesegaran jasmani berada pada kategori sedang, 3
orang (30%) memiliki tingkat kesegaran jasmani berada pada kategori baik. Rata-
rata tingkat kesegaran jasmani Resimen Mahasiswa puteri berada pada kategori
sedang, dengan waktu rata-rata 13,51 menit (sedang). Jadi dapat disimpulkan
bahwa tingkat kesegaran jasmani Resimen Mahasiswa Batalyon 101 Mahawira
Universitas Andalas berada pada kategori sedang.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Resimen Mahasiswa (disingkat menwa) adalah salah satu kekuatan

sipil yang dilatih dan dipersiapkan untuk mempertahankan NKRI sebagai

perwujudan Sistem Pertahanan dan Keamanan Rakyat Semesta

(Sishankamrata). Menurut Dephankam RI dalam SKB tiga mentri nomor

KB/14/M/X/2000,6/U/KB/2000, dan 39 A tahun 2000 Resimen Mahasiswa

adalah :

“Resimen Mahasiswa adalah merupakan wadah dan sarana
pengembangan diri mahasiswa kearah perluasan wawasan dan
peningkatan keikutsertaan mahasiswa dalam upaya bela Negara yang
disusun, diorganisasikan dan dibentuk secara kewilayahan pada setiap
daerah propinsi tingkat I dan sebagai Satuan Resimen Mahasiswa
(Satmenwa) di Perguruan Tinggi, yang aktualisasinya adalah
pembinaan fisik dan mental yang berwawasan kebangsaan dan dimana
anggotanya dididik dan dibina dengan jiwa kepemimpinan serta
kedisiplinan”.

Markas komando Menwa bertempat diperguruan tinggi di kesatuan

masing-masing yang anggotanya adalah mahasiswa atau mahasiswi yang

berkedudukan di kampus tersebut. Menwa merupakan komponen cadangan

pertahanan negara yang diberikan pelatihan dasar militer seperti penggunaan

senjata, taktik pertempuran, survival, terjun payung, bela diri militer, senam

militer, penyamaran, navigasi dan sebagainya.

Resimen mahasiswa merupakan mahasiswa yang mempunyai dua

fungsi ganda. Fungsi sebagai ilmuan dituntut untuk memiliki kemampuan

kognitif, kreatif, serta memiliki daya penalaran yang tinggi dan mampu
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menciptakan gagasan yang konstruktif. Fungsi sebagai pertahanan negara

menuntut dimiliki semangat kebangsaannya, pribadi maupun golongan demi

kepentingan nasional. Peningkatan kesegaran jasmani adalah salah satu

aktualisasi dari kegiatan Resimen mahasiswa demi menunjang terciptanya

prestasi tugas yang optimal. Pembinaan kesegaran jasmani dalam resimen

mahasiswa menginduk pada kesamaptaan jasmani militer yang panduannya

tidak jauh beda dengan sepuluh komponen kesegaran jasmani.

Menurut Sudarno (1992 : 9) menyatakan bahwa “Kesegaran jasmani

adalah kapitas funsional total seseorang untuk melakukan sesuatu kerja

tertentu dengan hasil baik atau memuaskan dan tanpa kelelahan yang berarti”.

Untuk melaksanakan tugas dan fungsi pokoknya dengan baik ditentukan oleh

kesegaran jasmani setiap anggota. Resimen Mahasiswa mempunyai tugas

pokok merencanakan, mempersiapkan dan menyusun seluruh potensi

mahasiswa terlatih pada daerah tingkat I untuk memperkuat ketahanan

nasional dalam usaha bela negara, membantu terselenggaranya stabilitas

kampus serta membantu terselenggaranya segala program hankamnas di

Perguruan Tinggi. Selain itu fungsi Menwa yaitu mengkordinasikan

mahasiswa terlatih dalam linmas, menyusun kekuatan dalam satuan resimen

mahasiswa untuk bela negara. Terkait dengan itu hubungan kesegaran

jasmani dengan tugas dan fungsi anggota resimen mahasiswa sangat

berkaitan erat. Oleh sebab itu dengan tugas dan fungsi pokok resimen

mahasiswa, kesegaran jasmani harus disiapkan dengan baik. Peningkatan

kesegaran jasmani di resimen mahasiswa perlu dibina terutama anggota
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resimen mahasiswa batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas untuk

menunjang terciptanya prestasi yang optimal dan dapat melaksanakan

tugasnya dengan baik.

Uraian di atas menjelaskan bahwa tingkat kesibukan kegiatan Resimen

Mahasiswa melebihi dibandingkan dengan kebanyakan mahasiswa lainnya,

setelah melaksanakan kegiatan perkuliahan mereka langsung melaksanakan

kegiatan satuan di resimen mahasiswa. Kegiatan ini mereka lakukan tiga kali

dalam seminggu. Berbeda dengan mahasiswa lain yang tidak ada kegiatan

terstruktur lainnya. Bisa terlihat ketika bencana Galodo (banjir bandang) 24

Juli 2012 lalu yang mana mereka setelah melakukan kegiatan sebagai relawan

terlihat kurangnya tingkat kesegaran jasmani, hal ini nampak mereka

kelihatan lesu, letih, dan kelelahan yang berlebihan. Apakah mereka

mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang baik? Dari gambaran di atas,

peneliti mencoba menganalisa tingkat kesegaran jasmani anggota tersebut.

Kemudian setelah melakukan penyelamatan dan evakuasi, mereka

mengeluarkan tenaga yang cukup besar. Maka dari itu, sangat dibutuhkan

tingkat kesegaran jasmani yang baik bagi anggota resimen mahasiswa

Universitas Andalas, diantaranya; kesegaran jantung atau paru-paru

kelentukan, daya tahan, kelincahan dan kekuatan otot.

Namun dari hasil pengamatan dalam kegiatan sehari-hari di lingkungan

Resimen Mahasiswa Universitas Andalas ditemukan beberapa permasalahan-

permasalahan yang ada kaitannya dengan kesegaran jasmani seperti,
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terjadinya kelelahan berlebihan, cepat letih, lelah, lesu, dan mudah

mengantuk.

Hal ini disebabkan oleh banyaknya faktor seperti asupan gizi, makanan,

kebersihan lingkungan, pola hidup sehari-hari, aktifitas fisik, ekonomi

keluarga, dan tingkat kesegaran jasmani. Dari kenyataan tersebut dimana

perlu dilakukan suatu penelitian yang mengungkapkan secara ilmiah tentang

keadaan tingkat kesegaran jasmani anggota Resimen Mahasiswa Batalyon

101 Mahawira Universitas Andalas. Salah satu kesegaran jasmani yang akan

dilihat adalah ketika dilaksanakan tes kesemaptaan.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah yang akan dibahas

dalam penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikut:

1. Status gizi

2. Kebersihan makanan yang di konsumsi

3. Kebersihan lingkungan tempat tinggal

4. Pola hidup sehari-hari

5. Aktivitas fisik yang dilakukan

6. Kondisi ekonomi keluarga

7. Tingkat kesegaran jasmani

C. Batasan Masalah

Memandang luasnya permasalahan dan terbatasnya dana, tenaga dan

waktu bagi peneliti membatasi masalah penelitian ini sesuai dengan sasaran
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yang diinginkan. Pada penelitian ini masalah yang akan diteliti dan di bahas

adalah “Studi tentang tingkat kesegaran jasmani Resimen Mahasiswa

Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas ”.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat

dirumuskan sebagai berikut ”Apakah Resimen Mahasiswa Batalyon 101

Mahawira Universitas Andalas memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini

adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani anggota Resimen

Mahasiswa Batalyon 101 Mahawira Universitas Andalas.

F. Manfaat Penelitian

Bertitik tolak dari tujuan penelitian, maka penelitian ini diharapkan berguna

bagi :

1. Peneliti, Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh dan memenuhi gelar

sarjana Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.

2. Peneliti,  Dengan adanya penelitian ini akan menambah wawasan,

pengetahuan dan pengalaman tersendiri dalam penelitian ini.

3. Anggota Resimen Mahasiswa, Sebagai bahan masukan pentingnya

kesegaran jasmani bagi Anggota Resimen Mahasiswa.
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4. Anggota Resimen Mahasiswa masa yang akan datang tentang tentang

pentingnya kesegaran jasmani.

5. Mahasiswa, pentingnya tingkat kesegaran jasmani sewaktu melakukan

aktifitas.

6. Peneliti selanjutnya, agar bisa menjadi masukan tentang penelitian

kesegaran jasmani.


