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ABSTRAK

Egi Rahayu. 2011/1106647. Penerapan Strategi Learning Cycle 5E (LC-5E)
Untuk Meningkatkan Keaktifan Belajar Siswa Pada
Pembelajaran Sosiologi Kelas X5 SMA N 1 Kinali Kecamatan
Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Skripsi: Jurusan sosiologi-
FIS UNP. 2016

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya aktivitas belajar siswa pada
mata pelajaran Sosiologi kelas X.5 SMA Negeri 1 Kinali Hal ini dapat dilihat dari
rendahnya aktivitas siswa dalam bertanya, mengeluarkan pendapat, menjawab,
berdiskusi, dan menyimpulkan. Guna mengatasi masalah diatas, perlu usaha guru
untuk meningkatkan keaktifan belajar siswa anatara lain guru hendaknya
menggunakan strategi pembalajaran yang dapat memotivasi siswa untuk aktif
dalam proses pembelajaran. Adapun cara yang dapat membantu peningkatan
aktivitas belajar siswa adalah melalui penerapan strategi learning cycle 5E (LC-
5E).

Jenis penelitian yang dipakai adalah Penelitian Tindakan Kelas
(Classroom Action Research), penelitian ini terdiri dari dua siklus. Satu siklus
terdiri dua pertemuan. Masing-masing siklus terdiri dari 4 kegiatan yaitu:
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Data yang
dikumpulkan berupa aktivitas belajar siswa. Sedangkan alat pengumpulan data
berupa lembar observasi. Teknik analisis data menggunakan teknik statistik
deskriptif persentase dengan rumus P= (F/N) x100%. Subjek penelitian adalah
siswa kelas X.5 SMA N 1 kinali tahun pelajaran 2015/2016 yang berjumlah 35
orang.

Hasil yang didapat dari penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan
aktivitas belajar siswa. Aktivitas siswa memperhatikan 24%, mendengarkan
selama proses pembelajaran berlangsung 30,4%, membaca 40%, berdiskusi 57,8%
dan menulis 43,4%, bertanya 28,5%, mengeluarkan pendapat 86%, dan
menyimpulkan 30%. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
dengan menggunakan strategi Learning cycle 5E (LC-5E) dapat meningkatkan
aktivitas belajar siswa dalam hal mencatat materi pelajaran, bertanya selama
proses pembelajaran berlangsung, mengeluarkan pendapat, berdiskusi dan
menyimpulkan materi pelajaran.

Kata kunci: strategi pembelajaran learning cycle 5SE (LC-5E), keaktifan
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sosiologi adalah salah satu cabang ilmu pengetahuan social yang
mempunyai peranan penting dalam pendidikan, khususnya Sekolah Menengah
Atas (SMA). Hal ini dibuktikan dengan dimasukkannya sosiologi sebagai
salah satu mata pelajaran dalam wujian nasional (UN). Berangkat dari
pernyataan ini, agar pembelajaran sosiologi dapat berjalan dengan sukses,
sangat diperlukan kreativitas guru dalam membuat pemebelajaran sosiologi
semenarik mungkin bagi siswa sehingga dapat meningkatkan antusiasme
siswa dalam belajar.Sesuai dengan yang dikemukakan J.Muursell (2003:3)
bahwa agar berhasil baik, mengajar itu memerlukan kecakapan, pemahaman,
inisistif, dan kreativitas dari pihak guru.

Adapun tujuan pengajaran sosiologi di Sekolah Menengah Atas (SMA)
pada dasarnya mencakup dua sasaran yang bersifat kognitif dan bersifat
praktis. Secara kognitif pengajaran sosiologi dimaksudkan untuk memberikan
pengetahuan dasar sosiologi agar siswa mampu memahami dan menelaah
secara rasional, komponen-komponen dari individu, kebudayaan dan
masyarakat sebagai suatu system. Sasaran yang bersifat praktis dimaksudkan
untuk mengembangkan keterampilan sikap dan kritis dalam menghadapi
kemajemukan masyarakat, kebudayaan, sistuasi sosial serta berbagai masalah

yang ditemukan dalam kehidupan sehari-hari (Depdiknas,2003: 2).



Jika dilihat dari tujuan mata pelajaran sosiologi Sekolah Menengah

Atas (SMA), dapat disimpulkan bahwa dalam pembelajaran sosiologi yang

ideal, siswa harus mampu memahami fakta dan realistis yang terjadi dalam

masyarakat serta mampu mengaitkannya dengan konsep-konsep mata

pelajaran sosiologi.

Menurut Paul B. Diedrich yang dikutip dalam Sardiman (2009:101)

aktivitas siswa dalam pembelajaran dapat digolongkan sebagai berikut:

1.

Visual activities, membaca, memperhatikan; gambar, demonstrasi,
percobaan, pekerjaan orang lain dan sebagainya.

Oral activities; menyatakan, merumuskan, bertanya, memberikan saran,
mengeluarkan pendapat, mengadakan interview, diskusi, interupsi dan
sebagainya.

Listening activities, mendengarkan: uraian, pecakapan, diskusi, music,
pidato dan sebagainya.

Writing activities; menulis cerita karangan, laporan, test, angket, menyalin
dan sebagainya.

Drawing activities; menggambar, membuat grafik, peta diagram pola dan
sebagainya.

Motor activities; melakukan percobaan, membuat konstruksi, model,
mereparasi, bermain berkebun, memelihara binatang dan sebagainya.
Mental activities; menganggap, mengingat, memecahkan masalah,
menganalisis, melihat hubungan, mengambil keputusan dan sebagainya.
Emotional activities; menaruh minat, merasa bosan, gembira, berani,

tenang dan lain sebagainya.



Fakta yang penulis temukan dilapangan yaitu pada kelas X SMA N 1
Kinali, aktivitas yang berhubungan dengan oral activities yang menyatakan,
merumuskan, bertanya, diskusi, memberi saran, mengeluarkan pendapat,
menjawab masih sangat kurang dalam proses pembelajaran. Proses
pembelajaran dan kenyataan yang terjadi sangat sedikit siswa yang aktif.
Berdasarkan dilakukan pengamatan 2 kali pada hari sabtu tanggal 15 Agustus
2015 di SMA Negeri 1 Kinali dikelas X.5 pada jam 1-2 dan di kelas X.4 pada
jam 3-4 tentang aktivitas belajar siswa, terlihat dengan tabel berikut:

Tabel 1. Keaktifan Siswa dalam Pembelajaran Sosiologi

Oral Activities Kelas X4 Kelas X5
Menyatakan 2 orang 2 orang
Merumuskan 0 0
Bertanya 2 orang 2 orang
Memberi saran 0 0
Mengeluarkan pendapat 0 0
Menjawab 2 orang 3 orang
Diskusi 4 orang 4 orang

Sumber: guru sosiologi kelas X SMA N 1 Kinali Tahun 2015

Berdasarkan data diatas dapat dilihat bahwa dari 35 siswa orang kelas
X4, siswa yang mampu untuk menyatakan hanya 2 orang (5,71%), bertanya 2
orang(5,71%), menjawab 2 orang (5,7%), berdiskusi 4 orang (11,42%).
Sedangkan untuk kelas X5 dari 35 siswa, siswa yang mau menyatakan hanya 2
orang (5,71 %), bertanya 3 orang (8,57%), menjawab 3 orang (8,57%),
melakukan diskusi 4 orang (11,4%).

Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan Ibu Yona sebagai guru
sosiologi yang mengajar dikelas X, pada hari sabtu tanggal 15 agustus 2015 di

SMA Negeri 1 Kinali. Strategi yang digunakan dalam proses pembelajaran



adalah strategi ekspositori dengan metode ceramah dan Tanya jawab, dengan
metode tersebut terjadi proses searah yang menyebabkan aktivitas belajar
siswa rendah, siswa kurang aktif menemukan konsep-konsep mengenai materi
sosiologi, materi yang diperoleh siswa hanya terbatas pada apa yang
disampaikan guru dan siswa cendrung menghafal, sehingga mudah lupa
terhadap materi yang telah dipelajari. Pembahasan materi sering dengan
membuat tugas ringkasan dirumah tanpa konfirmasi tugas tersebut dikelas.

Berdasarkan hal diatas, maka sebaiknya dilakukan perbaikan terhadap
proses pembelajaran. Apabila proses yang dilalui siswa sesuai dengan
kebutuhannya dan berjalan dengan baik, ini akan berdampak pada hasil yang
memuaskan pula, karena antara proses dengan hasil akan saling
mempengaruhi. Oleh karena itu dituntut kemampuan guru dalam memilih
strategi dan model pembelajaran yang dapat menjawab permasalahan siswa
dalam proses belajar mengajar. Salah satunya adalah menggunakan strategi
pembelajaran Learning Cycle5E karena dapat meningkatkan keterlibatn siswa
dan menjelaskan apa pengalaman yang siswa ketahui dilapangan dalam proses
pembelajaran dan guru sebagai fasilitator dan motivator untuk meningkatkan
keaktifan siswa dalam proses pembelajaran. Strategi pembelajaran Learning
Cycle 5E (LC-5E) merupakan strategi pembelajaran yang berorientasi pada
pendekatan konstruktivisme ( Wena, Made, 2009:170 ).

Pembelajaran dengan menggunakan strategi Learning Cycle 5E (LC-
5E) terdapat lima tahap pembelajaran yaitu : terlibat, eksplorasi, penjelasan,

elaborasi, evaluasi (Wena, Made, 2009:170). Menurut pendapat Cohen dan



Clough dalam (Wibowo0,2010:2 ) kelebihan penerapan strategiLearning Cycle
S5E ( LC-5E) adalah dapat meningkatkan motivasi belajar karena siswa
dilibatkan secara aktif dalam proses pembelajaran, pembelajaran jadi lebih
bermakna dan dapat membantu mengembangkan sikap ilmiah siswa.
Berdasarkan uraian diatas makan penulis tertarik untuk melakukan
penelitian pada mata pelajaran sosiologi dengan menggunakan strategi
Learning Cycle 5E (LC-5E). Karena itu direncanakan penelitian dengan judul
“Penerapan strategi pembelajaran Learning Cycle-5E (LC-5E) untuk
meningkatkan keaktifan siswapada pembelajaran sosiologi kelas X di SMAN

1 Kinali Kecamatan Kinali Kabupaten Pasaman Barat”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, ada beberapa masalah yang dapat
diidenttifikasi pada pembelajaran yang berkenaan dengan hasil pembelajaran.
1. Akitifitas belajar siswa rendah
2. Siswa kurang aktif menemukan konsep-konsep mengenai materi sosiologi
3. Siswa cenderung menghafal dari pada memahami materi sehingga mudah
lupa.
4. Pembahasan materi sering dengan membuat tugas dirumah tanpa
konfirmasi ulang oleh guru.

5. Hasil belajar siswa masih banyak berada dibawah KKM.



C. Batasan masalah

Berdasarkan identifikasi masalah maka penelitian ini menggunakan
strategi pembelajaran Learning Cycle 5E (LC-5E) untuk meningkatkan
keaktifan pembelajaran pada pembelajaran sosiologi kelas X.5 di SMA N 1
Kinali Kecamatan Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Materi yang
dilaksanakan dengan menggunakan strategi learning cycle-5E (LC-5E) ini
adalah sosialisasi dan pembentukan kepribadian. Hal ini disebabkan karena
materi ini cocok untuk mengetahui tahap-tahap oleh siswa karena dapat

dialami sendiri dalam kehidupan sehari-hari.

D. Rumusan masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Apakah penerapan strategi pembelajaran Learning
Cycle 5E ( LC-5E ) dapat meningkatkan keaktifan pembelajaran pada
sosiologi kelas X.5 di SMA N 1 Kinali Kecamatan Kinali kabupaten Pasaman

Barat?”

E. Tujuan penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan sebelumnya,
penelitian ini bertujuan mengetahui peningkatan keaktifan siswa dengan
penerapan strategi Learning Cycle 5E (LC-5E) pada pembelajaran sosiologi

kelas X.5 di SMA N 1 Kinali kecamatan Kinali Kabupaten Pasaman Barat.



F. Manfaat penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut:

1.

Secara teoritis, diharapkan akan menghasilkan tulisan ilmiah dan
sumbangan pikiran bagi guru dalam melaksanakan pembelajaran yang
nantinya diharapkan dapat meningkatkan aktifitas pembelajaran siswa

Secara praktis, sebagaiu tambahan pengetahuan bagi peneliti sebagai calon
pendidik dalam melaksanakan pembelajaran sosiologi dimasa yang akan

datang serta sebagai bahan informasi bagi peneliti selanjutnya.



