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ABSTRAK 

EDO YULIANDRA P (2015): Pengaruh Metode Latihan Global Terhadap    

Keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola 

Kotomajidin Kabupaten Kerinci 

 

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan menunjukkan bahwa masih 

rendahnya keterampilan bermain pemain sepakbola Kotomajidin Kabupaten Kerinci. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh metode latihan global terhadap 

keterampilan dribbling bola. 

 

Jenis penelitian ini adalah Eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain sepakbola  Kotomajidin Kabupaten Kerinci berjmlah 40 orang. Teknik 

pengambilan sampel adalah purvosive sampling yaitu sebanyak 25 orang. Data yang 

diperoleh yaitu dengan melakukan tes keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji T. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis maka dapat di tarik 

kesimpulan yaitu terdapat pengaruh metode latihan global terhadap keterampilan 

dribbling bola pada pemain sepakbola Kotomajidin Kabupaten Kerinci, dapat 

diperoleh t hitung > t tabel (9.174 > 1.711). Keterampilan dribbling bola ini dapat dilihat 

dari skor rata-rata 5.99 pada pre test (tes awal) menjadi 4.6 pada pos test (tes akhir). 

 

Kata Kunci : Metode Latihan Global, Keterampilan Dribbling 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu aktifitas fisik yang sistematis untuk mendorong, 

membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial. Pada saat ini 

olahraga banyak dilakukan oleh masyarakat, keberadaan nya sekarang ini tidak 

lagi dipandang sebelah mata tetapi sudah menjadi bagian dari kehidupan 

masyarakat. Olahraga pada dewasa ini sudah biasa di masyarakat baik orang tua, 

remaja, maupun anak-anak. Karena olahraga mempunyai makna yang tidak hanya 

untuk kesehatan, tetapi lebih dari itu yaitu sebagai sarana pendidikan bahkan 

sebagai sarana untuk mendapatkan prestasi. 

Olahraga dapat mengharumkan nama bangsa di dunia internasional, hal ini 

menunjukkan bahwa pembinaan bidang olahraga sangat penting dan tidak bisa 

diabaikan karena memiliki peranan yang sangat besar dalam mewujudkan cita-cita 

pembangunan nasional. 

Sehubungan dengan hal di atas, pemerintah mengeluarkan undang-undang 

sistem keolahragaan Nasional No.3 Tahun 2005 pasal 4 yang berbunyi: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

kesatuan dan persatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat dan martabat,dan kehormatan bangsa”. 

 

Prestasi olahraga adalah sebuah kata yang sangat mudah untuk diucapkan 

dan menjadi dambaan setiap orang, namun cukup sulit untuk mendapatkan nya.
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Dalam pencapaian prestasi bidang olahraga perlu pembinaan yang baik, 

meliputi pembinaan fisik, teknik, taktik dan mental. Teknik merupakan salah satu 

komponen yang harus mendapatkan perhatian serius dari pelatih sebab teknik 

merupakan hal penting yang harus dimiliki atlet dalam upaya peningkatan 

kemampuan guna mendapatkan prestasi yang tinggi. 

Pembinaan pada cabang olahraga saat ini telah berkembang berdasarkan 

ruang lingkup penyelenggaraan masing-masing sebagaimana tercantum pada pasal 

17 di jelaskan bahwa “ruang lingkup olahraga meliputi kegiatan: a) olahraga 

pendidik, b) olahraga rekreasi, c) olahraga prestasi”. Dengan adanya ruang lingkup 

olahraga yang tertera dengan baik, maka dari sisi kebijakan olahraga akan berjalan 

lebih terarah sesuai dengan prinsip dan tujuan penyelenggaraannya masing-masing 

serta mempunyai keterkaitan yang kuat satu sama lain. Dengan harapan lebih jauh 

olahraga dapat memberikan kehidupan yang lebih berarti bagi masyarakat luas 

baik dalam ruang lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, maupun menuju 

olahraga prestasi. 

Dari sekian banyak cabang olahraga, sepak bola merupakan cabang 

olahraga yang sangat di gemari oleh masyarakat, sepak bola dimainkan oleh 

banyak orang laki-laki maupun perempuan, tua maupun muda, dewasa dan anak-

anak. Bisa dikatakan tidak ada satu negara pun di dunia yang rakyatnya tidak 

mengenal sepak bola, hal ini di tunjukkan oleh banyaknya negara telah menjadi 

anggota FIFA, (FIFA yaitu induk organisasi sepak bola di dunia yang mengatur 

dan mengadministrasikan semua kegiatan sepak bola di dunia). 
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Ide permainan sepak bola adalah memasukkan bola ke gawang lawan 

sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang sendiri dari kebobolan. Untuk 

dapat melakukan hal tersebut maka seorang pemain harus memiliki teknik, fisik, 

taktik, dan komponen mental yang bagus. Menurut syafruddin (2012:2) “Dalam 

perspektif olahraga prestasi/olahraga kompetitif, ada minimal 4 (empat) 

unsur/komponen utama yang dibutuhkan oleh seorang atlet untuk meraih suatu 

prestasi dalam olahraga yaitu kondisi fisik, teknik, taktik dan mental”. 

Dalam permainan sepak bola setiap pemain harus memiliki kemampuan 

teknik dan fisik yang baik. Dengan memiliki hal itu pemain dapat dengan leluasa 

dalam menerapkan strategi yang di intruksikan oleh pelatih dan pemain tersebut 

dapat dengan mudah memainkan dan memberikan bola ke teman satu tim untuk 

mencetak gol. Beberapa pemain sepakbola di dunia yang hebat dan sampai 

sekarang masih bermain di klub terkenal dunia diantaranya adalah Ronaldinho, 

Lionel Messi, Cristiano Ronaldo. Dalam persepakbolaan Nasional sekarang kita 

juga mengenal Andik Vermansyah, Evan Dimas. Dengan kehadiran pemain-

pemain tersebut maka sepak bola selalu menarik untuk di tonton, baik dalam 

melihat strategi permainan maupun menyaksikan kehebatan skill individu pemain 

tersebut, sehingga permainan menjadi lebih menarik, atraktif dan selalu ditunggu 

hasil akhirnya. 

Pada prinsipnya, sepakbola adalah cabang olahraga beregu yang 

membutuhkan kerjasama antar pemain dan keterampilan dari gerakan individu 

pemain yang matang untuk dapat memainkan bola dengan baik. Artinya bahwa 
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untuk dapat memainkan bola dengan baik seorang pemain sepak bola harus 

memiliki keterampilan gerakan individu (individual skills) yang baik. Yulifri 

(2010:25) mengemukakan “seorang pemain sepak bola harus mempunyai beberapa 

kesiapan pokok seperti menendang (shutting), menyundul bola (heading),  

menahan, mengontrol bola dan mengiring bola (dribbling)”. Namun di samping 

hal atas, untuk dapat bermain sepak bola dengan baik dan mencapai prestasi 

maksimal seorang pemain sepak bola harus memiliki kondisi fisik yang baik 

seperti kelincahan, kekuatan, daya tahan, kecepatan dan koordinasi yang akan 

sangat mempengaruhi kualitas seorang pemain sepak bola ketika melakukan 

teknik. 

Dari penjelasan di atas untuk mencapai prestasi yang tinggi, tentu harus di 

tunjang oleh keterampilan bermain yang bagus. Keterampilan bermain sepak bola 

yang baik akan lahir melalui penguasaan teknik dasar yang matang, yang mana ini 

semua merupakan suatu refleksi dari proses latihan yang tepat, intensif dan 

sistematis. Artinya, semua komponen yang diprogramkan dalam latihan akan 

berpengaruh terhadap hasil latihan yang di lakukan untuk mencapai keterampilan 

bermain dengan baik. 

Dalam proses latihan yang baik sangat ditentukan oleh beberapa faktor 

yang saling menunjang yaitu: metode latihan serta program latihan yang 

digunakan pelatih, kondisi fisik pemain, status gizi pemain, sarana dan prasarana 

latihan, motivasi berlatih pemain, serta daya dukung sosial ekonomi orang tua 

pemain. Untuk dapat meningkatkan keterampilan bermain sepak bola pemain, di 



5 
 

 
 

harapkan program latihan yang disusun oleh pelatih harus disesuaikan dengan 

faktor – factor yang saling menunjang dalam latihan tersebut. Dengan adanya 

penyesuaian tersebut diharapkan keterampilan bermain akan lebih mudah tercapai 

dalam hal ini meraih prestasi lebih mudah didapatkan. 

Mengacu pada urain sebelumnya di Kabupaten Kerinci sudah banyak klub 

sepak bola yang melakukan latihan dan pembinaan secara kontinyu dan 

berkeseimbangan, salah satunya adalah klub sepak bola Kotomajidin. Klub 

Kotomajidin adalah salah satu klub di Kabupaten Kerinci yang melakukan latihan 

dan pembinaan secara rutin  tiga kali satu minggu kepada anak- anak usia dini dan 

remaja. Semenjak didirikan klub sepak bola pada tahun 2007, klub sepak bola ini 

telah melahirkan pemain pemain yang mampu bersaing di kancah sepak bola 

daerah Kabupaten Kerinci maupun Provinsi Jambi. Namun seiring berjalannya 

waktu, prestasi klub Kotomajidin ini semakin terus mengalami penurunan, klub 

Kotomajidin telah banyak mengikuti pertandingan antar klub tingkat local, 

kabupaten, kota dan belum mendapat hasil yang memuaskan, hal ini di buktikan 

dalam beberapa turnamen resmi yang diikuti klub Kotomajidin sepanjang tahun 

2012-2013 yaitu dalam piala Yamaha dan piala Nike klub koto majidin tidak 

mampu lolos ke putaran final wilayah jambi karena sudah tersingkir pada babak 

penyisihan tingkat kabupaten kerinci. 

Berdasarkan pra survei dan hasil wawancara dengan pelatih yang peneliti 

lakukan di klub Kotomajidin hal tersebut di atas dikarenakan kemampuan pemain 

yang sudah dipersiapkan kurang lebih satu tahun tidak mampu menampilkan 
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permainan sepak bola yang baik saat bertanding. Salah satu faktor yang betul-betul 

nampak saat pertandingan adalah pada saat pemain mendribbling bola tidak begitu 

baik sehingga pemain sering mencoba menendang bola secara lansung pada saat 

panik, sementara bola masih bisa dibawa dahulu, pemain juga sulit melewati 

lawan dan pergerakan bola mudah dibaca oleh lawan. Prinsip utama yang perlu 

diingat adalah bahwa mendribbling (mengiring) bola sangat penting untuk 

menciptakan ruang. Ruang digunakan untuk mendapatkan oporan atau tembakan 

yang lebih baik atau memberikan waktu kepada pemain satu tim untuk mencari 

posisi yang lebih baik untuk menerima oporan bola. 

Dari fenomena di atas penulis berasumsi dengan metode latihan global 

dapat meningkatkan keterampilan dribbling pemain sepak bola Kotomajidin, dari 

metode latihan yang dipergunakan oleh pelatih belum memperlihatkan hasil yang 

baik. Ada beberapa permasalahan yang sering dijumpai adalah ketidak sesuain 

program latihan yang diberikan oleh pelatih kepada pemain, bahkan ada beberapa 

pelatih yang tidak membuat program latihan, hal ini dapat menghambat pemain 

sepak bola untuk berprestasi karena materi latihan yang disajikan tidak sistematis. 

Berdasarkan masalah yang diuraikan di atas, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian secara ilmiah mengenai pengaruh metode latihan global 

terhadap keterampilan dribbling bola pemain sepak bola Kotomajidin Kabupaten 

Kerinci. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terlihat banyak faktor yang 

dapat mempengaruhi keterampilan dribbling pemain klub sepak bola Kotomajidin 

Kabupaten Kerinci, maka masalah penelitian diidentifikasikan sebagai berikut: 

1.  Kondisi fisik 

2. Motivasi berlatih 

3. Sarana prasarana 

4. Metode latihan  

C. Pembantasan Masalah 

Oleh karena penelitian ini  sangat luas, dengan keterbatasan kemampuan, 

waktu, dan tenaga yang dimiliki maka masalah penelitian ini dibatasi kepada: 

“Pengaruh Metode latihan global terhadap keterampilan dribbling pemain sepak 

bola Kotomajidin Kabupaten Kerinci”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalah penelitian ini 

yaitu: Apakah terdapat pengaruh metode latihan global terhadap keterampilan 

dribbling bola pemain sepak bola Kotomajidin Kabupaten Kerinci. 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan tersebut di atas, maka 

secara umum tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat pengaruh metode latihan global terhadap 

keterampilan dribbling bola pemain sepak bola Kotomajidin Kabupaten Kerinci. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan masukan yang 

berarti dan bermanfaat bagi : 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana Sains dari FIK 

UNP. 

2. Pelatih, sebagai bahan acuan dalam pemberian program latihan 

3. Atlet, sebagai pengetahuan tentang pentingnya program latihan untuk 

memperoleh prestasi bermain sepak bola. 

4. Pembina, sebagai bahan acuan untuk pencapaian prestasi olahraga yang lebih 

baik dimasa yang akan datang.  

5. Peneliti berikutnya, sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut 

berhubungan dengan variabel-variabel lain yang mempengaruhi prestasi pemain. 

6. Mahasiswa FIK-UNP, sebagai bahan kepustakaan dalam penulisan karya 

ilmiah. 

 

 

 

 

 

 

 


