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ABSTRAK 

 

Dewi Yen Syofiah : Pengembangan Modul Pembelajaran Fisika Dilengkapi 

Diagram Bebas Pada Materi Pokok Dinamika Gerak Benda 

Pada Kelas X Semester I SMA 

 

  Bahan ajar dinamika yang ada sekarang sedikit sekali yang mengunakan 

diagram bebas, pada hal diagram bebas sangat diperlukan agar dapat memahami 

konsep gaya yang bekerja pada suatu benda. Karena itu tujuan penelitian ini adalah 

menghasilkan suatu bahan ajar pembelajaran fisika yang dilengkapi diagram bebas 

untuk materi pokok Dinamika Gerak Benda pada Kelas X semester I, serta 

mengetahui validitas dan kepraktisan modul. 

  Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian dan pengembangan 

(Research and Development / R&D). Penelitian pengembangan modul pembelajaran 

fisika ini dikembangkan dengan menggunakan 4-D model yaitu define 

(pendefenisian), design (perancangan), develop (pengembangan) dan disseminate 

(penyebaran). Mengingat penelitian ini dilaksanakan dengan uji coba terbatas pada 

satu kelas saja, maka penelitian ini hanya dilakukan sampai tahap develop 

saja.Ujicoba penggunaan modul dilakukan di kelas Xd SMAN 2 Lubuk Basung. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah lembaran penilaian validitas 

pakar, angket guru dan angket siswa. Data yang didapat dianalisis menggunakan 

metoda grafik. 

Hasil analisis data modul cetak fisika dengan penggunaan diagram benda 

bebas adalah valid dengan skor rata-rata 81. Kriteria validitas adalah baik sekali. 

Hasil analisis kepraktisan modul cetak fisika dengan penggunaan diagram benda 

bebas pada guru adalah baik sekali dengan skor rata-rata 84.7. Hasil analisis 

kepraktisan modul cetak fisika dengan penggunaan diagram benda bebas pada siswa 

adalah baik sekali dengan skor rata-rata 85. Berdasarkan berhasil tersebut berarti 

modul ini valid dan praktis digunakan. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Ilmu fisika merupakan salah satu tulang punggung teknologi, mulai dari 

teknologi yang sederhana sampai teknologi canggih. Fisika  mengajarkan manusia  

untuk bisa hidup selaras sesuai dengan hukum alam. Pemahaman yang baik tentang 

fisika dapat membantu masyarakat dalam mengelola  sumber daya alam  dan 

lingkungan, sehingga dapat mengurangi dampak bencana alam.  

  Pada sekolah menengah ilmu fisika merupakan mata pelajaran tersendiri  

selain untuk bekal ilmu kepada peserta didik, juga karena beberapa pertimbangan. 

Pertama, sebagai wahana menumbuhkan kemampuan berfikir yang berguna untuk 

memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari. Kedua, membekali peserta didik 

akan pengetahuan, pemahaman, dan sejumlah kemampuan prasyarat untuk naik ke 

jenjang pendidikan yang lebih tinggi serta mengembangkan IPTEK Depdiknas, 

2008). Tapi dalam kenyataannya di lapangan pelajaran fisika termasuk pelajaran yang 

kurang disukai oleh  siswa, sebagian besar peserta didik  mengatakan bahwa pelajaran 

fisika sulit dan rumit.  

Untuk dapat membantu siswa memahami materi fisika di butuhkan bahan 

ajar. Bahan ajar yang ada sekarang belum sesuai dengan kebutuhan belajar siswa. 

Pembuatan bahan ajar menuntut kreativitas dan usaha dari guru fisika agar dapat 

membantu siswa untuk  memahami konsep dasar dari fisika secara mandiri. Salah 

satu bentuk bahan ajar yang digunakan adalah modul. Menurut Oemar Hamalik 
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(2008) keunggulan menggunakan bahan ajar dalam bentuk modul adalah 

pembelajaran berpusat pada siswa. Guru hanya berperan sebagai pembimbing karena 

keterlibatan siswa secara langsung dalam proses pembelajaran. Sehingga, siswa bisa 

belajar secara mandiri tanpa bantuan guru. 

Salah satu materi fisika yang sukar dipahami oleh siswa adalah dinamika 

gerak benda. Dinamika merupakan dasar  seluruh materi yang berhubungan dengan 

gerak (mekanika). Langkah  awal untuk menganalisis soal fisika yang melibatkan 

gerak benda adalah dengan menggambar diagram benda bebas. Melalui diagram 

benda bebas siswa dapat mengetahui gaya apa saja yang bekerja pada benda, sehingga 

siswa dapat benar-benar memahami konsep fisika bukan hanya menghafal rumus saja dan 

mengetahui aplikasi dari materi tersebut dalam kehidupan sehari-hari. 

Bertitik tolak dari hal di atas, penulis melakukan penelitian tentang bahan 

pembelajaran berupa modul sebagai modal awal pembelajaran fisika. Peneliti 

melakukan penelitian dengan judul: “Pengembangan Modul Pembelajaran Fisika 

Dilengkapi Diagram Bebas pada Materi Pokok Dinamika Benda Titik pada Kelas X 

Semester I  SMA”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah sebagai berikut: “Apakah modul pembelajaran fisika yang 

dilengkapi diagram bebas pada materi pokok dinamika gerak benda yang 
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dikembangkan valid dan praktis digunakan dalam pembelajaran fisika di kelas X 

semester I?” 

 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah, maka penulis membatasi masalah modul 

yang akan dibahas sebagai berikut:  

1. Validitas modul dilakukan terhadap 3 orang dosen fisika. 

2. Pengujian kepraktisan modul dilakukan pada 3 orang guru dan siswa kelas X 

SMA Negeri 2 Lubuk Basung . 

D. Tujuan Penelitian 

  Penelitian ini bertujuan mengembangkan modul pembelajaran fisika yang 

dilengkapi diagram bebas pada materi pokok dinamika gerak benda yang yang  valid 

dan praktis digunakan dalam pembelajaran fisika di kelas X semester I. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Modul yang dibuat diharapkan dapat menjadi media alternatif dalam 

pembelajaran fisika, sehingga dapat menambah perbendaharaan media 

pembelajaran dalam upaya meningkatkan kemandirian belajar siswa . 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi peneliti selanjutnya 

atau sebagai bahan rujukan bagi penelitian lain. 

3. Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana kependidikan di Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam. 
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