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ABSTRAK  
 
 

Ilham Apriadi. 2015. “Efektivitas Metode Latihan dalam Membuat Keterampilan 
Hiasan Dinding Paper Quilling bagi anak Autis ” (Single Subject 
Research di SLB Autisma YPPA Padang). Skripsi. Padang: Jurusan 
Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 
Padang. 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang dialami seorang 

anak autis dalam mengikuti pembelajaran keterampilan, khususnya pada kegiatan 
membuat hiasan dinding. Pembelajaran keterampilan yang diajarkan guru selama 
ini menggunakan metode ceramah dan demonstrasi, oleh karena itu peneliti ingin 
meningkatkan kemampuan menggunakan metode latihan.  

Penelitian ini dilaksanakan di SLB Autisma YPPA Padang dengan 
menggunakan metode Single Subject Research. Teknik yang digunakan 
eksperimen dengan desain A-B-A. Kondisi baseline (A1) yaitu kemampuan awal 
anak dalam membuat hiasan dinding paper quilling, kondisi intervensi (B) yaitu 
saat diberikan perlakuan melalui metode latihan, kondisi baseline (A2) setelah 
tidak lagi diberikan perlakuan. 

Setelah dilakukan penelitian sebanyak tujuh kali dengan data 33% pada 
kondisi awal (A1) anak mampu mengukur, melipat, memotong, menggulung dan 
memilin kecil pita dengan tangan. Kondisi intervensi (B) dilakukan sebanyak tiga 
belas kali dengan data 100% anak mampu melaksanakan semua langkah membuat 
keterampilan hiasan dindin, kondisi baseline (A2) dilakukan sebanyak sebelas kali 
dengan data 100% anak telah mampu membuat keterampilan hiasan dinding 
secara mandiri. Terbukti dari hasil analisis dalam kondisi dan antar kondisi 
menunjukkan estimasi kecenderungan arah, kecenderungan kestabilan, jejak data 
dan tingkat perubahan yang meningkat positif. Sehingga dapat disimpulkan 
metode latihan efektif untuk meningkatkan keterampilan membuat hiasan dinding 
paper quilling pada anak autis. Disarankan guru dapat menggunakan metode 
latihan dalam membuat keterampilan khususnya keterampilan hiasan dinding.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Keterampilan sangat berguna untuk melatih individu agar memiliki 

pengetahuan dan keahlian sehingga mampu menghasilkan sesuatu yang bernilai 

dalam kehidupan sehari-hari, misalnya seperti keterampilan menjahit, sulaman 

dan hiasan dinding serta keterampilan lainnya, disamping itu keterampilan 

memiliki kedudukan yang tinggi dalam kehidupan. Dengan adanya keterampilan 

yang dimiliki seseorang dapat menjadikan keahliannya sebagai sumber 

penghasilan atau membuka usaha sendiri untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. 

Hal ini juga dapat membuka lahan perkerjaan baru bagi masyarakat yang ada 

disekitarnya, sehingga tidak hanya memberikan manfaat bagi dirinya sendiri, 

namun juga bagi masyarakat di lingkungan sekitarnya. Selain itu keterampilan 

juga merupakan suatu langkah-langkah yang dikuasai karena dilatih atau 

dilakukan secara terus-menerus.  

Kurikulum pendidikan keterampilan pada autis di SLB Autisma YPPA 

Padang mengunakan kurikulum KTSP dalam mata pelajaran Seni budaya dan 

keterampilan. Pembelajaran ini diberikan disekolah karena keunikan perannya 

yang tak mampu diemban oleh mata pelajaran lain. Keunikan tersebut terletak 

pada pemberian pengalaman estektik dalam bentuk kegiatan berekspresi atau 

berkreasi dan berapresiasi melalui pembelajaran seni budaya dan keterampilan. 

Salah satu bentuk keterampilan yang dapat diberikan pada anak Autis 

adalah keterampilan hiasan dinding. hiasan dinding merupakan suatu keterampilan 
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mendekorasi atau memberikan hiasan kertas yang digulung dan ditempel disusun 

sesuai bentuk contoh. disekolah juga membuat keterampilan gulungan kertas dari 

kertas Koran yang nantinya akan dibuat keterampilan yang bermacam-macam 

seperti : rumah-rumahan, pajangan, dan hiasan dinding berdasarkan dari 

kurikulum yang ada. 

Penelitian ini dilatar belakangi melalui observasi yang penulis lakukan di 

SLB Autisma YPPA Padang pada tanggal 11, 12 desember 2014 dan 2 januari 

2015. Penulis menemukan seorang anak X yang berjenis kelamin laki-laki, ia 

memiliki jenis kelainan Autis. melalui pengamatan yang penulis lakukan pada saat 

observasi, anak terlihat kurang dalam berinteraksi, dimana saat bermain anak 

lebih suka menyendiri di ayunan. Selain itu, anak sudah bisa melakukan kontak 

mata, terbukti ketika diberikan intruksi anak dapat melakukan dengan baik hanya 

saja anak masih malu-malu, ekspresi wajah pelaksanaannya anak masih belum 

pas, pada saat diberikan intruksi tersenyum anak melakukan hanya sebentar saja 

dan ketika berbicara anak sulit mengekpresikannya. Ketika dipanggil anak sering 

tidak melihat dan hanya menjawab saja. Anak lebih suka berdiam diri, dan 

menyendiri. intonasi saat berkomunikasi masih datar dan tanpa ekspresi. 

Disekolah anak diajarkan berbagai keterampilan yang disesuaikan dengan 

minat dan bakat mereka masing-masing pada saat kegiatan ekstrakurikuler yang 

dilakukan pada setiap hari sabtu, seperti menggambar, menjahit jelujur kain perca 

bagi siswa yang berminat keterampilan, pada saat ini anak membuat keterampilan 

dari kertas koran yang digulung dan dibentuk menjadi sebuah rumah-rumahan, 

kotak pensil, pajangan foto dan hiasan dinding, tetapi karena warna kertas koran  
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yang selalu berwarna abu-abu membuat anak menjadi jenuh, bosan dan kurang 

membuat anak berimajinasi dalam membuat keterampilan. 

Pembelajaran keterampilan selama ini guru hanya menggunakan metode 

ceramah dan demonstrasi. Pemakaian metode ceramah dan demonstrasi juga 

memiliki kelemahan dimana hanya dengan melakukan peraga sambil dijelaskan 

cara membuat gulungan kertas untuk keterampilan hiasan dinding, guru masih 

menggunakan metode latihan hanya saja guru memberikan latihan secara 

langsung dan terus - menerus, guru lupa bahwa untuk pembelajaran keterampilan, 

dibutuhkan anak adalah latihan cara melakukan keterampilan tersebut dengan 

tahap demi tahap.. Dalam proses pembelajaran , anak hanya memperhatikan guru 

menerangkan dan memperagakan cara membuat hiasan dinding dari gulungan 

kertas, namun belum optimalnya pemberian latihan yang kontiniu dengan 

bertahap sampai diketahui anak tersebut benar-benar memiliki keterampilan 

tersebut. Karena diketahui bahwa saat memperhatikan contoh anak bisa 

melakukan, tapi bila disuruh sendiri anak tidak melakukan apa yang dicontohkn. 

Hasilnya kemampuan anak dalam keterampilan masih rendah. 

Melatih anak menguasai suatu ketarampilan, perlu digunakan metode yang 

tepat. Karena metode yang tepat dapat mewujudkan tujuan yang diinginkan. 

Dalam hal ini penulis akan menggunakan metode latihan dengan proses secara 

tahap demi tahap dari yang sederhana ke yang lebih kompleks. Sebab, pada 

metode latihan, anak dilatih secara berulang-ulang, diberikan secara teratur dan 

berurutan sehingga akan mudah dipahami anak dan akhirnya keterampilan 

tersebut benar-benar menjadi miliknya. Pengunaan metode latihan ini dilakukan 



4 

 

dengan harapan anak mampu menguasai ketarampilan membuat hiasan dinding 

dari paper quilling nantinya secara mandiri. Dengan demikian, diharapkan 

pelaksanaan pembelajaran oleh guru dan anak benar-benar dapat berjalan seperti 

yang diharapkan sehingga memperoleh hasil seperti yang diinginkan. 

Dilihat dari potensinya, anak memiliki bakat dan minat yang bagus dalam 

hal keterampilan seperti anak mengerjakan gulungan kertas Koran yang dibentuk 

menjadi hiasan dinding maupun hiasan lainnya hanya saja karena warna nya yang 

kurang menarik membuat penulis tertarik menganti kertas Koran menjadi pita 

jepang untuk menjadi gulungan kertas. dalam mengulung pita jepang ini anak 

menunjukkan minat yang luar biasa, hal itu terlihat saat anak berusaha dalam 

mengulung pita tersebut dan anak menyukai karena warna  pita yang  bagus 

membuat anak tertarik dalam membuat gulungannya. Dalam bidang akademik 

anak sudah mulai bagus dan saat ini anak telah sekolah di sekolah inklusi oleh 

sebab itu dalam ilustrasi ini penulis ingin mengembangkan bakat anak dibidang 

keterampilan membuat hiasan dinding (paper quilling) dengan menggunakan 

metode latihan secara terus menerus sehingga anak benar-benar dapat 

memperoleh hasil yang diinginkannya. 

 

Berbekal dengan kemampuan awal dari 15 langkah membuat keterampilan 

hiasan dinding anak hanya bisa mngerjakan 4 item saja dengan perolehan 

persentase 26% (terlampir), mengingat jenis keterampilan yang seharunya dapat 

dimiliki anak Autis, maka alternatif yang diberikan pada anak untuk 

meningkatkan kemampuan ketarampilannya dalam mengulung pita khususnya 

hiasan dinding yaitu dengan menggunakan metode latihan dalam membuat 
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keterampilan hiasan dinding dari paper quilling. Paper quilling merupakan seni 

menggulung kertas, hasil gulungan tersebut dirangkai sedemikian rupa sehingga 

menghasilkan bentuk yang menawan. Pada penelitian ini peneliti menganti kertas 

dengan mengunakan pita karena warna pita lebih menarik dan mengkilat dari pada 

kertas. 

Berdasarkan paparan di atas maka penulis tertarik untuk mengangkat hal ini 

untuk diteliti lebih lanjut dengan judul “Efektivitas Metode Latihan Dalam 

Membuat Keterampilan Hiasan Dinding Paper Quiling Bagi Anak Autis (Single 

Subject Research di SLB Autisma YPPA Padang)”. 

A. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan ilustrasi yang telah dijabarkan pada latar belakang di atas 

maka penulis mengindentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Metode ceramah yang digunakan guru dalam pembelajaran keterampilan 

masih memiliki kelemahannya. 

2. Penggunaan metode latihan yang digunakan sebelumnya oleh guru, masih 

memiliki kelemahan dimana pekerjaan dilakukan secara terus menerus. 

3. Anak membuat keterampilan dari kertas Koran yang warnanya kurang 

menarik. 

4. Anak tidak dapat membuat keterampilan hiasan dinding paper quilling 

. 

B. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah maka penulis membatasi masalah 

penelitian yaitu “Efektivitas Metode Latihan Dalam Membuat Keterampilan 
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Hiasan Dinding paper quiling Bagi Anak Autis (Single Subject Research di 

SLB Autisma YPPA Padang)”. 

C. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pemaparan sebelumnya yang telah dituangkan dalam latar 

belakang masalah, maka penulis merumuskan masalah yang akan diteliti 

sebagai berikut: apakah efektif Metode Latihan untuk membuat keterampilan 

Hiasan Dinding Paper Quilling bagi anak Autis (single subject research di 

SLB Autisma YPPA Padang)? 

D. Tujuan Penelitian 

Bertolak dengan permasalahan yang telah diuraikan di atas maka 

penelitian ini bertujuan untuk membuktikan keefektifan metode Latihan untuk 

membuat keterampilan hiasan dinding paper quilling pada anak Autis (single 

subject research di SLB AutismaYPPA Padang). 

E. Manfaat Penelitian 

Dengan dilaksanakannya penelitian ini maka diharapkan dapat 

memberikan manfaat penelitian sebagai berikut : 

1. Bagi penulis, dapat menambah wawasan dan pengetahuan dalam 

memberikan layanan keterampilan bagi anak Autis khususnya dalam bidang 

Hiasan Dinding. 

2. Bagi guru atau pihak sekolah, dapat dijadikan sebagai suatu referensi untuk 

meningkatkan keterampilan bagi anak berkebutuhan khusus, khususnya 

pada anak Autis. 
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3. Bagi pembaca, dapat berfungsi sebagai informasi atau acuan dalam 

meningkatkan keterampilan bagi anak berkebutuhan khusus, terutama pada 

anak Autis. Hal ini juga dapat dilakukan pada anak berkebutuhan khusus 

lainnya. 

4. Bagi peneliti berikutnya, dapat berfungsi sebagai referensi dan acuan dalam 

meningkatkan keterampilan bagi anak berkebutuhan khusus lainnya. 

 


