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ABSTRAK 

Mardini rifenza (14045074) : Kesejahteraan Nelayan di Nagari  Pasar   Lama  

Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Kabupaten Pesisir Selatan  

Penelitian ini bertujaan untuk menganalisis (1) Kondisi pangan (makanan) 

(2) Kondisi sandang (pakaian) (3) Kondisi papan (perumahan) (4) Tingkat 

pendidikan (5) Tingkat kesehatan (6) Pendapatan nelayan. 

Jenis penelitian dalam penelitian ini menggunakan Metode Deskriptif 

Kuantitatif. Teknik pengambilan  data mengunakan propotional random sampling 

dengan 35 responden. Alat pengambilan data yang digunakan adalah angket, 

pengolahan data menggunakan persentase dan menggunakan alat ukur Skala 

Likert. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa (1) Kebutuhan pangan keluarga  

nelayan secara umum memiliki rata-rata skor 2,9 termasuk pada kategori sedang  

(2) Kebutuhan sandang keluarga nelayan rata-rata skor 3,2 pada katergori tinggi 

(3) Kebutuhan papan keluarga nelayan rata-rata skor 2,4 pada kategori rendah (4) 

Kebutuhan pendidikan keluarga nelayan rata-rata skor 3,1 pada kategori tinggi (5) 

Kebutuhan kesehatan keluarga nelayan  rata-rata skor 3,4 pada kategori tinggi (6) 

Pendapatan nelayan rata-rata Rp1000.000 - Rp1500.000/bulan, mereka juga di 

peroleh pendapatan Rp < 1000.000/ bulan  dari pekerjaan sampingan yaitu buruh 

tani, warung kecil-kecilan dan petani padi.  

 Kata kunci : Nelayan, Pangan, Sandang, Papan, Pendidikann, Kesehatan, 

dan    Pendapatan  
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Indonesia merupakan negara kepulauan terbesar di dunia. Tiga 

perempat dari luas wilayah Indonesia atau sekitar 5.8 juta km² berupa laut. 

Garis pantai Indonesia 81.000 km atau terbesar kedua di dunia sangat 

berpotensi untuk dikembangkan dan rata-rata penduduknya bekerja sebagai 

nelayan. Menurut Undang-undang No 45 (2009) nelayan adalah orang yang 

mata pencaharian penangkap ikan. Penangkapan ikan adalah adalah kegiatan 

untuk memperoleh ikan di perairan yang tidak dalam keadaan dibudidayakan 

dengat alat atau cara apapun, termasuk kegiatan menggnakan kapal untuk 

memuat, mengangkut, menyimpan, mendinginkan, menangani, mengelolah 

atau mengawetkan.  

Sumber daya perikanan sebenarnya secara potensial dapat 

dimanfaatkan untuk meningkatkan taraf  hidup dan kesejahteraan nelayan, 

namun pada kenyataannya masih cukup banyak nelayan belum dapat 

meningkatkan hasil tangkapannya sehingga tingkat pendapatan nelayan tidak 

meningkat. Masyarakat yang mempunyai mata pencaharian dan 

berpenghasilan sebagai nelayan merupakan salah satu dari kelompok 

masyarakat yang melakukan aktivitas usaha dengan mendapat penghasilan 

bersumber dari kegiatan nelayan itu sendiri. Nelayan adalah orang yang 

ssecara aktif melakukan pekerjaan dalam operasi penakapan ikan dan binatang 
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air lainnya/tanaman air. Tingkat kesejahteraan nelayan sangat ditentukan oleh 

hasil tangkapannya. Banyak  nya tangkapan tercermin pula besarnya 

pendapatan yang diterima dan pendapatan tersebut sebagian besar untuk 

konsumsi keluarga atau Kebutuhan Fisik Minimum (KFM) sangat ditentukan 

oleh pendapatan yang diterimanya (Sujarno, 2008).  

Berdasarkan karakteristik nelayan dikategorikan dalam dua jenis yaitu 

nelayan modern yaitu mereka yang pekerjaannya mencari ikan di laut atau di 

sungai dengan menggunakan modal atau alat-alat penangkapan yang modern 

atau mesin. Sedangkan nelayan tradisional adalah nelayan yang 

memanfaatkan sumber daya perikanan  dengan peralatan tangkap tradisional 

modal usaha yang kecil, organisasi penangkapan yang relatif sederhana. 

Dilihat dari segi alat penangkapannya seperti pukat, jala,jaring dan perahu 

layar.  

Kabupaten Pesisir Selatan  merupakan salah satu daerah perikanan 

rakyat di Provinsi Sumatera Barat. Kabupaten Pesisir Selatan juga merupakan 

daerah yang sebagian wilayahnya berada di pesisir pantai sehingga kehidupan 

masyarakatnya sebagian besar sebagai nelayan.  

Salah satu desa di Kabupaten Pesisir Selatan yang berpotensi untuk 

pengembangan perikanan adalah Nagari Pasar Lama Muara Air Haji. Nagari 

Pasar Lama Muara Air Haji memiliki jumlah penduduk  3210 jiwa, penduduk 

laki-laki berjumlah 1600 jiwa dan penduduk perempuan  berjumlah 1610 jiwa 

dengan jumlah kepala keluarganya 741 kepala keluarga. Sumber daya 
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perikanan yang sangat melimpah dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan 

kesejahteraan nelayan  

Tabel 1 

Jumlah Nelayan Perikanan Laut di Kecamatan Linggo Sari Baganti 

No  Nagari  Nelayan 

Penuh/orang 

Nelayan 

Sambilan/orang 

Jumlah/orang 

1 Air Haji  109 15 124 

2 Punggasan  209 28 237 

3 Punggasan Timur 98 20 118 

4 PD XI punggasan 126 28 154 

5 Lagan Mudik Punggasan  - - - 

6 Lagan Hilir Punggasan  46 18 64 

7 Punggasan Utara 248 72 320 

8 Muara Gadang Air Haji 250 34 284 

9 Air Haji Barat  262 76 338 

10 Pasar Bukit Air Haji 18 6 24 

11 Sungai Sirah Air Haji 20 5 25 

12 Rantau Sumalenang Air 

Haji  

- 4 4 

13 Air Haji Tengah  8 5 25 

14 Pasar Lama Muara Air 

Haji 

283 40 323 

15 Air Haji Tenggara 10 6 16 

16 Muara Kandis Punggasan  262 132 394 

 Jumlah / total 1949 489 2,438 

Sumber : BPS Kecamatan Linggo Sari Baganti : dalam angka tahun 2017  

. Dari hasil tabel di atas dapat disimpulkan bahwa di Kecamatan Linggo 

Sari Baganti menjadikan nelayan sebagai pekerjaan utamanya dan memiliki 

pekerjaan sampingan seperti buruh tani, sawah dan warung. Daerah yang paling 

banyak yaitu di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji yaitu 323 orang. Hal ini 

disebabkan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji berada dekat dengan laut 

sehingga masyarakatnya memilih bekerja sebagai nelayan.  
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Dapat dikatakan Kabupaten Pesisir Selatan, Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Nagari Pasar Lama Muara Air Haji sebagian besar mata pencahariannya 

adalah nelayan, untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari masyarakat bergantung 

pada sektor  perikanan laut dan ada juga nelayan untuk yang mencari pekerjaan 

lain untuk mencukupi kebuhatannya, baik untuk memenuhi kebutuhan sandang, 

pangan, papan, kesehatan dan pendidikan 

Dari hasil observasi yang dilakukan pedapatan nelayan rendah, gaji yang 

di peroleh dari hasil tangkapannya adalah Rp 1000.000, sedangkan biaya yang di 

pengeluarannya lebih besar dari pendapat tidak mencukupi untuk memenuhi 

kebutuhan anggota keluarga oleh karena itu mereka masih hidup dibawah garis 

kemiskinan atau belum sejahtera. 

Apabila hasil perikanannya bagus maka tingkat pendapatan keluarga 

nelayan juga akan meningkat di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji, tetapi 

sebaliknya di lapangan, nelayan masih sulit untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari karena hanya itu pekerjaan yang ditekuni. Permasalahan yang dihadapi 

nelayan yaitu kurangnya pengetahuan dalam penangkapan ikan dan kurang alat 

untuk menangkap ikan dan hasil tangkapan ikan yang masih tergantung pada 

alam. Ketika terjadi gangguan cuaca para nelayan tradisional ini tidak bisa 

melanjutkan penangkannya karena para nelayan hanya menggunakan perahu 

sederhana yang bisa manangkap ikan seperti bagan atau pukat juga menggunakan 

pancingan. Para nelayan ini biasanya berangkat dengan bantuan angin darat dan 

pulang dengan bantuan angin laut yang akan berpengaruhi terhadap kesejahteraan 
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nelayan.Teknologi yang masih rendah perahu yang digunakan juga masih 

sederhana, pengetahuan masyarakatyang masih rendah sehingga hasil 

tangkapanya masih kecil.  

Menurut BKKBN (2014) keluarga sejahtera adalah yang dibentuk 

berdasarkan atas perkwaninan yang sah, mampu memenuhi kebutuhan hidup 

spiritual dan material yang layak,takwa kepada tuhan yang maha esa, memiliki 

hubungan yang selaras dan seimbang, dengan antara keluarga dan lingkungan. 

Masyarakat sejahtera merupakan masyarakat yang mampu menggunakan sumber 

pendapatannya untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. Seperti kebutuhan dasar 

yaitu sandang, papan, pangan, pendidikan dan kesehatan. 

Dari permasalahan  yang ada di latar belakang dimana di atas maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Kesejahteraan 

Keluarga Nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji Kecamatan Lingggo 

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat diidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Kondisi Pangan (makanan) di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti 

2. Kondisi Sandang (Pakaian) di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti 
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3. Kondisi Papan (Perumahan) di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti 

4. Tingkat Pendidikan nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti 

5. Tingkat kesehatan nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti  

6. Pendapatan nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji Kecamatan 

Linggo Sari Baganti  

7. Mata pencaharian sampingan nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air 

Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti  

8. Alat yang digunakan nelayan di Nagari Pasar Lama Muara Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah penelitian dan kenyataan yang 

dijumpai serta keterbatasan yang dimiliki, maka peneliti membatasi masalah 

penelitian ini variabel yang akan diteliti adalah  sandang, pangan, papan, 

pendidikan, kesehatan, pendapatan, dan mata pencaharian sampingan. 

Subjeknya nelayan di Pasar Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 
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D. Rumusan masalah  

Berdasarkan batasan masalah, maka dapat dirumuskan rumusan 

masalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana kondisi pangan (makanan) keluarga nelayan di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

2. Bagaimana kondisi sandang (pakaian) keluarga nelayan di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

3. Bagaimana kondisi papan (perumahan) keluarga nelayan di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

4. Bagaimana tingkat pendidikan keluarga nelayan di Nagari Pasar Lama 

Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

5. Bagaimana tingkat kesehatan keluarga nelayan di Nagari Pasar Lama 

Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

E. Tujuan penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini 

adalah:  

1. Mengetahui kondisi pangan (makanan) keluarga nelayan  di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

2. Mengetahui kondisi sandang (pakaian) keluarga nelayan di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

3. Mengetahui kondisi papan (perumahan) keluarga nelayan di Nagari Pasar 

Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 
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4. Mengetahui tingkat pendidikan keluarga nelayan di Nagari Pasar Lama 

Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

5. Mengetahui kondisi kesehatan keluarga nelayan di Nagari Pasar Lama 

Muara Air Haji Kecamatan Linggo Sari Baganti? 

F. Manfaat penelitian  

 Dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu dan memberikan 

manfaat antara lain: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti dalam mendapatkan strata satu (SI) 

Program Studi Pendidikan Geografi Jurusan Geografi FIS UNP 

2. Sebagai bahan informasi bagi pembaca dan menambah pengetahuan 

peneliti tentang nelayan di Pasar Lama Muara Air Haji Kecamatan Linggo 

Sari Baganti. 
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