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ABSTRAK 

 

 

Ilham Bintang. 2022 “Tinjauan Kegiatan Latihan Olahraga Pada Cabang 

Olahraga di Kabupaten Tanah Datar Dalam Masa Pandemi Covid 

19” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepalatihan 

Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya kegiatan latihan 

olahraga pada cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam masa pandemi 

Covid 19. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kegiatan 

latihan olahraga pada cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam masa 

pandemi Covid 19. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Populasi dalam penelitian 

ini berjumlah 100 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 25 orang. Instrumen 

penelitian ini adalah dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang 

diperoleh dianalisis dengan teknik deskriptif.  

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : 1) Perencanaan latihan pada 5 

(lima) cabang olahraga yang aktif melakukan latihan di Kabupaten Tanah Datar 

dalam masa pandemi Covid 19 sudah berjalan dengan baik, dimana pelatih 

sebelum melakukan latihan membuat program latihan serta mempersiapkan sarana 

dan prasarana yang dibutuhkan dalam latihan, 2) Pelaksanaan latihan pada 5 

(lima) cabang olahraga yang aktif melakukan latihan di Kabupaten Tanah Datar 

dalam masa pandemi Covid 19 masih belum maksimal, hal ini disebabkan latihan 

yang diberikan masih diarahkan kepada latihan fisik dan teknik, program latihan 

yang dibuat hanya berupa latihan ringan, serta program latihan yang dibuat hanya 

dalam bentuk jangka pendek, untuk jangka panjang tidak berjalan karena 

terkendala wakttu latihan, 3) Evaluasi latihan olahraga pada 5 (lima) cabang 

olahraga yang aktif melakukan latihan di Kabupaten Tanah Datar dalam masa 

pandemi Covid 19 masih belum maksimal, karena kegiatan evaluasi berbeda 

dengan sebelu covid 19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Dalam pembangunan bangsa Indonesia pada dasarnya mengarah pada 

peningkatan kualitas manusia Indonesia. Pembinaan olahraga merupakan 

bagian dari upaya peningkatan kualitas tersebut. Sekarang masuk pada zaman 

globalisasi dimana pembangunan dilakukan disegala bidang. Dalam 

pembangunan ini harus mengembangkan dan membina kegiatan olahraga, 

baik olahraga untuk kebugaran maupun olahraga untuk mencapai prestasi.  

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 

mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui kompetensi untuk mencapai prestasi dengan dukungan dan ilmu 

pengetahuan dan teknologi olahraga.  Dalam upaya pembinaan prestasi yang 

baik, maka pembinaan harus dimulai pada usia muda dan pemain muda 

berbakat sangat menentukan menuju tercapainya mutu prestasi optimal dalam 

suatu cabang olahraga. Untuk pengembangan dan peningkatan prestasi 

olahraga maka adanya dukungan dari pemerintah Pemerintahan Indonesia 

mengadakan pembinaan dan pengembangan di bidang olahraga, Menurut 

Kemenpora (2005:53) dalam Undang-Undang RI Nomor. 3 Tahun 2005 

Tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat 4 

yang menyatakan bahwa : 

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh 

kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional 

dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang 
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dan berkelanjutan. Yang dimaksud dengan masyarakat dalam 

ketentuan ini adalah induk-induk organisasi, organisasi olahraga 

fungsional, sanggar-sanggar, perkumpulan dan/ atau klub 

olahraga lain yang ada dalam masyarakat serta masyarakat lain 

yang berperan serta dalam dalam pembinaan dan pengembangan 

olahraga. 

 

Berdasarkan uraian di atas, dapat kita tarik kesimpulan bahwa untuk 

mendapatkan atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan 

pembinaan dan pengembangan olahraga sesuai bakat. Pembinaan dan 

pengembangan olahraga dapat dilakukan dalam masyarakat, baik atas 

kesadaran maupun atas dorongan pemerintah. Melalui perkumpulan olahraga 

di lingkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga. 

Pengembangan pembinaan olahraga prestasi dilaksanakan mulai dari  

pendidikan di Sekolah Dasar, Sekolah  Menengah Pertama, Sekolah 

Menengah Atas, Perguruan Tinggi dan pada masyarakat. Pembinaan olahraga 

prestasi tersebut dilaksanakan mulai di tingkat Kecamatan, Kabupaten/ Kota 

sampai ke tingkat nasional dan internasional, tujuan dari pengembangan dan 

pembinaan olahraga merupakan salah satu cara untuk meningkatkan olahraga 

prestasi sehinga dapat membawa nama daerah atau nama klub.  

Dalam pembinaannya dan pengembangan olahraga harus dilakukan 

secara berkesinambungan melalui latihan-latihan yang terencana, terprogram 

dan di dukung oleh olahraga yang berkontribusi pada keolahragaan, yang 

artinya pengembangaan olahraga prestasi bagi olahragawan harus mengacu 

pada tujuan yang hendak dicapai, yaitu yang mampu bersaing diarena 

pertandingan atau kompetisi baik ditingkat daerah maupun di tingkat 
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nasional. Dengan demikian untuk mencapai suatu prestasi dalam cabang 

olahraga, seorang atlet harus melakukan latihan secara terencana, terprogram, 

karena dengan latihan dapat meningkatkan kondisi fisik dan teknik.  

Menurut Putra (2019:611) “Prestasi seseorang dalam berolahraga 

sangat bergantung pada kualitas kemampuan  fisik (kondisi fisik)  yang  

dimilikinya”. Menurut  Delextrat (2008) “Pyysiological testing of team sport 

players is anessential component in the evaluation of trainingprograms and 

the assessment of players’ progressduring”. Saputra (2020:34) “Keberhasilan 

atau prestasi seseorang dalam berolahraga sangat tergantung pada kualitas 

kemampuan fisik (kondisi fisik) yang dimilikinya”.Dengan demikian kondisi 

fisik salah satunya syarat yang dipergunakan dalam mencapai suatu prestasi. 

Latihan meruapakan suatu proses yang dilaksanakan oleh seseorang 

atlet untuk mencapai prestasi yang setinggi-tingginya. Latihan sangat penting 

dilakukan dalam meningkatan kemampuan melakukan aktivitas olahraga.  

Latihan adalah suatu proses yang sistematis dari kerja fisik yang dilakukan 

berulang-ulang dengan menerapkan prinsip-rinsip latihan. Adapun yang 

dimaksud sistematis bahwa latihan tersebut dilaksanakan secara berencana, 

teratur, berpola, dan berkesinambungan. Sedangkan berulang-ulang diartikan 

bahwa gerakan yang dipelajari dilakukan beberapa kali sehingga gerakan itu 

menjadi otomatis dan refleksif dalam koordinasi gerak yang lebih mulus dan 

efisien. 

Tujuan Latihan dalam bidang olahraga adalah untuk memperbaiki 

kemampuan teknik (keterampilan) atau penampilan atlet sesuai dengan 
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kebutuhan dalam bidang olahraga spesialisasi atau yang digeluti dan 

bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan menjaga kesehatan. 

Dengan demikian, maka latihan olahraga ditujukan untuk meningkatkan 

pengembangan fisik baik menyeluruh maupun khusus terhadap pematangan 

strategi dan teknik permainan sesuai dengan kebutuhan cabang olahraga, 

menanamkan kemauan dan disiplin yang tinggi, pengoptimalan persiapan tim 

dan olahraga beregu serta memelihara kebugaran. 

Kabupaten Tanah Datar adalah salah satu Kabupaten yng ada di 

Sumater Barat yang masyarakatnya ikut membina dan mengembangkan 

beberapa cabang olahraga prestasi. Tujuan dari pengembangan dan 

pembinaan olahraga tersebut merupakan salah satu cara untuk meningkatkan 

olahraga prestasi didaerah ini, sehingga nantinya  dapat membawa nama 

daerah atau nama Klub.  

Olahraga prestasi yang dibina dan dikembangkan oleh masyarakat di 

Kabupaten Tanah Datar ini adalah cabang : 1) Atletik, 2) Angket Beat, Arung 

Jeram, 4) Balap sepeda, 5) Balap Motor, 6)Billiar, 7) Bolabasket, 8) Bolavoli, 

9) Bulutangkis, 10) Bridge, 11) Catur, 12) Dayung, 13) Futsal, 14) Gulat, 15 

Judo, 16) Karate, 17) Kempo, 18) Menembak, 19) Muaythai, 20) Panahan, 

21) Panjat Tebing, 22) Pencak Silat, 23) Renang, 24) Senam, 25/) Sepakbola, 

26) Sepaktakraw, 27) Soft Tenis, 28) Taekwondo, 29) Tarung Drajat, 30) 

Tenis Meja, 31) Tenis Lapangan, 32) Tinju, 33) Wushu, 34) Pergatsi, 35) 

NPC, 36) Pordasi. Kesemua cabang olahraga tersebut dibawah binaan KONI 

dan Dispora. 
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Sebelum masa Covid 19 cabang olahraga ini rutin melakukan kegiatan 

latihan sesuai jadwal yang telah dibuat pelatih dan dihadiri oleh semua atlet 

serta latihan yang dilakukan sudah terprogram dengan baik. Namun di masa 

pandemi covid 19 ini tentunya kegiatan latihan yang dilakukan oleh cabang-

cabang olahraga ini terganggu, baik itu dari durasi latihan maupun bentuk 

latihan. Penulis menduga kegiatan latihan yang dilakukan tidak sama sebelum 

terjadiya covid 19.  

Banyak faktor yang mempengaruhi aktivitas latihan olahraga pada 

cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam masa pandemi Covid 19, 

diantaranya : Takut tertular virus corona, karena masih ada  yang tidak 

mematuhi protokol kesehatan, seperti memakai masker, mencuci tangan, 

menjaga jarak, menghindari kerumuman, kurangnya sarana dan prasaran yang 

disediakan pemerintah di tempat olahraga dimasa covid, seperti tempat cuci 

tangan, Mengikuti anjuran pemerintah supaya tetap beraktivitas dalam rumah 

serta kurangya kompetisi/pertandingan. 

Berdasarkan permasalah di atas, untuk mendapatkan data dan 

informasi yang sebenarnya mengenai bagaimana kegiatan latihan olahraga 

pada cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam masa pandemi Covid 

19, sehingga nantinya dapat meningkatkan pembinaan olahraga pada cabang 

olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam Masa Pandemi Covid 19, maka 

karena itu penulis tertarik melakukan penelitian. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah dalam penelitian 

ini dapat di identifikasi sebagai berikut: 

1. Kegiatan latihan olahraga pada cabang olahraga di Kabupaten Tanah 

Datar dalam masa pandemi Covid 19 

2. Takut tertular virus corona, karena masih ada yang tidak mematuhi 

protokol kesehatan, seperti memakai masker, mencuci tangan. 

3. Kurangnya sarana dan prasaran yang disediakan pemerintah di tempat 

olahraga dimasa covid, seperti tempat cuci tangan,  

4. Mengikuti anjuran pemerintah supaya tetap beraktivitas dalam rumah 

5. Kurangya kompetisi/pertandingan 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

perlu adanya batasan, maka penulis membatasi masalah pada : Tinjauan 

kegiatan latihan olahraga pada cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar 

dalam Masa Pandemi Covid 19. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dikemukakan 

perumusalan masalah yaitu : Bagaimanakah kegiatan latihan olahraga pada 

cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam Masa Pandemi Covid 19 ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, dapat dikemukakan tujuan 

penelitian yaitu : Untuk mengetahui kegiatan latihan olahraga pada cabang 

olahraga di Kabupaten Tanah Datar dalam Masa Pandemi Covid 19. 
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F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) di Jurusan Kepelatihan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. KONI dan Dispora, sebagai bahan gambaran mengenai kegiatan latihan 

olahraga  dan masukan dalam meningkatkan pembinaan olahraga pada 

cabang olahraga di Kabupaten Tanah Datar. 

3. Pengurus, sebagai bahan gambaran mengenai aktivitas latihan olahraga 

serta menjadi masukan dalam meningkatkan pembinaan olahraga di 

Kabupaten Tanah Datar dalam Masa Pandemi Covid 19 

4. Pelatih, sebagai masukan dan bahan pertimbangan dalam menigkatkan 

pembinaan dan latihan olahraga di Kabupaten Tanah Datar  

5. Atlet, sebagai pedoman supaya lebih meningkatkan lagi motivasinya 

dalam melakukan latihan olahraga dalam Masa Pandemi Covid 19. 

6. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

7. Peneliti selanjutnya, untuk di jadikan referensi dan informasi untuk 

melakukan penelitian. 
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