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ABSTRAK 

Fitri Yanna. 2018. “Pengaruh Penggunaan LKPD  Berbasis Model Pembelajaran 

ICARE Terhadap Pencapaian Kompetensi IPA Peserta Didik Pada 

Materi Gerak Pada Makhluk Hidup dan Benda Kelas VIII SMP N 31 

Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Fisika, Jurusan 

Fisika, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 

Negeri Padang. 

Kompetensi peserta didik pada mata pelajaran IPA kelas VIII di SMPN 31 

Padang belum tercapai dengan baik. Hal ini disebabkan karena kurangnya bahan 

ajar dan pembelajaran masih berpusat kepada pendidik. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKPD berbasis model 

pembelajaran ICARE terhadap pencapaian kompetensi IPA peserta didik pada 

materi gerak pada makhluk hidup dan benda kelas VIII SMPN 31 Padang.  

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment Designs dengan Randomized 

Control Group Only Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VIII SMPN 31 Padang Tahun Ajaran 2017/2018. Sampel dalam penelitian 

ini adalah kelas VIII 2 dan kelas VIII 3. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan Purposive Sampling. Data penelitian adalah hasil belajar peserta didik 

pada kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan. Data penelitian dianalisis 

dengan uji kesamaan dua rata-rata. Uji kesamaan dua rata-rata dilakukan untuk 

nilai hasil belajar kompetensi pengetahuan dan keterampilan. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan data penilaian 

kompetensi peserta didik pada tiga kompetensi. Pertama, pada kompetensi 

pengetahuan diperoleh rata-rata hasil belajar peserta didik kelas eksperimen 76,84 

lebih tinggi dibandingkan hasil belajar siswa kelas kontrol dengan rata-rata 72,24. 

Berdasarkan uji statistik t, didapat thitung = 2,12 > ttabel = 2,00. Pada kompetensi 

keterampilan didapatkan rata-rata hasil belajar peserta didik kelas eksperimen 

90,53 juga lebih tinggi dibandingkan rata-rata hasil belajar kelas kontrol 87,08  

didapatkan nilai thitung = 3,45 > ttabel = 2,00. Pada kompetensi sikap rata-rata hasil 

belajar peserta didik kelas eksperimen 89,64 lebih tinggi dibandingkan rara-rata 

hasil belajar peserta didik kelas kontrol 88,67. Jadi dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan LKPD berbasis model pembelajaran ICARE dapat meningkatkan 

pencapaian kompetensi IPA peserta didik kelas VIII di SMPN 31 Padang pada 

kompetensi pengetahuan, sikap dan keterampilan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menurut UU Republik Indonesia No.20 tahun 2003 pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. Tanpa disadari bahwa pendidikan mencakup 

semua aspek baik pada sikap, pengetahuan maupun keterampilan. Pendidikan 

nasional ini sejalan dengan tuntutan kurikulum 2013. 

Berbagai upaya telah dilakukan oleh pemerintah untuk meningkatkan mutu 

pendidikan yaitu: pertama, penyempurnaan kurikulum dari Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP) menjadi Kurikulum 2013. Tujuan perumusan 

kurikulum ini memiliki tujuan yang sama. Kedua, pengalokasian anggaran 

pendidikan yang terus ditingkatkan. Ketiga peningkatan kompetensi guru melalui 

sertifikasi. Keempat, pengadaan dan perbaikan sarana dan prasarana sekolah 

melalui dana Bantuan Operasional Sekolah (BOS). Kelima, pemerataan 

pendidikan melalui program Sarjana Mendidik di daerah Terdepan, Terluar, dan 

Tertinggal (SM-3T). Upaya yang telah dilakukan agar tercapainya tujuan daripada 

pendidikan itu sendiri. Dalam pelaksanaannya, hasil yang dicapai belum 

sepenuhnya dicapai dengan baik bagi peserta didik maupun guru. 

Meskipun telah banyak usaha yang dilakukan pemerintah untuk 

meningkatkan mutu pendidikan terutama pada kompetensi IPA, namun 
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kenyataannya di lapangan khususnya SMP Negeri 31 Padang hasil kompetensi 

pembelajaran IPA masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang 

telah ditetapkan oleh sekolah, hal tersebut dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Rata-rata UH 1 IPA Kelas VIII Tahun ajaran 2017/2018 

No Kelas 
Nilai 

Rata-rata 
KKM 

Tuntas Tidak tuntas 

Jumlah Persentase jumlah 
Persenta

se 

1. VIII. 1 85,28 

80 

23 67,64% 11 32,35% 

2. VIII. 2 66,64 2 5,88% 32 94,11% 

3. VIII. 3 65,15 0 0% 34 100% 

4. VIII. 4 60,58 5 14,2% 30 85,71% 

5. VIII. 5 72,34 15 42,85% 20 57,14% 

6. VIII. 6 68,05 2 5.88% 32 94.11% 

7. VIII. 7 75,60 13 38,23% 21 61,76% 

8. VIII. 8 70.67 3 8.82% 31 91.17% 

Sumber : Pendidik IPA SMP Negeri 31 Padang 

Berdasarkan Tabel 1 dapat dilihat bahwa, pencapaian kompetensi peserta 

didk pada kompetensi pengetahuan masih rendah. Rendahnya pencapaian 

kompetensi peserta didik terlihat pada persentase peserta didik yang tidak 

mencapai kriteria ketuntasan minimum yang ditetapkan sekolah yaitu 80. Hal ini 

berarti kompetensi peserta didik masih belum sesuai dengan yang diharapkan.  

 Berdasarkan pengamatan langsung selama kegiatan PPLK di SMP Negeri 

31 Padang diketahui bahwa rendahnya pencapaian kompetensi peserta didik pada 

pembelajaran IPA disebabkan oleh beberapa faktor. Pertama adalah pembelajaran 

masih berpusat kepada pendidik, dimana peserta didik hanya menerima dan 
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mencatat informasi yang disampaikan pendidik. Kedua adalah bahan ajar yang 

digunakan berupa buku cetak masih kurang terhadap kebutuhan peserta didik dan 

LKPD yang digunakan disekolah dominan pada pencapaian pengetahuan saja. 

Ketiga jarangnya dilakukan pratikum padahal disekolah tersebut telah memiliki 

perlengkapan praktikum  yang cukup lengkap. 

Sesuai permasalahan yang dikemukakan, diperlukan cara yang dapat 

meningkatkan kompetensi IPA peserta didik. Cara yang dipilih adalah 

menggunakan bahan ajar berupa Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Lembar 

Kerja Peserta Didik merupakan salah satu sarana untuk membantu dan 

mempermudah dalam kegiatan belajar mengajar sehingga akan terbentuk interaksi 

antara peserta didik dengan pendidik, sehingga dapat meningkatkan aktifitas 

peserta didik dalam belajar.  

Lembar Kerja Peserta Didik akan lebih efektif jika dikombinasikan dengan 

suatu model pembelajaran. Menurut Amri (2013:34) model pembelajaran adalah 

suatu perencanaan atau suatu pola yang digunakan sebagai pedoman dalam 

tutorial dan untuk menentukan perangkat-perangkat pembelajaran. Model 

pembelajaran yang digunakan yaitu model pembelajaran ICARE. Model 

pembelajaran ICARE ini memiliki tahapan seperti Introduction, Connection, 

Application, Reflection and Extension. Model pembelajaran ICARE ini dapat 

membuat peserta didik aktif melalui praktik yang diberikan pada tahap 

application. Model pembelajaran ICARE cocok dengan tuntunan kurikulum 2013. 

Dimana dalam model pembelajaran ICARE ada tahap introduction yang bisa 

dijadikan hal yang diamati dan ditanyakan. Selain itu pada tahap akhir extension 
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peserta didik diberikan kegiatan evaluasi yaitu untuk mengetahui sejauhmana 

peserta didik dapat menguasai pembelajaran.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul ”Pengaruh Penggunaan LKPD Berbasis 

Model Pembelajaran ICARE  Terhadap Pencapaian Kompetensi IPA 

Peserta Didik Pada materi Gerak pada Makhluk Hidup dan Benda Kelas 

VIII SMPN 31 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Kompetensi IPA peserta didik masih rendah karena belum mencapai KKM 

2. Bahan ajar yang digunakan berupa buku cetak masih kurang jumlahnya 

terhadap kebutuhan peserta didik. 

3. LKPD digunakan untuk pencapaian pengetahuan saja. 

C. Batasan Masalah 

Karena keterbatasan penelitian, maka penulis membatasi permasalahan 

sebagai berikut:  

1. Materi dalam penelitian ini adalah materi kelas VIII semester 1 dengan 

kompetensi dasar sebagai berikut : 

KD 3.1    Menganalisis gerak pada makhluk hidup, sistem gerak pada manusia, 

dan upaya menjaga kesehatan sistem gerak 
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KD 4.1  Menyajikan karya tentang berbagai gangguuan pada sistem gerak, 

serta upaya menjaga kesehatan sistem gerak manusia. 

KD 3.2   Menganalisis gerak lurus, pengaruh gaya terhadap gerak berdasarkan 

Hukum Newton, dan penerapannya pada gerak benda dan gerak 

makhluk hidup.  

KD 4.2  Menyajikan hasil penyelidikan pengaruh gaya terhadap gerak benda.  

2.  Penilaian yang dilakukan pada penelitian ini yaitu :  

    a) Penilaian aspek pengetahuan melalui test. 

    b)  Penilaian aspek sikap melalui observasi. 

    c)  Penilaian aspek keterampilan melalui unjuk kerja. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: “Apakah terdapat pengaruh penggunaan LKPD berbasis 

model pembelajaran ICARE terhadap pencapaian kompetensi IPA peserta didik 

kelas VIII SMPN 31 Padang?”  

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh penggunaan LKPD 

berbasis model pembelajaran ICARE terhadap pencapaian kompetensi IPA 

peserta didik pada materi gerak pada makhluk hidup dan benda kelas VIII SMPN 

31 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

     Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk : 
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1. Pengalaman dan bekal bagi peneliti dalam mengajar IPA di masa yang akan 

datang. 

2. Masukan bagi para guru sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran 

yang dapat diterapkan dalam pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik. 

3. Sebagai referensi bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian sejenis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


