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ABSTRAK 

Dafid Ilham  (17743):  Hubungan Koordinasi Mata Kaki, Kelentukan 

Pinggang dan Kecepatan terhadap Kemampuan 

Dribling dalam Olahraga Sepak Bola Pemain SSB 

Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang. 

 Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di lapangan bahwa 

kemampuan menggiring bola yang dimiliki oleh pemain SSB Sintoga Kecamatan 

Sintuk Toboh Gadang masih belum baik. Hal ini diduga karena beberapa faktor, 

diantaranya adalah kondisi fisik, teknik, mental,taktik dan strategi,kualitas pelatih, 

program latihan, sarana dan prasarana yang mempengaruhi pemain pada saat 

melakukan dribbling. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

koordinasi mata kaki, kelentukan pinggang dan kecepatan terhadap kemampuan 

dribbling  pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain SBB Sintuk Toboh Gadang yang berjumlah 55 orang. 

Sampel diambil dengan porposive sampling, dengan demikian jumlah sampel 

adalah sebanyak 30 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan 

menggunakan tes koordinasi mata kaki, tes kelentukan pinggang, tes kecepatan 

dan tes kemampuan dribling. Data yang diambil dianalisis dengan menggunakan 

rumus korelasi product moment, dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis pertama 

terdapat hubungan yang tidak berarti (tidak signifikan) antara koordinasi mata 

kaki dengan kemampuan dribbling dengan diperoleh thitung = 0,395 < ttabel 2,045. 

Hipotesis kedua bahwa terdapat hubungan yang tidak berarti (tidak signifikan) 

antara kelentukan pinggang dengan kemampuan dribbling dengan diperoleh t hitung 

= 1,57 < t tabel  2,045. Hipotesis ketiga bahwa terdapat hubungan yang tidak berarti 

(tidak signifikan) antara kecepatan dengan kemampuan dribbling dengan 

diperoleh t hitung = -0,347 < t tabel 2,045. Sedangkan hipotesis keempat terdapat 

hubungan yang tidak berarti (tidak signifikan) antara koordinasi mata kaki, 

kelentukan pinggang dan kecepatan secara bersama-sama dengan kemampuan 

dribbling pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang dengan 

diperoleh Fhitung = 0,975 <  Ftabel1,90. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Strategi yang paling mendasar yang dapat dilaksanakan dalam 

rangkadan upaya dan meningkatkan sumber daya manusia indonesia dibidang 

olah raga, adalah dengan memusatkan perhatian dan orientasi pembangunan 

bagi generasi muda. Undang-Undang Republik Indonesia No. 3  tahun 2005 

tentang sistem keolahragaan nasional pasal 4 bertujuan untuk “Keolahragaan 

Nasional bertujuan  memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 

prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai-nilai moral dan akhlak mulia, 

sportivitas,disiplin,mempererat dan membina persatuan bangsa, martabat dan 

kehormatan”. 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa pembangunan dibidang keolahragaan nasional dapat meningkatkan 

derajat kesehatan dan kebugaran jasmani serta meningkatkan prestasi olahraga, 

sehingga hal ini dapat mengangkat harkat dan martabat bangsa. Di samping itu 

melalui kegiatan olahraga  kita dapat menanamkam sportivitas, disiplin,moral, 

akhlak mulia dapat memperkukuh pertahanan nasional dan membina persatuan 

bangsa. 

Olahraga adalah kegiatan yang sistematik untuk  mendorong,membina, 

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial. Menurut Syafruddin 

(2008:5)olahraga prestasi yaitu “olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui latihan 
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dan kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan”. 

Permainan sepakbola memiliki suatu ide-ide permainan sepakbola 

adalah memasukan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang 

sendiri supaya tidak kebobolan. Ide tersebut sejalan dengan teknik dasar. Salah 

satu teknik dasar yang sangat penting untuk dikuasai yaitu teknik dribbling. 

Dribbling merupakan teknik dasar yang sangat penting dan harus dikuasai oleh 

setiap pemain sepakbola. 

Mengiring bola sangat penting dalam permainan sepakbola. Dimana 

mengiring bola yang baik dilakukan untuk memecahkan suatu tujuan gerak 

olahraga pemain itu sendiri. Mengiring bola sangat perlu dikuasai oleh seorang 

pemain bola, karena menggiring bola merupakan lanjutan dari suatu 

penyerangan kepihak lawan.         

Disamping  itu untuk menguasai dribbling bola yang baik bagi seorang 

atlit harus di dukung oleh pembinaan kondisi fisik , teknik , taktik  dan mental. 

Seseorang dapat dikatakan memiliki kondisi fisik yang baik apabila ia mampu 

melakukan pekerjaan yang dibedakan kepadanya tanpa terjadi kelelahan yang 

berlebihan”. Kemudian menurut Zalfendi (2010:124) ”teknik dasar adalah 

semua kegiatan yang mendasar dalam permainan sehingga dengan modal 

demikian seseorang sudah dapat bermain sepakbola”. Selanjutnya taktik, 

menurut Zalfendi (2010:146) ”taktik dalam permainan sepakbola sangat 

tergantung kepada kematangan atau penguasaan teknik dari setiap individu 

dalam suatu kesebelasan. Penampilan taktik seseorang sangat tergantung 
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kepada kaitan antara kematangan teknik serta daya pikir dalam mengambil 

suatu keputusan atau inisiatif dan ditunjang oleh kondisi fisik yang baik serta 

mental”. 

Seorang pemain sepakbola untuk menjadi pemain yang handal harus 

memiliki kondisi fisik dan kualitas teknik dasar sepakbola yang baik. Menurut 

Muktar (1992:54) “untuk dapat pandai bermain sepakbola, faktor fisik dan 

penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan suatu keharusan. Agar fisik 

dan penguasaan keterampilan teknik dasar dikuasai, perlu latihan yang 

sungguh dan direncanakan baik”. 

Sekolah Sepak Bola (SSB) Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh 

Gadang,telah melaksanakan pembinaan dan pengembangan olahraga 

sepakbola,khususnya dalam meningkatkan keterampilan teknik, salah satunya 

adalah teknik menggiring bola yang harus dikuasai oleh setiap pemain. Darwis 

(1999:59) menyatakan bahwa “menggiring bola (dribbling) merupakan teknik 

dalam usaha memindahkan bola dari suatu tempat ke tempat lain pada saat 

permainan berlangsung”. Menggiring bola merupakan salah satu bagian teknik 

yang harus dikuasai atlet untuk mencapai suatu prestasi, karena pada saat 

menggiring bola pemain dituntut untuk menguasai bola dalam berbagai posisi 

dengan seluruh bagian tubuh kecuali tangan, gerakan dilakukan dengan sangat 

cepat karena pemain memiliki waktu dan ruang yang terbatas. Faktor-faktor  

yang mempengaruhi agar atlet dapat menggiring bola dengan baik yaitu faktor 

kondisi fisik, teknik,mental, taktik dan strategi, kualitas pelatih, program 

latihan dan sarana dan prasarana. 
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Syafruddin dalam Efendi (2007) mengatakan bahwa “koordinasi adalah 

kerjasama antara syaraf dengan alat gerak lainnya, umpamanya di katakan 

bahwa gerakan koodinasi pada saat-saat tertentu dimana pusat susunan syaraf 

member stimulus/rangsangan ke otot segera berkontraksi”. Koordinasi Mata 

kaki adalah kerjasama antara mata yang memberitahukan kapan bola berada 

pada titik agar kaki langsung bergerak untuk mengiring bola. Jadi dalam 

melakukan dribling koordinasi gerakan sangat dibutuhkan untuk tercapainya 

gerakan yang ideal  khususnya koordinasi mata dan kaki. 

Menurut Syafruddin (1999:59) mengatakan “kelentukan merupakan 

kemampuan tubuh untuk melakukan latihan–latihan dengan amplitude gerakan 

yang besar atau luas”. Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa 

kelentukan pinggang merupakan kemampuan untuk pergelangan atau 

persendian pinggang untuk dapat melakukan gerakan–gerakan ke semua arah 

secara optimal, kelentukan adalah suatu unsur dari kondisi fisik. Kelentukan 

pinggang sangat berperan pada saat mengambil awalan untuk melakukan 

dribbling. Jadi jelaslah bahwa kedua komponen ini sangat diperlukan sekali 

dalam melakukan teknik dribling dalam sepakbola untuk memperoleh hasil 

yang maksimal. 

Menurut syafruddin (2011:87) mengatakan salah satu elemen kondisi 

fisik yang sangat penting adalah kecepatan. Kecepatan merupakan kemampuan 

untuk menyelesaikan suatu jarak tertentu dengan cepat. Secara fisiologis 

,kecepatan diartikan sebagai kemampuan melakukan gerakan-gerakan dalam 

sutu satuan waktu tertentu yang di tentukan oleh fleksibelitas tubuh,proses 
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sistim persyarafan dan kemampuan otot. Menurut ilmu fisika,kecepatan dapat 

diartikan jarak dibagi waktu dan hasil daru pengaruh kekuatan terhadap tubuh 

yang bergerak dimana kekuatan dapat mempercepat gerakan tubuh. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan sementara yang peneliti 

lakukan di lapangan pada saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan 

pada kejuaraan yang pernah diikuti, seperti pada kejuaraan tingkat daerah dan 

kejuaraan antar propinsi Sumatera Barat, kemampuan menggiring bola yang 

dimiliki oleh pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang masih 

belum baik. Hal ini terlihat dari penampilan mereka dalam beberapa kali 

pertandingan pada saat menggiring bola, bola tidak terkuasai dengan baik dan 

mudah dirampas oleh lawan, sehingga penguasaan bola dalam pertandingan 

yang berlansung didominasi oleh lawan,yang menyababkan kekalahan dalam 

sebuah pertandingn. 

Rendahnya kemampuan dribbling pemain sepakbola tersebut mungkin 

disebabkan oleh beberapa faktor, diantaranya adalah kondisi fisik, teknik, 

mental,taktik dan strategi,kualitas pelatih, program latihan,sarana dan 

prasarana yang mempengaruhi pemain pada saat melakukan dribbling. Kerena 

belum jelasnya faktor penyebab yang pasti dari permasalahan ini peneliti 

berangggapan sementara bahwa faktor yang paling dominan mempengaruhi 

rendahnya kemampuan menggiring bola pemain SSB Sintoga Kecamatan 

Sintuk Toboh Gadang adalah koordinasi mata kaki ,kelentukan pinggang dan  

kecepatan. 
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Berdasarkan uraian di atas, maka pada kesempatan ini peneliti ingin 

mengetahui secara mendalam apakah rendahnya kemampuan menggiring bola 

pemain tersebut ada hubungannya dengan koordinasi mata kaki,kelentukan 

pinggang dan kecepatan dengan demikian judul penelitian ini yaitu: 

“Hubungan koordinasi mata kaki,kelentukan pinggang dan kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling dalam olahraga sepakbola pemain SSB Sintoga 

Kecamatan Sintuk Toboh Gadang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat diidentifikasi faktor-

faktor penyebab masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

2. Mental berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

3. Taktik dan Strategi berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

4. Kualitas pelatih berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

5. Pogram latihan berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

6. Sarana dan Prasarana berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

 

C. Pembatasan Masalah 

Oleh karena banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan dribbling 

pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang,maka penelitian 

dibatasi pada koordinasi mata kaki,kelentukan pinggang dan kecepatan sebagai 

variabel bebas sedangkan kemampuan dribbling sebagai variabel terikat. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

masalahnya dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan 

dribbling pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang  ? 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan pinggang terhadap kemampuan 

dribbling pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang  ?  

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling 

pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang? 

4. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki,kelentukan pinggang dan 

kecepatan secara bersama-sama terhadap kemampuan dribbling pemain 

SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan 

masalah, serta perumusan masalah maka penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui hubungan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan dribbling 

pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang. 

2. Mengetahui hubungan kelentukan pinggang terhadap kemampuan dribbling 

Pemain SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang. 

3. Mengetahui hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain 

SSB Sintoga Kecamatan Sintuk Toboh Gadang. 
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4. Mengetahui hubungan koordinasi mata kaki,kelentukan pinggang dan 

kecepatan terhadap kemampuan dribbling pemain SSB Sintoga Kecamatan 

Sintuk Toboh Gadang. 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih 

dahulu dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini 

dapat bermanfaat  bagi:   

1. Peneliti sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman dalam 

penelitian khususnya pada cabang olahraga sepak bola. 

2. Mahasiswa Jurusan kepelatihan Olahraga sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan Fakultas Imu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi untuk meneliti dalam kajian 

yang sama secara mendalam.  

4. Pelatih dan Pembina olahraga, sebagai pedoman pembinaan olahraga 

khususnya olahraga sepak bola. 

5. Pemain atau atlet sebagai masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik 

dalam olahraga sepak bola. 


