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ABSTRAK 

Coni Delvita (2016) “Meningkatkan Kemampuan Membaca Kata 

Menggunakan Metode Abaca Bagi Anak Kesulitan 

Membaca Kelas II DI SDN 05 Taeh Baruah (Single 

Subject Research)”. Pendidikan Luar Biasa FIP-UNP. 

 
Penelitian ini berawal dari ditemukannya seorang anak kelas II yang 

mengalami kesulitan dalam membaca khususnya dalam membaca dua suku kata 

yang berpola (k-v-k-v). Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

membaca kata menggunakan metode abaca pada anak kesulitan membaca kelas II 

di SDN 05 Taeh Baruah. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Single Subject Research (SSR). 
Penelitian ini menggunakan desain A1-B-A2. Dimana kondisi A1 (baseline) adalah 

kondisi awal anak dalam menulis kalimat berpola SPOK sebelum perlakuan dan 
tindakan. Kondisi B (intervensi) dimana anak diberikan perlakuan menggunakan 
metode abaca.  Sedangkan kondisi A2 adalah kondisi awal setelah intervensi tidak 

lagi diberikan. 

Pada   awal   kondisi   baseline   (A1)   untuk   meningkatkan   kemampuan 

membaca kata dengan mean level 2,8. Pada kondisi intervensi (B) dengan mean 
level 9,25, dan pada kondisi baseline (A2) dengan mean level 9,95. Hasil analisis 

data dalam kondisi dan antar kondisi memiliki estimasi kecendrungan arah, 

kecendrungan stabilitas, jejak data dan perubahan level yang menunjukan 
peningkatan kemampuan membaca kata secara positif. Persentase Overlape data 

pada kondisi baseline (A1) 0%, dan kondisi. baseline (A2) adalah 17 %. Dengan 
demikian   hipotesis   diterima,   berarti   metode   abaca   dapat   meningkatkan 

kemampuan membaca kata bagi anak kesulitan membaca kelas II di SDN 05 Taeh 

Baruah. 
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KATA PENGANTAR 
 

 
Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyususnan dan penulisan skripsi ini. Tujuan penulisan skripsi ini adalah sebagai 

salah  satu   persyaratan   untuk   meraih  gelar   Sarjana   pendidikan   pada  Jurusan 

Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

 

Skripsi ini merupakan bukti usaha penulis, yang meneliti tentang upaya 

Meningkatkan Kemampuan Membaca Kata Menggubakan Metode Abaca bagi Anak 

Kesulitan Membaca Kelas II di SDN 05 Taeh Baruah. Alur penyajian skripsi ini 

terdiri dari beberapa Bab yaitu: Bab I Pendahuluan yang berisi: latar belakang, 

identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian. Bab II 

Kajian  Teori  yang  berisi:  kemampuan  membaca  kata  anak  kesulitan  membaca, 

metode abaca, kerangka konseptual, hipotesis, penelitian relevan. Bab III Metodologi 

Penelitian yang berisi: jenis penelitian, variabel penelitian, definisi operasional 

variabel, subjek penelitian, setting penelitian, teknik dan alat pengumpulan data. Bab 

IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, Bab V Penutup yang berisi: kesimpulan dan 

saran. 

 

Dalam penulisan skripsi ini banyak sekali peneliti mendapat bantuan dan 

dukungan.   Disadari   juga   sepenuhnya   bahwa   penulisan   ini   masih   jauh   dari 

kesempurnaan yang diharapkan. Dengan ksadaran hati peneliti mengharapkan kritik 
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dan saran yang sifatnya membangun. Akhirnya peneliti mengharapkan kepada semua 

pembaca semoga skripsi ini memberikan manfaat dalam pengembangan pendidikan 

dimasa mendatang. 

 

Padang,    Juli 2016 
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BAB I 
 

 
PENDAHULUAN 

 

 

A.  Latar Belakang 

 
Pendidikan adalah suatu proses yang penting dilalui setiap anak 

untuk mengembangkan potensi, bakat dan kemampuan berpikirnya. Dalam 

pendidikan anak memperoleh pembelajaran untuk meningkatkan dan 

mengembangkan kemampuan kognitif, afektif, psikomotor dan religinya. 

Pembelajaran di sekolah yang di dapat anak menjadi jalan bagi anak untuk 

mendapatkan pendidikan formal.   Pendidikan juga merupakan suatu hal 

yang sangat penting dalam kehidupan, tanpa adanya pendidikan manusia 

tidak dapat menjalani hidup dengan sebaik-baiknya. 

Pendidikan tidak hanya dibutuhkan oleh anak normal, tetapi juga 

sangat dibutuhkan oleh anak berkebutuhan khusus. Hal tersebut juga 

tertuang di dalam Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang sistem 

pendidikan nasional pasal 5 ayat 1 yang menyatakan “Setiap warga negara 

berhak memperoleh pendidikan yang bermutu”. Bukan saja untuk anak 

normal tetapi juga untuk anak berkebutuhan khusus. Berdasarkan Undang- 

Undang diatas maka jelaskan bahwa potensi yang ada pada peserta didik 

harus dikembangkan dan diasah agar tercapainya tujuan pendidikan 

nasional, bukan hanya untuk anak normal saja namun anak berkebutuhan 

khusus juga sangat membutuhkannya. 
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Menurut Munawir Yusuf (1997:7), mengatakan bahwa anak 

kesulitan belajar ialah anak yang secara nyata mengalami kesulitan dalam 

tugas-tugas akademik, baik disebabkan oleh adanya disfungsi neorologis, 

proses psikologis dasar maupun sebab-sebab lain sehingga prestasi 

belajarnya rendah, dan anak tersebut beresiko tinggal kelas 

Kesulitan belajar adalah sesuatu hal yang sering terjadi dan dialami 

oleh sebagian siswa di sekolah dasar, bahkan juga dialami oleh siswa yang 

belajar  pada  jenjang  pendidikan  yang  lebih  tinggi.  Anak  berkesulitan 

belajar adalah anak yang mengalami gangguan/ kesulitan dalam prsoses 

belajarnya, baik itu berhitung, menulis, mendengarkan, membaca dan 

berpikir. 

Kesulitan belajar membaca atau disleksia merupakan bentuk 

kelainan membaca dimana siswa tidak bisa untuk mengenali dan 

memahami kata-kata yang ditulis, kelainan yang berat dalam kemampuan 

membaca.  Masalah  ini  muncul  sebagai  akibat  dari  adanya  kesulitan 

dengan kesadaran fonologis   kaksudnya kurangnya pemahaman akan 

berbagai aturan yang berhubungan dengan pengucapan khusus dan huruf 

tertentu dalam membuat kalimat. 

Berdasarkan  studi  pendahuluan yang peneliti  lakukan  pada  hari 

Senin, 4 Januari 2016 di SDN 05 Taeh Baruah yaitu pada murid kelas II, 

yang berjumlah 30 orang. Pertama kali peneliti melakukan proses 

identifikasi kepada murid kelas II tersebut, setelah melakukan identifikasi 

peneliti menemukan  seseoarang anak  yang mengalami  kesulitan  dalam
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membaca. Anak sudah mengenal huruf vokal dan huruf konsonan, anak 

juga sudah bisa membedakan huruf. Namun saat disuruh membaca buku 

paket sekolah anak tidak dapat membaca dengan benar. Melihat dari 

permasalahan tersebut peneliti melakukan tes kemampuan awal untuk 

mengetahui bagaimana kemampuan membaca anak lebih lanjut. 

Pada hari Selasa   tanggal 5 Januari peneliti melakukan asesmen 

kepada anak untuk mengetahui kemampuan membaca anak lebih lanjut, 

peneliti memberikan kartu huruf dan meminta anak menunjukkan huruf 

yang peneliti sebutkan. Peneliti menyebutkan huruf a dan anak dapat 

menunjukkan huruf a dari tumpukan kartu huruf yang telah peneliti 

sediakan. Peneliti melanjutkan tes membaca kata, pertama sekali peneliti 

memberikan satu suku kata seperti (ba, bi, bu, be, bo, ca, ci, cu, ce co), 

untuk membaca satu suku kata ini anak sudah bisa, selanjutnya peneliti 

melanjutkan tes untuk membaca dua suku kata, dalam membaca dua suku 

kata ini anak belum bisa untuk membaca kata tersebut dengan benar. 

Padahal kata yang penulis ambil adalah kata-kata yang ada disekitar 

lingkungan anak, seperti buku dibaca kuku, meja dibaca baja. 

Berdasarkan hasil asesmen kemampuan membaca anak peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa anak sudah dapat mengenal semua huruf 

alfhabet  baik itu  huruf vokal  dan huruf konsonan,  menyebutkan  huruf 

vokal dan huruf konsonan,  menunjukkan huruf vokal dan huruf konsonan 

serta anak sudah bisa untuk membaca satu suku kata. Namun anak 

mengalami kesulian dalam membaca kata yang terdiri dari dua suku kata.
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Seharusnya untuk anak kelas II (dua) sudah bisa membaca kata dengan 

benar seperti teman temannya yang lain. 

Kemudian peneliti melakukan wawancara langsung dengan wali 

kelas  II untuk  menambah informasi  lebih  lanjut tentang anak.  Peneliti 

mendapatkan informasi bahwa siswa X ini termasuk siswa yang 

berkesulitan   dalam   belajarnya,   apalagi   itu   dalam   membaca,   disaat 

membaca anak tersebut membaca apa yang ingin dia katakan dan tidak 

sesuai dengan kata yang tertulis. Dalam membaca permulaan siswa yang 

berinisial X tersebut sudah mengenal huruf, akan tetapi untuk menyusun 

huruf menjadi kata-kata siswa X masih belum bisa dengan benar, perlu 

bantuan dalam menyusun huruf menjadi kata tersebut. Selain itu wali kelas 

juga mengatakan kalau siswa X ini pernah tinggal kelas. 

Oleh karena itu, peneliti menggunakan metode abaca untuk 

meningkatkan  kemampuan  membaca  kata  pada  anak,  yaitu  kata  yang 

terdiri dari dua suku kata yang berpola (k-v-k-v). Penggunaan metode ini 

dilakukan karena peneliti berharap anak dapat membaca kata dengan tepat 

dan benar. 

Bertolak dari pemikiran ini, maka peneliti tertarik meneliti Anak 

Berkesulitan Belajar membaca dengan memberikan intervensi dalam 

membaca permulaan, aspek yang ingin peneliti kembangkan adalah aspek 

membaca permulaan. Adapun judul yang peneliti ambil adalah
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“Meningkatkan Kemampuan Membaca Kata Menggunakan 

Metode Abaca Bagi Anak Berkesulitan Belajar Membaca Kelas II di 

SD 05 Taeh Baruah”. 

B.  Identifikasi masalah 

 
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, maka 

dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut: 

1.   Belum bisa membaca kata dengan benar 

 
2.   Anak masih mengeja 

 
3.   Kemampuan membaca permulaan yang rendah 

 
4.   Mengalami kesulitan dalam membaca kata (dua suku kata) 

 
5.   Sangat susah untu diajak belajar 

 
6.   Anak pernah tinggal kelas 

 
C.  Batasan Masalah 

 
Agar penelitian ini lebih terarah maka peneliti membatasi masalah 

pada meningkatkan kemampuan membaca permulaan yaitu membaca 10 

kata yaitu dua suku kata  yang berpola (k-v-k-v) menggunakan metode 

abaca, dimana didalam penggunaan metode abaca ini akan menggunakan 

media flas card sebagai cara untuk meningkatkan kemampuan membaca 

bagi Anak Kesulitan Membaca kelas II di SD 05 Taeh Baruah. 

D.  Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini yaitu  ”Apakah Metode Abaca dapat
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meningkatkan kemampuan membaca kata bagi Anak Kesulitan Membaca 

kelas II di SD 05 Taeh Baruah?” 

E.  Tujuan Penelitian 

 
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini 

bertujuan untuk membuktikan metode abaca dapat meningkatkan 

kemampuan membaca permulaan yaitu membaca kata yang terdiri dari dua 

suku kata (k-v-k-v)  bagi Anak Kesulitan Membaca kelas II di SD 05 Taeh 

Baruah. 

F.   Manfaat Penelitian 

 
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

praktis maupun teoritis, yaitu: 

1.   Manfaat praktis 

 
a. Bagi guru, sebagai alternatif dan bahan pertimbangan dalam 

pemilihan model pembelajaran yang menarik khususnya anak 

berkesulitan belajar membaca dalam pembelajaran membaca. 

b.   Bagi peneliti, untuk menambah wawasan dan Ilmu pengetahuan 

tentang anak kesulitan belajar   membaca serta wawasan tentang 

upaya meningkatkan kemampuan membaca permulaan bagi anak 

kesulitan belajar membaca. 

c.  Bagi mahasiswa Pendidikan Luar Biasa, agar dapat menambah 

wawasan dan ilmu pengetahuan tentang anak berkesulitan belajar 

dan model pembelajaran yang cocok untuk anak tersebut.
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d.   Bagi  anak,  semoga  dengan  adanya  penelitian  ini  anak  dapat 

membaca dengan benar dan tepat. 

2.   Manfaat teoritis 

 
Bagi pembaca, untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan 

tentang anak berkesulitan belajar serta bisa mencari model 

pembelajaran yang sesuai dengan kondisi anak tersebut.


