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ABSTRAK 

 

Azira : Pembuatan Handout Bermuatan Kecerdasan 

Komprehensif  Untuk Materi Kalor dan Alat Optik 

Pada Kelas X SMA 

 

Pendidikan yang berkualitas dapat diwujudkan dengan pengadaan bahan 

ajar berupa handout yang sesuai dengan tuntutan kurikulum 2013. Handout yang 

sesuai dengan tuntutan kurikulum 2013 adalah yang memuat nilai-nilai 

kecerdasan spiritual, kecerdasan sosial dan emosional, kecerdasan intelektual, dan 

kecerdasan keterampilan. Keempat kecerdasan tersebut dikenal dengan istilah 

kecerdasan komprehensif. Namun handout yang memuat kecerdasan 

komprehensif itu belum ada. Solusinya adalah membuat handout yang memuat 

nilai-nilai kecerdasan komprehensif tersebut.  Untuk itu, penulis melakukan 

penelitian yang bertujuan untuk menghasilkan handout bermuatan kecerdasan 

komprehensif yang valid, praktis dan efektif. 

Penelitian ini termasuk kedalam jenis penelitian Research and 

Development. Objek penelitian yaitu handout bermuatan kecerdasan kecerasan 

komprehensif. Instrumen pengumpul data yang digunakan adalah: lembar 

validasi, lembar uji kepraktisan, lembar tes hasil belajar, dan lembar penilaian 

kecerdasan komprehensif siswa. Teknik analisis produk dan data yang digunakan 

adalah teknik mendeskripsikan, metode grafik, analisis deskriptif, dan analisis 

perbandingan berkorelasi. 

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dapat dikemukakan empat 

hasil penelitian. Pertama, deskripsi contoh handout telah memenuhi unsur-unsur 

handout menurut depdiknas dan dilengkapi dengan nilai-nilai kecerdasan 

komprehensif. Kedua, handout termasuk dalam kategori sangat valid dengan nilai 

validitas menurut tenaga ahli adalah 86,46. Ketiga, nilai kepraktisan handout 

menurut guru dan siswa masing-masing adalah 88,47 dan 81,53. Keempat, 

handout bermuatan kecerdasan komprehensif ini dinilai efektif meningkatkan 

hasil belajar dan meningkatkan kecerdasan komprehensif siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seiring dengan perkembangan zaman yang terjadi saat ini banyak sekali 

tuntutan yang harus dipenuhi oleh manusia dalam meningkatkan kualitas hidup. 

Peningkatan kualitas hidup dapat ditingkatkan melalui pendidikan. Pendidikan 

adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara 

(UU No 20 tahun 2003). Pendidikan harus mampu meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia yang pada akhirnya memberi andil dalam upaya meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat. Pendidikan pada dasarnya memiliki tujuan untuk 

menciptakan seseorang yang berkualitas dan berkarakter sehingga memiliki 

pandangan yang luas kedepan untuk menghadapi berbagai tuntutan zaman.  

Pemerintah Indonesia dalam menjawab berbagai tuntutan zaman melakukan 

pembenahan pendidikan nasional, salah satunya melalui perubahan kurikulum. 

Kurikulum 2013 lebih menekankan agar siswa mampu mencapai empat 

kecerdasan yaitu kecerdasan spiritual, intelektual, kecerdasan keterampilan serta 

sosial dan emosi secara menyeluruh (Permendikbud No 65 tahun 2013). Beberapa 

komponen yang perlu  diperhatikan dalam pelaksanaan Kurikulum 2013 agar 

berjalan sesuai dengan yang diharapkan yaitu bahan ajar yang relevan, media 

pembelajaran yang mendukung, model pembelajaran yang digunakan dan lainnya. 
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Bahan ajar sangat penting bagi siswa dalam proses pembelajaran. Menurut 

Andi (2009: 16) “Bahan ajar adalah seperangkat materi yang disusun secara 

sistematis, baik tertulis maupun tidak tertulis sehingga tercipta lingkungan atau 

suasana yang memungkinkan siswa untuk belajar”. Jadi, keberadaan bahan ajar 

sangat mendukung suasana siswa belajar. Salah satu bahan ajar yang dapat 

digunakan dalam proses pembelajaran yaitu handout.   

Handout merupakan bahan tertulis yang disiapkan oleh seorang guru. 

Menurut Depdiknas (2008) “Handout adalah bahan tertulis yang disiapkan oleh 

seorang guru”. Handout disusun berdasarkan kompetensi dasar yang harus dicapai 

oleh siswa. Hal ini menunjukkan bahwa handout haruslah relevan dengan 

kurikulum yang digunakan.  

Kurikulum 2013 mulai diterapkan sejak semester ganjil tahun ajaran 

2013/2014 yang lalu. Namun, hampir dua tahun pelaksanaannya di sekolah masih 

banyak ketimpangan-ketimpangan yang terjadi. Berdasarkan hasil survey yang 

dilakukan ke beberapa sekolah di kota Padang dan Bangkinang yang 

melaksanakan Kurikulum 2013, bahan ajar yang digunakan oleh siswa belum 

memenuhi kriteria bahan ajar yang diminta dalam kurikulum tersebut. Kriteria 

bahan ajar yang diminta pada Kurikulum 2013 adalah menjelaskan 

pengetahuan/intelektual sebagai input kepada siswa untuk menghasilkan 

kecerdasan spiritual, sosial dan emosional serta keterampilan siswa dan bermuara 

pada pembentukan sikap siswa sebagai outcome pembelajaran. Bahan ajar tidak 

hanya berisikan tentang paparan materi saja akan tetapi bahan ajar juga berisikan 
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kecerdasan spiritual, kecerdasan sosial dan emosi serta kecerdasan keterampilan 

seperti pada kompetensi inti.  

Guru dalam beberapa mata pelajaran termasuk  mata pelajaran Fisika 

menggunakan bahan ajar seperti handout. Akan tetapi, handout yang digunakan 

guru masih berisikan paparan materi ajar dan cenderung masih mengarahkan 

siswa hanya pada pencapaian kecerdasan intelektual saja. Handout yang 

digunakan masih belum memuat empat kecerdasan secara menyeluruh. Kenyataan 

ini menyebabkan setelah proses pembelajaran, siswa belum mengalami perubahan 

sikap kearah lebih baik seperti yang diharapkan dari implementasi Kurikulum 

2013, artinya outcome dari pembelajaran tersebut belum terpenuhi. 

Mengatasi permasalahan tersebut pemerintah dalam hal ini Kemendikbud 

dapat melakukan beberapa usaha. Usaha tersebut seperti mengembangkan bahan 

ajar yang sesuai dan memenuhi tujuan dari kurikulum 2013 yaitu memuat empat 

kecedasan secara menyeluruh. Bahan ajar yang dapat dikembangkan tersebut 

seperti handout bermuatan kecerdasan komprehensif. Menurut Ali (2009: 285) 

“Kecerdasan komprehensif merupakan kecerdasan yang meliputi kecerdasan 

intelektual, kecerdasan spiritual, kecerdasan emosional dan sosial, dan kecerdasan 

kinestatis”. Handout bermuatan kecerdasan komprehensif tidak hanya 

menekankan pada pencapaian kecerdasan intelektual saja. Handout juga berisikan 

kecerdasan spiritual, kecerdasan emosional dan sosial, serta kecerdasan kinestatis 

atau keterampilan yang sesuai dengan materi yang diajarkan dalam mata pelajaran 

Fisika.  
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Handout bermuatan kecerdasan komprehensif dapat dikembangkan pada 

berbagai topik  Fisika. Topik Fisika tersebut antara lain adalah Kalor dan Alat-

Alat Optik. Kalor dan Alat-Alat Optik adalah topik Fisika yang sering dijumpai 

dalam keseharian oleh siswa. Misalnya bagaimana air mendidih  dan alat optik 

seperti mata. Siswa akan termotivasi untuk lebih semangat belajar apabila 

mengetahui makna materi yang dipelajarinya. 

Adanya suatu handout bermuatan kecerdasan komprehensif diharapkan 

siswa dapat mencapai kompetensi spiritual, sosial dan emosi, pengetahuan serta 

keterampilan secara utuh sehingga dengan mempelajari konsep Fisika siswa dapat 

memberi makna dan siswa mengalami perubahan sikap ke arah yang lebih baik. 

Belum adanya handout yang sesuai dengan tuntutan Kurikulum 2013 di sekolah 

membuat handout bermuatan kecerdasan komprehensif berpotensi untuk 

dipasarkan ke sekolah-sekolah yang mengimplementasikan kurikulum tersebut. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian 

yang berjudul Pembuatan Handout Bermuatan Kecerdasan Komprehensif 

Untuk Materi Kalor dan Alat Optik Pada Kelas X SMA. 
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B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana deskripsi, validitas, 

praktikalitas, dan efektivitas handout bermuatan kecerdasan komprehensif  materi 

Kalor dan Alat Optik pada kelas X SMA ? 

C. Batasan Masalah 

 Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Handout yang terkait dengan penelitian ini adalah materi pelajaran Fisika 

Kelas X pada kompetensi dasar : 

a. 3.7 Menganalisis pengaruh Kalor dan perpindahan Kalor pada 

kehidupan sehari-hari. 

b. Menganalisis cara kerja Alat Optik menggunakan sifat pencerminan 

dan pembiasan cahaya oleh cermin dan lensa. 

2. Uji validitas handout dilakukan dengan penelaahan kelayakan isi, 

kebahasaan, sajian dalam handout, dan kegrafisan. 

3. Uji kepraktisan ditinjau dari kemudahan penggunaan handout bermuatan 

kecerdasan komprehensif untuk materi Kalor dan Alat Optik pada kelas 

X SMA melalui lembar uji kepraktisan terhadap siswa dan guru Fisika. 

4. Uji terbatas yang dilakukan bertujuan untuk melihat efektivitas produk. 

D. Tujuan Penelitian 

  Tujuan penelitian secara umum adalah untuk menghasilkan handout 

bermuatan kecerdasan komprehensif untuk materi Kalor dan Alat Optik pada 
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kelas X SMA yang valid, praktis, dan efektif. Secara khusus penelitian ini 

bertujuan untuk: 

1. Mendeskripsikan handout bermuatan kecerdasan komprehensif untuk 

materi Kalor dan Alat pada kelas X SMA 

2. Menentukan validitas, praktikalitas dan efektivitas handout bermuatan 

kecerdasan komprehensif untuk materi Kalor dan Alat Optik pada kelas 

X SMA. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti, sebagai modal dalam mengembangkan diri di bidang penelitian 

serta menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti sebagai calon 

pendidik. 

2. Guru bidang studi Fisika yang mengajar di SMA, sebagai bahan masukan 

dan pertimbangan dalam mengembangkan bahan pembelajaran. 

3. Siswa, sebagai sumber belajar yang dapat membuka wawasan untuk 

memahami sains dan karakter. 

4. Peneliti lain, sebagai sumber referensi untuk penelitian lebih lanjut. 

 

 

 

 

 

 


