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ABSTRAK

CHIKI JAN NORA (2014): Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Renang 50 Meter
Gaya Dada NgalauSwimming Club Payakumbuh

Rendahnya prestasi atlet renang Ng&aumming Clulmenjadi masalah
utama dalam penelitian ini salah satu penentu gsiegaitu kodisi fisik. Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana anddondisi fisik atlet renang
NgalauSwimming Club

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dangiitian ini adalah atlet
renang NgalauSwimming Club yang berjumlah 31 orang, dengan rincian
Kelompok Umur (KU) dari KU1-KU5. Pengambilan sampilakukan dengan
teknik purposive samplingaitu atlet dari umur 12-15 tahun (KU2 dan KU3hga
berjumlah 17 orang. Pengumpulan data dilakukangalencara mengukur
dayaledak otot tungkai  diukur dengan f®snding Broadjumpdayatahan
kekuatan otot lengan dengan fedl up, dayatahan kekuatan otot tungkai dengan
tes lompat 30 detik dan dayatahan aerobik derndeep test Analisa data dan
pengujian pertanyaan penelitian menggunakan telniélisis deskriptif yang
menggunakan tabulasi frekwensi dan rata-rata dengaos sebagai berikut: P =
F/N x 100 %.

Dari analisis data dapat diperoleh hasil : 1) Ratata tingkat dayaledak
otot tungkai yang dimiliki oleh Atlet renang Ngal&wimming Club= 201,76
tergolong kategori sangat kurang. 2) Rata — raigk#t dayatahan kekuatan otot
lengan yang dimiliki oleh Atlet renang Ngal&wimming Clul= 11,88 tergolong
kategori Baik. 3) Rata-rata tingkat dayatahan kekuatot tungkai yang dimiliki
Atlet renang Ngalaswimming Club= 45,82 tergolong kategori Sedang. 4) Rata-
rata tingkat daya tahan aerobik yang dimiliki Atlehang Ngalaswimming Club
= 35,86%g Ba/ menitdikategorikan Sedang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktifitas sehari-hmanusia yang
berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehaip&asaat ini olahraga
telah memberikan kontribusi yang positif dan nydtagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga jugat tberperan dalam
peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakam ggengembangan
yang berkelanjutan.

Di Indonesia, olahraga dimasyarakat tidak hanya ekgpgan
kependidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani, itgig@a sebagai ajang
prestasi. Hal ini dijelaskan dalam Undang-UndangNe®l 3 tahun 2005
tentang sistem keolahragaan nasional pada BABs&IRhdijelaskan sebagai
berikut :

Keolahragaan nasional bertujuan memeihaan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas mamusignamkan nilai

moral dan aklak mulia, sportivitas, disiplin, memgrat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketamasional,
serta mengangkat harkat , martabat dan kehormatagsh.

Dalam perkembangannya olahraga telah menjadi kieaaotubagi
masyarakat untuk menjaga serta meningkatkan korfig agar tetap
bersemangat dalam melaksanakan aktifitas sehari-barta memiliki
kemampuan untuk berprestasi. Dan untuk mencapai guastasi tidaklah

mudah untuk meraihnya perlu dilakukan pembinaanp#gmgembangan atlet

tersebut. Sesuai dengan tujuan prestasi yang ask@h dalam Undang-

1
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Undang Republik Indonesia No.3 pasal 27 ayat 4032ZD) bahwa
“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasisallakan dengan
memberdayakan kumpulan olahraga, menumbuh-kembangkantra
pembinaaan olahraga yang bersifat nasional dan aldaerdan
menyelenggarakan kompotisi secara berjenjang deelanjutan”.

Dari uraian di atas dapat dilihat bahwa presteaainraiga dapat dicapai
bila dilakukan pembinaan dan mengembangkan prektagprogram latihan.
salah satu cabang olahraga yang sangat berkemhbkamg deraturan olahraga
prestasi di Indonesia adalah Renang. untuk mengapatasi yang optimal
khususnya pada olahraga renang ada beberapa ffi@ktentu yaitu ; eksternal
dan internal. Faktor eksternal meliputi progranhkat, sarana prasarana, dan
lain-lain, selanjutnya faktor internal meliputi ldiai fisik, motivasi, teknik,
taktik dan mental. Renang adalah salah satu olahyagg membutuhkan
kondisi fisik yang baik, di dalam renang terdapalbdrapa gaya yang sering
diperlombakan seperti renang gaya bebas, renang daga, renang gaya
kupu-kupu, dan renang gaya punggung. Dari semua gensebut yang
peneliti bahas adalah renang gaya dada, kondig&i yeng dominan pada
renang gaya dada ini yaifpower otot tungkai, daya tahan kekuatan otot
lengan, daya tahan kekuatan otot tungkai, dayantabeobic Pada saat ini
daerah Sumatera Barat telah banyak peminat olahmagang dan telah
merambat ke daerah-daerah, salah satunya di PapakumKota
Payakumbuh telah berupaya melakukan pembinaan, geikbinaan yang

dilakukan di sekolah-sekolah maupun diperkumpuldubj renang. Dalam
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pencapaian prestasi olahraga renang kodisi fisigatadibutuhkan terutama
pada saat pertandingan. untuk mendapatkan fisi§g paik maka hal itu dapat
terwujud melalui latihan yang sistematis, terencateus-menerus, dan
meningkat. Sebagaimana yang dijelaskan syafrud2d®91(1:54) bahwa :
“Kondisi fisik (physical conditioh merupakan unsur atau kemampuan dasar
(basic ability yang harus dimiliki setiap atlet untuk meraih tsuprestasi
olahraga”.

Berdasarkan pendapat di atas dapat dijelaskan b&owdisi fisik
dapat meningkatkan prestasi atlet renang NgaBwimming Club
Payakumbuh. Pentingnya kondisi fisik pada atlep&en pada saat latihan
terutama pertandingan, khususnya pada kodisi figier otot tungkai , daya
tahan kekuatan otot lengan , daya tahan kekuatdriurigkai, dan daya tahan
aerobic.

Faktor daripower otot tungkai sangat berpengaruh peadart dan
pembalikan. Ini dilakukan sangatlah cepat dan l&ilam latihan maupun
pertandingan, semakin cepat dan ba@é&wer otot tungkai atlet dalam
pertandingan maka semakin mudah atlet meraih kemgena

Daya tahan kekuatan otot lengan dan daya taharatakwotot tungkai
yang bagus dapat mempertahankan gerakan kayuharnakagan dan kaki.
Ketiga kondisi fisik tersebut juga membutuhkan défsan dalam olahraga
renang pertandingan. Pertandingan pada olahragagegaya dada terdiri
dari 50 m, 100 m dan 200 m. dengan demikian dalgantaatlet dituntut

selama pertandingan berlangsung atau dari awalagraga babak akhir.
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Dari komponen dasar kodisi fisik tersebut, perlundapatkan latihan
yang sesuai dengan porsi masing-masing, karena dmenp tersebut
mempunyai perbedaan dalam sistem energi, bentakaer metode latihan,
dan beban latihan yang digunakan pada berbagaati@giolahraga(fox)
dalam Arsil (1999).

Berdasarkan uraian di atas, dapat dijelaskan batalem mencapai
prestasi yang maksimal dibutuhkan empat aspekalatyang tidak dapat
dipisahkan terutama kondisi fisik. Jadi, didugalalpaatlet memiliki kondisi
fisik yang baik maka prestasi renangnya juga akak b

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan daran@ava dengan
pelatih Ngalau Swimming Club terlihat bahwa prestasi renang kota
Payakumbuh belum mengalami kemajuan atau belum muétan prestasi
yang baik. Sebagai contoh pada setiap Pekan Olfanyinsi (PORPROV)
yang pernah diikuti kota Payakumbuh tidak pernamduduki peringkat I
(satu), sementara untuk KEJURNAS (Kejuaraan Na$iaiket renang kota
Payakumbuh baru bisa mengirim 1 atlet dengan al@s@nang yang lainnya
belum pernah lulus dalam KEJURDA (Kejuaraan Daerah)

Belum maksimalnya prestasi atlet renang Ngaaaimming Club
Payakumbuh peneliti menduga disebabkan oleh bebéaspor kondisi fisik
yang meliputi power otot tungkai yang digunakan pada sa#irt dan
pembalikan. Pada saatart ini atlet Ngalau Swimming Clubsering tidak
sempurna salah satunya tidak jauhnya lompatan derbalikan pada saat

start, selanjutnya daya tahan kekuatan otot lengan dga thhan kekuatan
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otot tungkai yang digunakan pada saat gerakan mat@a gerakan kaki, pada
saat atlet berenang atlet tidak mampu mempertahag&eakan tangan dan
gerakan kaki untuk selalu stabil samgaish, dan juga daya tahaerobic,

disini atlet tidak mampu bertahan lama dan mudizn léalam berenang.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukdkeas dapat
diidentifikasi masalah tersebut :

1. Kondisi fisik merupakan salah satu penentu prestasig dapat
mempengaruhi kemampuan atlet renang gaya dada iN§avanming
Club.

2. Daya ledak otot tungkai merupakan bagian dari krfdiik yang dapat
mempengaruhi kemampuan atlet renang gaya dada iN§avanming
Club.

3. Daya tahan kekuatan otot lengan merupakan bagiankdadisi fisik
yang dapat mempengaruhi kemampuan atlet renang drda Ngalau
Swimming Club.

4. Daya tahan kekuatan otot tungkai merupakan bagainkdndisi fisik
yang dapat mempengaruhi kemampuan atlet renang dmdea Ngalau
Swimming Club

5. Daya tahanaerobic merupakan bagian dari kondisi fisik yang dapat
mempengaruhi kemampuan atlet renang gaya dada iN§avanming

Club.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikesalah di atas,

untuk meraih prestasi yang maksimal ternyata bafgltor pendukung yang

dibutuhkan, oleh karena keterbatasan maka pemeitiamembatasi hanya

pada masalah kondisi fisik :

1. Power otot tungkai atlet renang NgalaBwimming Club terhadap
kemampuarstart renang gaya dada.

2. Daya tahan kekuatan otot lengan atlet renang Ng&alamming Club
terhadap kemampuan gerakan tangan renang gaya dada.

3. Daya tahan kekuatan otot tungkai atlet renang Ng&laimming Club
terhadap kemampuan gerakan kaki renang gaya dada.

4. Daya tahanaerobic atlet renang Ngalaibwimming Club terhadap

kemampuan jarak tempuh renang gaya dada.

D. Perumusan Masalah
Sehubungan dengan pembahasan masalah diatas nEkaddaisun
perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu :
1. Bagaimana tingkapower otot tungkai atlet renang gaya dada Ngalau
Swimming Clul®
2. Bagaimana tingkat daya tahan kekuatan otot lengieh r@nang gaya
dada Ngalasswimming Clul?
3. Bagaimana tingkat daya tahan kekuatan otot Tunghei renang gaya

dada Ngalasswimming Clul?
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4. Bagaimana tingkat daya tahaerobic atlet renang gaya dada Ngalau

Swimming Clul®

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahu

1. Seberapa besar kemampuan power otot tungkai yamgkilatlet renang
NgalauSwimming Club.

2. Seberapa besar kemampuan daya tahan kekuatan eoiganl yang
dimiliki atlet renang NgalaGwimming Club.

3. Seberapa besar kemampuan daya tahan kekuatanuogkat yang
dimiliki atlet NgalauSwimming Club.

4. Seberapa besar kemampuan daya taharobic yang dimiliki atlet

renang Ngalaswimming Club.

Kegunaan Penelitian

Sesuai dalam tujuan penelitian ini diharapkan dapeguna yaitu :

1. Salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkatar gsarjana
Pendidikan (S1) dijurusan kepelatihan Fakultas Ilikeolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan acuan bagi atlet dan pelatih renajagadNSwimming
Club untuk dapat meningkatkan kondisi fisik demi pencaparestasi
olahraga renang.

3. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi pencialteaga renang.
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4. Sebagai masukan bagi pengurus PRSI kota Payakunuaém
pembinaan olahraga renang.

5. Sebagai masukan bagi peneliti selanjutnya



