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ABSTRAK 

Ayda Silfi Yana : Pengembangan Handout Berbasis Model Sains 

Teknologi Masyarakat Pada Materi Wujud Zat 

Dan Perubahan Zat Untuk Pembelajaran IPA 

Fisika SMP Kelas VII Semester 1 

 

Pada kurikulum 2013 guru dituntut untuk mampu mendayagunakan 

keseluruhan sumber belajar. Salah satu sumber belajar menurut Depdiknas adalah 

bahan ajar. Bahan ajar yang digunakan di sekolah masih terbatas sehingga siswa 

kesulitan dalam memahami materi pelajaran. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan adalah mengembangkan handout berbasis model Sains Teknologi 

Masyarakat. Handout dengan model STM (Sains Teknologi Masyarakat) dapat 

memudahkan siswa dalam memahami materi yang didapatkan karena handout ini 

dapat membuat siswa mengaplikasikan materi-materi yang ditemui dalam 

kehidupan sehari-hari. Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk 

menghasilkan produk handout yang valid, praktis dan efektif berbasis model 

Sains Teknologi Masyarakat pada materi Wujud Zat dan Perubahan Zat untuk 

pembelajaran IPA Fisika siswa kelas VII SMP semester 1. 

Penelitian yang dilakukan termasuk jenis Research and Development 

(R&D). Sebagai objek penelitian yaitu handout berbasis model Sains Teknologi 

Masyarakat pada materi wujud zat dan perubahan zat dan subjek uji coba adalah 

siswa kelas VII3 SMP Negeri 14 Padang. Instrumen pengumpul data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah: lembar validasi tenaga ahli, lembar uji 

kepraktisan menurut guru Fisika, lembar uji kepraktisan menurut siswa, dan tes 

hasil belajar dalam ranah kognitif. Teknik analisis produk dan data yang 

digunakan adalah teknik mendeskripsikan, metode grafik, analisis statistik 

deskriptif, dan analisis perbandingan berkorelasi menggunakan uji-t. Data yang 

didapat dari penelitian menggunakan skala Likert. 

Hasil penelitian menunjukkan desain handout berbasis model Sains 

Teknologi Masyarakat pada kelas VII semester 1 SMP sangat valid dengan nilai 

validitas 89,59. Hasil uji kepraktisan dalam aspek kepraktisan penggunaannya 

menunjukkan handout berbasis model Sains Teknologi Masyarakat ini sangat 

praktis dengan nilai praktikalitas 89,6 untuk hasil tanggapan guru dan 88,5 untuk 

hasil tanggapan siswa. Sedangkan hasil uji efektivitas handout berbasis model 

Sains Teknologi Masyarakat ini efektif yang ditandai dengan peningkatan hasil 

belajar fisika siswa secara signifikan, didapat thitung > ttabel pada taraf signifikansi 

5%, dengan thitung sebesar 21,2 dan ttabel sebesar 1,70. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) merupakan salah satu faktor 

penunjang kemajuan Sumber Daya Manusia (SDM), karena dengan adanya 

Ilmu Pengetahuan dan Teknologi suatu negara bisa bersaing dan disetarakan 

dengan negara-negara lain. Manusia terus berkembang dan belajar untuk 

meningkatkan kualitasnya dalam rangka menghadapi persaingan. 

Peningkatan kualitas SDM dilakukan melalui berbagai cara antara lain 

pendidikan formal, pendidikan keluarga dalam menanamkan norma yang baik 

di dalam hidup dan kesehatan melalui penerapan ilmu yang didapatkan. 

Pendidikan yang berkualitas dalam proses pembelajaran akan ditandai oleh 

semakin meningkatnya hasil belajar yang dicapai oleh siswa. Proses 

pembelajaran akan lebih optimal dengan memanfaatkan bahan ajar yang ada 

disekitar siswa, baik berupa cetak maupun non cetak. Bahan ajar sangat 

penting, baik bagi guru maupun siswa dalam kegiatan pembelajaran.  

Menurut peraturan Menteri Pendidikan Nasional nomor 41 tahun 2007 

tentang Standar Proses, perencanaan proses pembelajaran mensyaratkan 

pendidik pada satuan pendidikan untuk mengembangkan Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). Salah satu komponen dalam RPP adalah 

sumber belajar. Guru diharapkan untuk menggunakan dan mengembangkan 

bahan ajar sebagai salah satu sumber belajar. 

1 
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Bahan ajar merupakan sebuah susunan atas bahan-bahan yang 

dikumpulkan guru dan berasal dari berbagai sumber belajar yang dibuat secara 

sistematis (Prastowo, 2011: 28). Bahan ajar yang digunakan oleh guru di 

sekolah terdiri atas  bahan ajar cetak dan non cetak. Penggunaan bahan ajar 

dalam pembelajaran memberikan manfaat atau kegunaan bagi siswa seperti 

kegiatan pembelajaran jadi lebih menarik, siswa lebih banyak mendapatkan 

kesempatan untuk belajar secara mandiri atau dengan bimbingan pendidik dan 

siswa mendapatkan kemudahan dalam mempelajari setiap kompetensi yang 

harus dikuasainya. 

Kriteria bahan ajar yang baik yaitu disusun berdasarkan pencapaian 

kompetensi dasar, sesuai dengan karakter siswa, dapat membangkitkan minat 

siswa untuk melakukan aktivitas dalam kegiatan pembelajaran dan 

menumbuhkan interaksi timbal balik antara guru dengan siswanya. Sebaiknya 

bahan ajar dimulai dari materi pembelajaran yang lebih mudah untuk 

dipahami siswa, serta dapat membantu siswa dalam menemukan 

pengetahuan/ide-ide baru yang sedang berkembang dan sesuai dengan 

perkembangan ilmu yang ada serta relevan dengan lingkungan dan kehidupan 

sehari-hari. 

Pada dasarnya, siswa dapat belajar mandiri melalui penggunaan bahan 

ajar. Siswa dapat membaca bahan ajar yang diberikan sebagai bekal awal 

sebelum pembelajaran berikutnya berlangsung. Belajar adalah proses 

perubahan tingkah laku seseorang berkat adanya pengalaman (Trianto, 2009: 

9). Belajar tidak hanya didapat dari buku maupun sekolah saja tetapi siswa 
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dapat belajar dari pengalaman dan interaksi individu dengan lingkungan 

kehidupan sehari-hari secara terus-menerus. Perubahan zaman dapat 

menambah pengetahuan dan interaksi antara individu dengan teknologi yang 

berkembang semakin pesat. Siswa diharapkan dapat menghubungkan antara 

pengetahuan atau sains dengan teknologi dalam kehidupan sehari-hari. 

Pengetahuan atau sains adalah ilmu yang mempelajari alam semesta beserta 

seluruh isinya dan bukan hanya sekedar kumpulan pengetahuan berupa fakta-

fakta, konsep-konsep, prinsip-prinsip saja tetapi juga suatu proses penemuan. 

Teknologi adalah suatu sarana yang digunakan untuk memenuhi kebutuhan 

hidup manusia. Teknologi merupakan penerapan sains dalam kehidupan 

sehari-hari.  

Guru mempunyai peranan penting dalam membantu siswa untuk 

memperoleh pengetahuan dan keterampilan. Melalui perkembangan teknologi 

saat ini, siswa diharapkan dapat menyeimbangkan antara kemajuan IPTEK 

dan banyaknya informasi ilmiah dalam dunia pendidikan dengan nilai-nilai 

IPTEK itu sendiri dalam kehidupan masyarakat sehari-hari. Idealnya, siswa 

mampu menjawab dan mengatasi setiap masalah yang berkaitan dengan 

masalah-masalah lokal maupun masalah-masalah global. 

Berdasarkan hasil observasi di SMPN 14 Padang, bahan ajar yang 

digunakan di sekolah belum sesuai dengan kriteria bahan ajar yang baik. 

Bahan ajar yang digunakan belum dikembangkan oleh guru untuk membantu 

pencapaian kemampuan siswa yang diharapkan dan belum disesuaikan dengan 

karakter siswa pada sekolah tersebut. Bahan ajar tersebut belum direncanakan, 
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disiapkan dan disusun sendiri oleh guru yang bersangkutan. Bahan ajar siap 

pakai yang digunakan guru belum membantu dan belum membangkitkan 

minat belajar siswa. Umumnya, materi pembelajaran pada bahan ajar siap 

pakai belum sesuai dengan ilmu pengetahuan dan teknologi  yang terus 

berkembang. Bahan ajar hanya berisikan materi pembelajaran dan soal-soal 

yang monoton sehingga siswa belum mampu mengaplikasikannya pada 

kehidupan sehari-hari.  

Bahan ajar yang menarik dan tidak monoton diperlukan bagi siswa. 

Orang yang paling paham dengan kemampuan siswa adalah guru yang 

mengajar pada sekolah tersebut. Salah satu bahan ajar yang dapat 

dikembangkan dan digunakan adalah handout. Menurut Prastowo (2011:79) 

handout adalah bahan pembelajaran yang ringkas. Bahan ajar ini bersumber 

dari beberapa literatur yang relevan terhadap kompetensi dasar dan materi 

pokok yang diajarkan kepada siswa. Handout diberikan kepada siswa guna 

memudahkan mereka mengikuti proses pembelajaran. Handout ini bukanlah 

sesuatu bahan ajar yang mahal, melainkan ekonomis dan praktis. Handout 

dikembangkan sesuai dengan kompetensi yang diharapkan dan memuat materi 

yang berhubungan dengan peristiwa-peristiwa yang dapat diaplikasikan pada 

kehidupan sehari-hari siswa. Handout juga dapat memunculkan minat siswa 

dalam belajar agar terjadi pembelajaran yang aktif antara guru dengan siswa 

dan siswa memperoleh hasil belajar yang meningkat. 

Berdasarkan latar belakang, perlu dilakukan pengembangan bahan ajar 

berbentuk handout berbasis model STM (Sains Teknologi Masyarakat). 
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Perbedaan struktur handout yang dikembangkan dengan handout yang telah 

dikembangkan oleh Riri Andriani (2010), yaitu pada handout yang berbasis 

model Sains Teknologi Masyarakat ini, struktur handout yang digunakan 

sesuai kurikulum 2013 yang terdiri dari KI/KD, indikator, materi 

pembelajaran, informasi pendukung, paparan isi materi dan daftar pustaka. 

Pada informasi pendukung berisi tahapan model STM antara lain 

pendahuluan, pengembangan konsep dan aplikasi konsep dan pada paparan isi 

materi juga berisi tahapan model STM yaitu pemantapan konsep, dan 

penilaian. Handout dengan model STM (Sains Teknologi Masyarakat) dapat 

memudahkan siswa dalam memahami materi yang didapatkan karena handout 

ini dapat membuat siswa mengaplikasikan materi-materi yang didapatkannya 

pada kehidupan sehari-hari. Karena itu, penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul “Pengembangan Handout Berbasis Model Sains Teknologi 

Masyarakat Pada Materi Wujud Zat dan Perubahan Zat Untuk 

Pembelajaran IPA Fisika SMP Kelas VII Semester 1”. 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas maka dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana validitas, 

praktikalitas dan efektivitas handout berbasis model Sains Teknologi 

Masyarakat pada materi Wujud Zat dan Perubahan Zat untuk pembelajaran 

IPA Fisika SMP kelas VII semester 1?” 

 

 



6 
 

 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan mencapai sasaran yang diharapkan, 

maka pembatasan  masalah sebagai berikut :  

1. Materi handout yang dikembangkan adalah Wujud Zat dan Perubahan Zat 

yang tercantum dalam silabus Kurikulum 2013 SMP kelas VII semester 1 

pada materi Wujud Zat, Massa Jenis dan Pemuaian Zat. 

2. Penilaian pada pembelajaran “Sains Teknologi Masyarakat” adalah 

penilaian pada ranah kognitif. 

3. Prosedur penelitian ini meliputi: mengenal potensi dan masalah, 

mengumpulkan informasi, mendesain produk, memvalidasi desain, 

memperbaiki desain, menguji coba produk, dan merevisi produk. 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah menghasilkan produk handout berbasis model Sains 

Teknologi Masyarakat pada materi Wujud Zat dan Perubahan Zat untuk 

pembelajaran IPA Fisika SMP kelas VII semester 1 yang valid, praktis dan 

efektif. 

E. Manfaat Penelitian 

Penulis berharap hasil dari penelitian ini diharapkan akan bermanfaat: 

1. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan bagi guru-guru fisika dalam 

mengembangkan bahan pembelajaran. 

2. Sebagai sumber belajar bagi siswa yang dapat membuka wawasan untuk 

memahami pendidikan sains, teknologi dan masyarakat. Maksudnya untuk 
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membantu siswa mengetahui sains dan bagaimana perkembangan sains 

dapat mempengaruhi teknologi dan masyarakat secara timbal balik. 

3. Sebagai referensi bagi peneliti lain dalam mengembangkan bahan ajar 

untuk memperbaiki proses dan hasil belajar fisika. 

4. Bagi penulis, sebagai modal untuk mengembangkan diri dalam bidang 

penelitian, menambah pengetahuan dan pengalaman sebagai calon 

pendidik, serta memenuhi syarat untuk menyelesaikan program Sarjana 

Pendidikan Fisika di Jurusan Fisika FMIPA UNP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


