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ABSTRAK 
 

 
 

Aulia Fitri   :  Pengaruh .Bahan Ajar ICT..Mengintegrasikan MSTBK 

Materi Gerak Harmonis, Momentum, dan Impuls terhadap 

Kompetensi Fisika Siswa Kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung 
 

 

Era  globalisasi  menuntut  tersedianya SDM  yang berkualitas. Salah 

satu usaha peningkatan SDM adalah melalui peningkatan kualitas pendidikan 

dengan menekankan lulusan  berkarakter  mulia  yang  memiliki  keterampilan  

dan  pengetahuan  yang utuh. Kenyataan menunjukkan pembelajaran Fisika di 

SMA belum sepenuhnya dikaitkan dengan bidang ilmu lain yang menyebabkan 

rendahnya kompetensi Fisika siswa. Salah satu solusinya adalah dengan 

menggunakan bahan ajar berbasis ICT dengan mengintegrasikan Matematika, 

Sains, Teknologi, Bencana alam, dan Karakter mulia (MSTBK). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menentukan kompetensi Fisika siswa yang 

menggunakan bahan ajar ICT mengintegrasikan MSTBK dan juga untuk 

menyelidiki pengaruh penggunaan bahan ajar ICT mengintegrasikan MSTBK 

pada materi Gerak Harmonis, Momentum, dan Impuls terhadap kompetensi 

Fisika siswa kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung. 

Jenis penelitian adalah Quasi Eksperiment dengan Randomized Control 

Group Only Design. Populasi penelitian adalah siswa kelas XI MIA SMAN 1 

Lubuk Alung yang terdaftar pada tahun ajaran 2014/2015. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik Purposive Sampling. Data penelitian meliputi 

kompetensi ranah pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Instrumen penelitian 

berupa lembar tes akhir untuk kompetensi ranah pengetahuan, lembar observasi 

untuk kompetensi ranah sikap, dan lembar unjuk kerja untuk  kompetensi ranah 

keterampilan. Teknik analisis data melalui uji kesamaan dua rata-rata dengan 

statistik uji t pada ranah pengetahuan, sikap, dan keterampilan. 

Dari analisis data dapat dikemukakan dua hasil penelitian ini. Pertama, 

nilai rata-rata siswa yang menggunakan bahan ajar ICT mengintegrasikan 

MSTBK dalam pembelajaran pada ranah pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

masing-masing 86,03; 90,10; dan 90,84. Kedua, penggunaan bahan ajar ICT 

mengintegrasikan MSTBK memberikan pengaruh yang berarti terhadap 

kompetensi Fisika siswa pada ranah pengetahuan, sikap dan keterampilan pada 

taraf nyata 0,05. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Era globalisasi yang terjadi saat ini mengakibatkan semakin besarnya daya 

saing antar bangsa dalam berbagai bidang. Persaingan ini mengakibatkan 

peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) menjadi sesuatu yang harus 

diprioritaskan. Pendidikan yang berkualitas merupakan salah satu faktor yang 

dibutuhkan untuk membentuk SDM yang berkualitas dan kompetitif. 

Penyelenggaraan pendidikan juga harus mengikuti perkembangan Ilmu 

Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) yang bersifat dinamis. Meningkatnya 

kualitas pendidikan dapat menjadi penunjang  dalam menghasilkan SDM yang 

lebih berkompeten dan siap untuk bersaing. 

Pendidikan pada dasarnya merupakan interaksi antar individu ataupun 

kelompok, dan ditandai dengan adanya rangkaian kegiatan komunikasi untuk 

mencapai suatu pembelajaran dan tujuan tertentu. Pendidikan dituntut untuk 

mampu memberikan pembelajaran, pengajaran, keteladanan, mengembangkan 

kreativitas serta mampu meningkatkan dan memaksimalkan segala potensi yang 

dimiliki siswa. Peningkatan efektivitas dan kualitas pembelajaran diharapkan 

dapat meningkatkan kualitas pendidikan dan SDM. 

Berbagai upaya telah dilakukan pemerintah dalam rangka meningkatkan 

kualitas pendidikan. Ada beberapa upaya yang telah dilakukan seperti 

menyediakan berbagai sarana prasarana penunjang kegiatan belajar mengajar, 

melakukan berbagai pembekalan, pelatihan,. dan sertifikasi .bagi .guru .untuk 
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menghasilkan pendidik ..yang profesional. Upaya lainnya yaitu dengan 

mengadakan penyempurnaan kurikulum dari Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan (KTSP) menjadi Kurikulum 2013 yang lebih sesuai dengan 

perkembangan dan tuntutan zaman.  

Kurikulum 2013 memiliki beberapa karakteristik. Pertama, adanya 

integrasi antar pengetahuan. Kedua, integrasi ICT (Information and 

Communication Technology) dalam setiap mata pelajaran. Ketiga, penerapan 

pendekatan saintifik dalam pembelajaran dengan langkah-langkah : mengamati, 

menanya, mengumpulkan informasi, menalar, dan mengkomunikasikan yang 

membuat pembelajaran menjadi lebih aktif. 

Pembelajaran Fisika perlu diintegrasikan dengan pengetahuan lain. 

Pembelajaran akan menjadi lebih bermakna bila dapat dikaitkan dengan fenomena 

dan bencana alam serta Sains lainnya karena Fisika sangat berkaitan dengan 

gejala-gejala alam dalam kehidupan sehari-hari. Disisi lain, pengintegrasian Sains 

dan bencana alam pada Fisika membutuhkan Matematika sebagai bahasa dari 

Fisika untuk memudahkan dalam pengintegrasiannya. Penanaman sifat dan 

karakter juga sangat dibutuhkan seiring dengan tuntutan kurikulum 2013 dalam 

pembentukan karakter mulia pada siswa. Pengintegrasian tersebut dapat dilakukan 

dengan pemanfaatan ICT yang dapat menciptakan pembelajaran siswa aktif. 

Penerapan bahan ajar Fisika yang memanfaatkan ICT dengan 

mengintegrasikan Matematika, Sains lain, teknologi, bencana alam, dan karakter 

perlu dilakukan untuk meningkatkan kompetensi siswa. Pemahaman dan 

kesungguhan siswa dalam mempelajari Fisika dapat lebih ditingkatkan melalui 

bahan ajar ICT yang terintegrasi. Salah satu materi pelajaran Fisika yang 
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berhubungan dengan Sains lain dan bencana alam adalah Gerak harmonis, 

Momentum, dan Impuls.  Materi Gerak Harmonis, Momentum, dan Impuls 

merupakan materi yang terdapat pada mata pelajaran Fisika pada KD 3.4 dan KD 

3.5 kelas XI semester 1. 

Pada kurikulum 2013 ini guru tetap diberikan kebebasan untuk 

merencanakan sendiri pembelajarannya sesuai dengan  lingkungan, kondisi siswa, 

dan sarana prasarana yang tersedia di sekolah, termasuk dalam pemilihan bentuk 

bahan ajar yang akan digunakan. Dalam proses pembelajaran sangat diperlukan 

bahan ajar yang baik agar dapat membantu dan memudahkan siswa dalam 

memahami suatu materi. Bahan ajar yang digunakan dapat berupa bahan ajar 

berbentuk cetak, audio, audio visual dan bahkan multimedia interaktif yang dapat 

disinergikan dengan pemanfaatan ICT dalam pembelajaran. Penggunaan bahan 

ajar yang interaktif dapat meningkatkan motivasi siswa dan menciptakan 

pembelajaran yang aktif dan menyenangkan. 

Kenyataan di lapangan menunjukkan banyak sekolah yang sudah 

dilengkapi dengan ICT dengan tujuan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

di sekolah, namun belum dimanfaatkan secara maksimal sebagai sarana 

penunjang peningkatan kualitas pembelajaran. Salah satu sekolah dengan fasilitas 

ICT yang memadai di Kabupaten Padang-Pariaman adalah SMAN 1 Lubuk 

Alung. Ini didukung dengan kondisi sekolah yang sudah dilengkapi laboratorium 

ICT dan kemudahan akses internet untuk menunjang pembelajaran, namun belum 

dimanfaatkan secara optimal dalam pembelajaran. Pembelajaran hanya 

menggunakan bahan ajar yang berbentuk cetak. Hal ini menunjukkan bahwa ICT 

belum dimanfaatkan secara optimal dalam pembelajaran. 
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Pembelajaran Fisika di sekolah masih jarang dikaitkan dengan 

pengetahuan lain. Fisika dapat dikaitkan dengan berbagai pengetahuan lain, 

seperti Matematika, fenomena alam dan cabang Sains lainnya. Hal ini 

mengakibatkan Fisika sebagai ilmu pengetahuan seolah-seolah berdiri sendiri 

tanpa adanya integrasi. Disisi lain, pengintegrasian nilai-nilai karakter belum 

sepenuhnya ditekankan pada pembelajaran. Hal ini menunjukkan pembelajaran 

yang berlangsung belum sesuai dengan tuntutan kurikulum 2013.  Kenyataan-

kenyataan tersebut diindikasikan berpengaruh pada kurangnya minat dan 

kesungguhan siswa dalam pembelajaran Fisika yang berdampak pada kurang 

maksimalnya kompetensi Fisika siswa. Kurang maksimalnya kompetensi Fisika 

siswa kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung terlihat dari nilai rata-rata Ulangan Harian 

Fisika siswa yang belum optimal terlihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Ulangan Harian Fisika Siswa SMAN 1 Lubuk Alung Semester 1 

Tahun Ajaran 2014/2015 

No. Kelas Nilai Rata-Rata UH KKM 

1. XI MIA 1 85,33 80 

2. XI MIA 2 70,79 80 

3. XI MIA 3 55,97 80 

4. XI MIA 4 70,52 80 

5. XI MIA 5 56,06 80 

6. XI MIA 6 60,44 80 

Sumber : Guru Fisika SMAN 1 Lubuk Alung 

Penggunaan bahan ajar berbasis ICT yang mengintegrasikan Matematika, 

Sains, Teknologi, Bencana alam dan Karakter mulia (MSTBK) dapat menjadi 

alternatif solusi untuk memecahkan permasalahan tersebut. Pengintegrasian 

MSTBK pada bahan ajar dapat menunjukkan relevansi antara ilmu Fisika dengan 
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ilmu lainnya. Hal ini membuktikan bahwa Fisika adalah ilmu yang tidak berdiri 

sendiri dan sangat penting untuk dipelajari.  

Bahan ajar ICT memiliki berbagai keunggulan. Bahan ajar ini dapat 

membuat pembelajaran menjadi lebih menarik dan menyenangkan karena siswa 

diajak untuk berinteraksi langsung menggunakan ICT. Selain dilengkapi dengan 

materi dan soal latihan, bahan ajar juga menggunakan berbagai gambar, animasi, 

dan video sehingga penyampaian materi menjadi lebih bervariasi dan 

meningkatkan motivasi siswa. 

Penggunaan bahan ajar ini dapat meningkatkan pemahaman siswa, tidak 

hanya di bidang Fisika tetapi juga berbagai bidang ilmu lain yang terintegrasi 

didalamnya serta berbagai fenomena alam yang terkait. Wawasan dan pemahaman 

siswa dapat menjadi lebih luas karena adanya pengintegrasian tersebut. Bahan ajar 

yang memanfaatkan teknologi ICT ini dapat digunakan dan diakses siswa dengan 

mudah menggunakan internet. Pemanfaatan ICT dalam pembelajaran menjadi 

lebih maksimal sehingga dapat menunjang proses dan hasil pembelajaran.  

 Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari penelitian yang dilakukan 

oleh Widya (2013). Penelitian yang dilakukan oleh Widya tentang pembuatan 

bahan ajar berbasis ICT mengintegrasikan MSTBK menunjukkan bahwa bahan 

ajar valid dengan rata-rata dari tenaga ahli adalah 83,42 dan dari praktisi adalah 

76,82. Bahan ajar yang dihasilkan adalah praktis dengan nilai rata-rata adalah 

88,24. Penggunaan bahan ajar dalam pembelajaran Fisika efektif untuk 

meningkatkan hasil belajar dan menumbuhkan nilai karakter siswa. 

 Penelitian lain yang sejalan dengan penelitian ini adalah penelitian yang 

dilakukan oleh  Dea (2013) yang setara dengan penelitian Widya namun berbeda 
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dalam materi yang diujikan. Penelitian Dea menunjukkan bahwa bahan ajar 

berbasis ICT mengintegrasikan MSTBK sangat valid dengan nilai rata-rata 

validasi bahan ajar dari tenaga ahli dan praktisi masing-masingnya adalah 83 dan 

91. Bahan ajar yang digunakan adalah praktis dengan nilai rata-rata angket yang 

diberikan kepada siswa yaitu 88. Penggunaan bahan ajar Fisika berbasis ICT 

untuk mengintegrasikan MSTBK efektif dalam meningkatkan kompetensi dan 

nilai karakter siswa dalam pembelajaran Fisika kelas XI semester 1. 

 Perbedaan dengan penelitian sebelumnya yaitu dari segi kurikulum dan 

jangkauan uji coba. Penelitian Widya dan Dea dilakukan dengan uji terbatas dan 

menggunakan kurikulum KTSP. Penulis ingin meneliti lebih lanjut tentang 

pengaruh penggunaan bahan ajar tersebut terhadap kompetensi Fisika siswa 

dengan uji yang lebih luas dan disesuaikan dengan karakteristik kurikulum 2013. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan penulis tertarik untuk 

mengadakan penelitian. Sebagai judul penelitian ini adalah : ”Pengaruh Bahan 

Ajar ICT Mengintegrasikan MSTBK Materi Gerak Harmonis, Momentum, dan 

Impuls terhadap Kompetensi Fisika Siswa Kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung”. 

B. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah dimaksudkan agar penelitian menjadi lebih fokus dan 

terarah. Sebagai pembatasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bahan ajar yang digunakan dalam bentuk tidak tercetak dengan 

menggunakan software Moodle versi 1.9. 

2. Materi dalam penelitian ini adalah gerak harmonis, momentum, dan impuls 

yang dipelajari di kelas XI Semester 1 pada KD 3.4 menganalisis 
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hubungan antara gaya dan gerak getaran, dan KD 3.5 mendeskripsikan 

momentum dan impuls, hukum kekekalan momentum, serta penerapannya 

dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bencana alam yang dihubungkan dengan materi Fisika adalah gempa bumi 

dan tsunami. 

4. Instrumen penilaian ranah sikap yang digunakan dalam penelitian adalah 

lembar observasi, dan instrumen penilaian ranah keterampilan yang 

digunakan adalah lembar unjuk kerja. 

5. Nilai karakter mulia yang diintegrasikan ke dalam bahan ajar yaitu 

religius, jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli, santun, responsif, dan rasa 

ingin tahu. 

C. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat 

dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini. Sebagai perumusan masalah pada 

penelitian adalah : “Apakah terdapat pengaruh dari penggunaan bahan ajar ICT 

mengintegrasikan MSTBK pada materi Gerak Harmonis, Momentum, dan Impuls 

terhadap kompetensi Fisika siswa kelas XI SMAN 1 Lubuk Alung ?” 

D. Tujuan Penelitian 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk menerapkan bahan ajar ICT 

mengintegrasikan MSTBK pada materi gerak harmonis, momentum, dan 

impuls..Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Menentukan kompetensi Fisika siswa yang menggunakan bahan ajar ICT 

mengintegrasikan MSTBK pada ranah pengetahuan, sikap dan keterampilan. 
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2. Menyelidiki pengaruh penggunaan bahan ajar ICT mengintegrasikan MSTBK 

pada materi Gerak Harmonis, Momentum, dan Impuls terhadap kompetensi 

Fisika siswa kelas XI di SMAN 1 Lubuk Alung. 

E. Manfaat Penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk : 

1. Meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa di bidang Fisika 

2. Masukan bagi guru Fisika sebagai salah satu alternatif perangkat yang dapat 

digunakan pada kegiatan pembelajaran di kelas. 

3. Membantu sekolah untuk melaksanakan kurikulum dan proses pembelajaran  

yang lebih efektif dan efisien. 

4. Menambah pengalaman dan bekal pengetahuan bagi penulis sebagai calon 

pendidik. 


