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ABSTRACT
Intan Rahayu, 2022. Implementation Of Motorcycle Washing Skills Leaening
For mild mentally retarded children during the COVID-
19 pandemic at SLB NEGERI 1 SOLOK (Qualitative
Descriptive Class X1l SLB 1 Solok). Thesis. Department
of Special Education. Faculty of Science Education.
Padang State University.

This research was motivated by the problems found regarding the
implementation of motorbike washing skills for children with mild mental
retardation during the Covid-19 pandemic at SLBN 1 Solok. Mentally retarded
children are children who have obstacles such as intelligence, difficulty
understanding abstract things, forgetting quickly and others. Researchers observed
that this school is one of the schools that organizes skills activities, one of which
Is motorbike washing skills. This study aims to determine the implementation of
motorbike washing skills for mild mentally retarded children during the Covid-19
pandemic at SLB N Solok. The method in this study is a qualitative descriptive
study. Data collection techniques using observation, interviews and
documentation.

The result of this research is that the implementation of motorcycle
washing skills learning is going well. The inhibiting factor for the implementation
of motorbike washing skills is due to the Covid-19 pandemic, children are more
often online than face to face and for facilities because it is carried out in open
spaces, children often feel hot and get bored quickly, the solution to the inhibiting
factor is to provide a special room for washing motorbikes and time a full day for

children to learn to easily understand the steps presented.

Keywords: skills, motorcycles, mental retardation.
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ABSTRAK

Intan Rahayu, 2022. Pelaksanaan Pembelajaran Keterampilan Mencuci
Sepeda Motor Bagi Anak Tunagrahita Ringan Di
SLB N 1 Solok (Deskriptif Kualitatif Kelas XI1 SLB 1
Solok). Skripsi. Jurusan Pendidikan Luar Biasa.
Fakultas Illmu Pendidikan. Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ditemukan tentang
pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor bagi anak
tunagrahita ringan pada masa pandemi Covid-19 di SLBN 1 Solok. Anak
tunagrahita merupakan anak yang memiliki hambatan seperti kecerdasan, sulit
memahami hal-hal yang bersifat abstrak, cepat lupa dan lainnya. Peneliti
mengamati sekolah ini merupakan salah satu sekolah yang menyelenggarakan
kegiatan  keterampilan, salah satunya keterampilan mencuci sepeda motor.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan keterampilan mencuci
sepeda motor bagi anak tunagrahita ringan pada masa pandemi Covid-19 di SLB
N Solok. Metode dalam penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif.
Teknik pengumpulan datanya menggunakan observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini yaitu pelaksanaan pembelajaran keterampilan
mencuci sepeda motor ini berjalan dengan baik. Faktor penghambat pelaksanaan
keterampilan mencuci sepeda motor adalah karena pandemi Covid-19 anak lebih
sering daring daripada tatap muka dan untuk sarana karena dilaksanakan diruang
terbuka anak sering merasakan kepanasan dan cepat bosan, solusi dari faktor
penghambat nya agar disediakan ruang khusus untuk mencuci sepeda motor dan
waktu satu hari penuh untuk anak belajar agar mudah paham dengan langkah-

langkah yang disampaikan.

Kata Kunci: keterampilan, sepeda motor, tunagrahita
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KATA PENGANTAR

= = T T

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala karena
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini.
Shalawat dan salam tak lupa penulis sampaikan kepada Nabi Muhammad
Shallallahu ‘alaihi wa Sallam yang telah membawa umat manusia dari zaman
kebodohan kepada zaman yang berilmu pengetahuan seperti yang kita rasakan
pada saat ini. Adapun judul dari skripsi ini adalah Pelaksanaan Pembelajaran
Keterampilan Mencuci Sepeda Motor Bagi Anak Tunagrahita Ringan Pada Masa
Pandemi Covid-19 di SLB Negeri 1 Solok.

Penulisan skripsi ini memaparkan lima bab vyaitu: Bab | berupa
pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, fokus penelitian, tujuan
penelitian, dan manfaat penelitian. Bab 11 berupa kajian pustaka yang membahas
tentang pembelajaran, komponen-komponen pembelajaran, kajian tentang
pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor, kajian tentang tunagrahita,
penelitian yang relevan, dan kerangka berpikir. Sementara pada Bab Il berupa
metode penelitian yang berisi tentang jenis penelitian, setting penelitian,
instrumen penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis dan
interpretasi data, teknik keabsahan data. Sedangkan pada Bab 1V berupa deskripsi
hasil penelitian, temuan penelitian, pembahasan hasil penelitian, dan keterbatasan

penelitian. Pada Bab V berupa simpulan dan saran.
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Demikianlah skripsi ini peneliti selesaikan. Penulis menyadari bahwa
skripsi ini jauh dari kata sempurna. Untuk itu penulis sangat mengharapkan saran
dari pembaca demi kesempurnaan penyusunan skripsi ini. Akhir kata semoga
skripsi ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca, untuk menjadi semangat dan

motivasi bagi rekan rekan.

Padang, Februari 2022

Penulis

Intan Rahayu
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap manusia wajib mendapatkan pendidikan tanpa memandang anak itu
nomal atau anak berkebutuhan khusus. Pelayanan pendidikan tidak membedakan
keadaan fisik, intelektual, sosial dan emosional. Pendidikan harus mampu
mengarahkan anak agar memiliki pribadi yang mandiri, bertanggung jawab,
memiliki kemampuan serta memiliki keterampilan yang diperlukan pada masa
yang akan datang, termasuk pembelajaran mengenai keterampilan (Septrinawati,
2019).

Anak berkebutuhan khusus diartikan anak yang membutuhkan layanan
khusus agar bisa melakukan aktivitas sehari-hari dengan baik (Nisa, 2018). Dalam
bidang keterampilan anak berkebutuhan khusus mempunyai potensi untuk
mengembangkan kemampuannya. Salah satu contoh anak kebutuhan khusus
adalah tunagrahita. Tunagrahita diklasifikasikan menjadi tunagarhita ringan,
tunagrahita tunagrahita sedang, tunagrahita berat, dan tunagrahita sangat berat.

Dari ketiga jenis tunagrahita tersebut, yang menjadi fokus penelitian ini
adalah kelompok tunagrahita ringan. Anak tunagrahita ringan memiliki
karakterisitik yaitu mereka yang mampu didik memiliki keterbatasan dalam
mengikuti pembelajaran disekolah regular. Namun karena keterbatasan tersebut
mereka masih memiliki potensi untuk dikembangkan dalam bidang seperti
mengurus diri sendiri, dan dalam bidang keterampilan.

Anak dengan tunagrahita ringan mempunyai adaptasi sosial dan

kecerdasan terhambat, namun memiliki kemampuan berkembang pada bidang



pelajaran akademik (kognitif), penyesuaian sosial serta kemampuan bekerja
(Putri, 2012). Pelaksanaan Pembelajaran bagi anak tunagrahita ringan yang
dilaksanakan di Sekolah Luar Biasa meliputi pembelajaran akademik dan
keterampilan. Walaupun anak tunagrahita memiliki kemampuan dibawah rata-rata
bukan berarti mereka tidak bisa melakukan apa-apa, dalam bidang akademik anak
tunagrahita ringan mengalami kesulitan akan tetapi di bidang lain seperti
keterampilan mereka bisa melakukan sesuatu yang berguna untuk mereka dimasa
yang akan datang datang. Banyak keterampilan yang bisa diajarkan kepada anak
tunagrahita ringan salah satunya yaitu keterampilan mencuci sepeda motor
Keterampilan mencuci sepeda motor adalah suatu kegiatan yang
menghasilkan jasa pembersihan sepeda motor, mengubah kondisi sepeda motor
dari kotor menjadi bersih. Mencuci sepeda motor juga merupakan salah satu
pendidikan keterampilan yang diberikan di sekolah sebagai alternatif dalam
mengembangkan potensi siswa tunagrahita (Damayanti, 2016). Keterampilan
mencuci sepeda motor ini terdapat pada silabus pembelajaran vokasional. Melalui
pembelajaran keterampilan siswa tunagrahita diharapkan mendapatkan bekal yang
bisa digunakannya selepas dari bangku pendidikan nanti, sehingga meskipun
mereka memiliki keterbatasan dari segi intelektual mereka bisa hidup mandiri dan
tidak bergantung pada orang lain. Selain itu, keterampilan mencuci sepeda motor
bisa menjadi salah satu keterampilan yang dapat bermanfaat untuk mendapatkan
penghasilan bagi anak setelah mereka tamat dari sekolah. Dan alat yang
digunakan siswa tunagrahita dalam mencuci sepeda motor adalah seperti selang
air, ember, dan sabun cuci sehingga lebih mudah dilaksanakan oleh siswa

tungrahita ringan.



Pelaksanaan pembelajaran ini harus dilakukan secara langsung kepada
siswa dan diperhatikan secara mendetail. Namun, pelaksanaan ini terhambat
dengan adanya pandemik Covid-19. Berdasarkan Surat Edaran Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) Direktorat Pendidikan Tinggi No. 1
Tahun 2020 mengenai pencegahan penyebaran covid-19 di dunia Pendidikan
menginstruksikan untuk menyelenggarakan pembelajaran jarak jauh dan
menyarankan para peserta didik untuk belajar dari rumah masing- masing. Seiring
berjalannya waktu peraturan di perbaruhi dengan mengurangi jam pelajaran
setiap mata pelajaran.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SLB Negeri 1 Solok,
disekolah sudah terlaksana berbagai pembelajaran keterampilan vyaitu
keterampilan Tata boga, Membatik, Menari, bermain Drum band, Tata rias dan
keterampilan otomotif salah satunya mencuci sepeda motor. Keterampilan
mencuci sepeda motor merupakan salah satu keterampilan yang ada di SLB N 1
Solok.

Berdasarkan hasil observasi Kegiatan pembelajaran keterampilan mencuci
sepeda motor ini Dilaksanakan bersama Guru keterampilan otomotif. Guru yang
mengajar keterampilan mencuci sepeda motor bukan dari Pendidikan Luar Biasa
tetapi berasal dari jurusan Teknik, hal ini membuat guru tidak memahami karakter
anak tunagrahita dengan baik namun bisa mengajarkan keterampilan mencuci
sepeda motor pada anak tunagrahita.

Keterampilan mencuci sepeda motor ini diikuti oleh 5 orang siswa
tunagrahita kelas XII. Pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor di SLB

N 1 Solok dilaksanakan satu kali pertemuan dalam seminggu, Keterampilan



mencuci sepeda motor ini dilakukan dengan system steam dengan alat bertekanan
agar anak mudah dalam melaksanakan keterampilan mencuci sepeda motor.
Sarana dan prasarana yang ada di sekolah tersebut juga sangat mendukung proses
pelaksanaan keterampilan mencuci sepeda motor agar berjalan dengan baik.

Berdasarkan Hasil Wawancara dengan kepala sekolah, bahwa pelaksanaan
kegiatan keterampilan mencuci sepeda motor ini dilakukan untuk nantinya bisa
dikembangkan setelah anak tamat sekolah menyelesaikan pendidikan.

Berdasarkan Hasil Wawancara dengan Guru keterampilan otomotif,
beberapa anak tunagrahita yang telah menyelesaikan sekolah di SLB N 1 Solok
telah bekerja di bengkel dan di tempat pencucian motor. Hal ini membuat penulis
tertarik ingin melihat bagaimana cara guru dalam mengajarkan keterampilan
mencuci sepeda motor ini bagi anak tunagrahita ringan sehingga anak dapat
bekerja setelah menyelesaikan pendidikannya di SLB N 1 Solok.

Berdasarkan uraian hasil studi pendahuluan diatas, peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian tentang ‘“Pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci

sepeda motor bagi anak tunagrahita di SLB N 1 Solok.”

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang diatas, maka fokus dari penelitian ini adalah:
1. Pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor pada anak
tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok.
2. Faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci
sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok.
3. Solusi dari faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran keterampilan

mencuci sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok.



C. Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana Pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor
pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok ?

2. Apa saja faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran keterampilan
mencuci sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1
Solok ?

3. Bagaimana solusi dari faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran
keterampilan mencuci sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB

N 1 Solok ?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka tujuan penelitian yang hendak

dicapai dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Untuk mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci
sepeda motor bagi anak tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok.

2. Untuk mengetahui faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran keterampilan
mencuci sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1 Solok.

3. Untuk mengetahui solusi dari faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran
keterampilan mencuci sepeda motor pada anak tunagrahita ringan di SLB N 1

Solok.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat dari hasil penelitian ini:
1. Secara teoritis

Penelitian ini diharapkan untuk mengembangkan pengetahuan tentang



pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor dan
mengetahui kesesuai proses pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci
sepeda motor yang dilaksanakan di SLB N Solok.
2. Secara Praktis
a. Bagi Sekolah
Sebagai bahan masukan untuk mengevaluasi dan memperbaiki
pelaksanaan pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor pada masa
pandemi Covid-19, serta meningkatkan kualitas pembelajaran bagi anak
berkebutuhan khusus.
b. Bagiguru
Sebagai referensi dan sumber informasi tentang dalam
pengembangan pelaksanaan pembelajaran keterampilan sepeda motor serta
dapat mengatasi kendala-kendala dalam pembelajaran di lapangan.
c. Bagi Peneliti
Dapat menambah ilmu dan informasi mengenai pelaksanaan
pembelajaran keterampilan mencuci sepeda motor pada masa pandemi
Covid-19, serta menambah pemahaman peneliti dalam menulis karya

ilmiah.



