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ABSTRAK

Luvi Junata : Motivasi siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani
lahraga dan kesehatan di smp negeri 11 bengkulu selatan

Penelitian ini berawal dari observasi yang ditemui di lapangan bahwa
pembelajaran Penjasorkes di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan belum berjalan
dan terlaksana dengan baik sesuai dengan yang diharapkan. Salah satu
penyebabnya ialah motivasi belajar siswa. Motivasi merupakan salah satu aspek
psikis yang mendorong seseorang untuk mau mengekspresikan kemampuan
dengan tindakan untuk mencapai tujuan yang dikehendakinya. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa dari aspek motivasi intrinsik dan
motivasi ekstrinsik dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan.

Jenis penelitian ini adalah descriptive, yaitu mengungkapkan dan
menerangkan motivasi belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan. Populasi dalam
penelitian ini adalah 167 orang. Teknik sampel yang digunakan adalah
propvisional stratified random sampling yang berjumlah 25 orang. Alat
pengumpulan data adalah angket dengan menggunakan model skala likert dengan
alternatif jawaban, Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Ragu-Ragu (RG), Tidak Setuju
(TS) dan Sangat Tidak Setuju (STS). selanjutnya data diolah dan dianalisis
dengan teknik statistik deskriptif.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa variabel motivasi
intrinsik motivasi intrinsik siswa di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan diperoleh
tingkat capaian sebesar 72,38% berada klasifikasi “Baik”. Sedangkan motivasi
ekstrinsik siswa di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan diperoleh tingkat capaian
sebesar 66,87% berada di klasifikasi “Baik” dan secara keseluruhan motivasi
intrinsik dan ekstrinsik siswa di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan Diperoleh
Tingkat Capaian Sebesar 69,78%. Berada Di Klasifikasi “Baik”.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar belakang masalah

Pendidikan berperan penting dalam mencerdaskan kehidupan bangsa
demi peningkatan kualitas sumber daya manusia yang bermutu guna
menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan fungsi dan tujuan
pendidikan nasional. Mengingat pentingnya pendidikan dalam mencerdaskan
kehidupan bangsa, pemerintah telah menetapkan program Pendidikan Nasional
yang berorientasi kepada peningkatan kualitas manusia Indonesia, yang
dijelaskan dalam UU RI No0.20 Tahun 2003 Bab Il Pasal 3 tentang sistem
Pendidikan Nasional bahwa :

“Pendidikan Nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang

beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut dapat dilakukan
di sekolah, karena sekolah merupakan lembaga untuk membentuk manusia
yang berkualitas, juga dapat meningkatkan pengetahuan kognitif, psikomotor
dan afektif dari seorang siswa.

Dari sekian banyak mata pelajaran yang diajarkan di sekolah salah
satunya adalah pendidikan jasmanai, olahraga dan kesehatan dimana mata

pelajaran ini merupakan salah satu pelajarana wajib dipelajari siswa mulai dari

Sekolah Dasar sampai Sekolah Menengah Atas. Oleh karena itu guru



pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di sekolah seharusnya berusaha
dengan sebaik mungkin bagaimana agar pembelajaran yang diberikan
dilapangan dapat berpengaruh positif terhadap diri siswa. Dalam hal ini
pembelajaran  tersebut meningkatkan = motivasi, pertumbuhan  dan
perkembangan fisik, perkembangan intelektual, pembentukan kerjasama sosial
dan emosional, prestasi belajar, dan kondisi fisik disamping menimbulkan
kesenagan, kegembiraan serta kesegaran jasmani bagi siswa. Pembelajaran
yang disajikan hendaknya dapat mengajak siswa meminati dan menyukai
belajar pendidikan jasmani sehingga proses pendidikan jasmani dapat berjalan
dengan baik.

Menurut Uno (2012:1) Motivasi adalah dorongan dasar yang
menggerakkan seseorang bertingkah laku. Motivasi juga dapat dikatakan suatu
kekuatan baik dari dalam maupun dari luar yang mendorong seseorang untuk
mencapai tujuan tertentu. Dalam proses belajar mengajar motivasi sangat
berpengaruh dalam pencapaian hasil belajar yang baik guna menghasilkan
lulusan yang berkualitas. Motivasi merupakan suatu kekuatan yang dimiliki
oleh seseorang dalam melakukan suatu kegiatan. Sehingga ketika kegiatan
tersebut dilaksanakan, dengan adanya motivasi yang dimiliki maka kegiatan
tersebut dapat terlaksana dengan sebaik mungkin. Begitu pentingnya motivasi
belajar bagi siswa dalam melakukan proses pembelajaran, untuk itu diperlukan
perhatikan motivasi siswa itu sendiri. Guru dan orang tua bersama-sama harus
mampu memotivasi atau melakukan dorongan dari luar sehingga hasil belajar

yang diperoleh siswa sesuai dengan yang diharapkan.



Motivasi akan menyebabkan suatu perubahan energi yang ada pada diri
manusia, sehingga akan bergayut dengan persoalan gejala kejiwaan, perasaan
dan juga emosi untuk kemudian bertindak atau melakukan sesuatu. Siswa yang
memiliki motivasi belajar yang baik cenderung mempunyai minat dan
ketekunan akan mengikuti proses belajar mengajar di kelas dengan baik.
Begitu juga sebaliknya, jika siswa yang kurang memiliki motivasi belajar yang
kurang baik cenderung malas, acuh tak acuh dengan pelajaran sehingga hasil
belajar yang didapatkan tidak baik pula.

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa dengan adanya motivasi
belajar dari diri siswa dan adanya dorongan dari guru akan sangat menentukan
terlaksananya pembelajaran dengan baik. Mengingat pentingnya motivasi
belajar dalam belajar mengajar, maka sudah seharusnya berbagai pihak yang
terkait dengan bidang pendidikan menaruh perhatian yang lebih, baik itu guru,
keluarga dan lain sebagainya.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan ternyata
pelaksanaan proses pembelajaran mata pelajaran pendidikan jasmani di SMP
Negeri 11 Bengkulu Selatan belum terlaksana secara efektif. Dalam proses
pelaksanaan pembelajaran terlihat siswa kurang termotivasi dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani. Guru pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan juga belum menenemukan permainan yang menunjang motivasi
siswa, itu terlihat dari kurangnya modifikasi sarana dan prasarana serta variasi
dalam mengajar juga mempengaruhi motivasi siswa. Karena kadang kala

pembelajaran yang diberikan mulai dari pemanasan sampai kegiatan inti hanya



gerakan yang sifathya menonton dan kaku, sehingga dapat menimbulkan
kebosanan dan kejenuhan bagi siswa, ini juga terlihat dari sikap dan perilaku
siswa dalam mengikuti proses pembelajaran, banyak siswa yang kurang
bersemangat, tidak secara keseluruhan siswa mengikuti pembelajaran dengan
serius, ada yang duduk-duduk di kantin dan terkesan mereka ikut karena
terpaksa bukan dari keinginan diri sendiri. Sehingga mereka diduga merasa
tidak senang dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani. Serta ada
pula yang tidak mau ke lapangan untuk bergabung dengan siswa yang lain
dengan alasan izin dan sakit, pembelajaran kurang optimal, kegiatan tidak
terkendali dengan baik, tujuan pembelajaran sering tidak tercapai, sehingga
berdampak kepada tingkat kesegaran jasmani, motivasi, pertumbuhan dan
perkembangan fisik, perkembangan intelektual, pembentukan kerjasama sosial
emosional, prestasi belajar, dan kebugaran jasmani siswa dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah.

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah mengenai
permasalahan di atas, perlu dilakukan suatu penelitian yang lebih mendalam
mengenai masalah ini. Dengan demikian penelitian ini nantinya diharapkan
mampu menggambarkan data-data yang mendekati ke arah yang benar. dan
oleh permasalahan di atas, penulis tertarik dan merasa penting untuk
melakukan penelitian ini tentang motivasi siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga, dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu

Selatan.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka dapat
di identifikasi masalahnya sebagai berikut :
1. Motivasi instrinsik siswa dalam pembelajar penjasorkes
2. Motivasi ekstrinsik siswa dalam pembelajaran penjasorkes
3. Pengetahuan guru terhadap pembelajaran penjasorkes
4. Proses pelaksanaan pembelajaran penjasorkes
5. Metode yang digunakan dalam pembelajaran
6. Modifikasi pembelajaran
7.Sarana prasarana penjas
C. Pembatasan Masalah
Mengingat keterbatasan yang ada pada penulis baik keterbatasan
waktu, dana, pengetahuan dan tenaga serta agar pembahasan ini lebih terarah
untuk itu penelitian ini difokuskan untuk meneliti tentang:
1. Motivasi instrinsik siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri
11 Bengkulu Selatan
2. Motivasi ekstrinsik dalam pemebelajaran penjasorkes di SMP Negeri 11
Bengkulu Selatan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan

permasalahannya sebagai berikut:



1. Bagaimana motivasi belajar siswa secara intrinsik dalam pemebelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu
Selatan?

2. Bagaimana motivasi belajar siswa secara ekstrinsik dalam pemebelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu
Selatan?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini
adalah Untuk mengetahui sekaligus mendiskripsikan tentang:

1. Motivasi intrinsik siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan

2. Motivasi ekstrinsik siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 11 Bengkulu Selatan

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang telah dirumuskan,
maka penelitian ini diharapkan berguna bagi :

1. Kepala sekolah, sebagai pedoman dalam penerapan kebijakan-kebijakan
dalam rangka meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di SMP Negeri
11 Bengkulu Selatan

2. Siswa dapat menumbuhkan motivasi belajar positif khususnya terhadap
Mata Pelajaran penjasorkes.

3. Guru sebagai masukan untuk dapat menentukan metode pembelajaran

yang tepat sehingga dapat membangkitkan motivasi belajar siswa.



Instansi terkait, sebagai bahan masukan dalam peningkatan mutu
pendidikan jasmani

. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam
pengembangan khasanah ilmu pengetahuan

. Sebagai bahan bacaan dan referensi penelitian yang selanjutnya
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