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ABSTRAK 

Luthfi Ilhami (2021)  :Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap 
Kemampuan Dribbling Atlet SSB Seroja U-15 
Kota Bukittinggi.. 

Permasalahan penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh bentuk latihan kelincahan 
terhadap kemampuan dribbling sepakbola? Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
bentuk latihan kelincahan terhadap kemampuan dribbling sepakbola pada pemain SSB Seroja U-
15 Kota  Bukittinggi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi 
penelitian ini adalah seluruh pemain SSB Seroja Kota Bukittinggi yang berjumlah 112 orang 
pemain. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling sehingga diperoleh sampel 
sebanyak 20 pemain. Variabel penelitian ini yaitu bentuk latihan kelincahan (X) dan 
kemampuan dribbling (Y). Metode pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen tes 
kemampuan dribbling. Design yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group preetest 
posttest design. 

Hasil analisis data menggunakan uji t diperoleh   lebih besar dari   yaitu 
3.383 > 1.729 dengan taraf signifikan 0.05. Dengan demikian dapat dijelaskan bahwa terdapat 
peningkatan yang signifikan antara data sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Peningkatan 
rerata terlihat nyata karena terjadi peningkatan sebesar 0.38 dari 10.77 menjadi 10.39 

Simpulan penelitian adalah terdapat pengaruh yang signifikan antara bentuk latihan 
kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain SSB U-15 Kota Bukittinggi. Disarankan 
kepada pihak pelatih untuk memprioritaskan latihan kelincahan dalam penyusunan program 
latihan fisik guna menunjang keterampilan dribbling sepakbola. 
 
  Kata Kunci : Bentuk latihan Kelicahan, Kemampuan Dribbling 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepak bola merupakan salah satu olahraga yang populer dan merakyat 

serta banyak di gandrungi oleh banyak kalangan, dari anak-anak sampai 

orang dewasa hampir di seluruh penjuru Dunia . seorang atlet sepakbola harus 

menguasai berbagai komponen teknik dasar sepakbola. Emral (2016:122-139) 

teknik dasar sepak bola terdiri dari(1) shooting ,(2) control ,(3) throw in 

,(4)dribbling, (5) heading dan (6) teknik penjaga gawang. “untuk bermain 

sepak bola yang baik pemain dibekali dengan teknik dasar yang baik 

“Sukatamsi(1984:34). Jadi teknik dasar merupakan salah satu pondasi bagi 

seorang atlet untuk dapat bermain dengan baik 

Robert Koger (2007: 51) bahwa “menggiring bola (dribbling) adalah 

metode menggerakan bola dari satu titik ke titik lain dilapangan dengan 

menggunakan kaki”. Kemampuan dribbling yang baik sangat berpengaruh 

dalam permaianan. Senada dengan itu Arsil (2009:45) menyatakan bahwa 

menggiring bola berguna untuk  (1) memindahkan daerah permainan,(2) 

melewati lawan, (3) memperlambat tempo permainan, (4) memancing lawan 

untuk mendekati bola hingga daerah penyerangan terbuka.  

Dengan demikian dapat diartikan bahwa teknik menggiring bola 

(dribbling) merupakan salah satu teknik dasar dalam permaianan sepak bola 

yang sangat penting . Dribbling yang baik dapat dilaksanakan bila di dukung 

oleh kondisi fisik yang baik. 

      Berbagai pelaksanaan teknik sangat ditentukan oleh kondisi fisik 

kemampuan dimaksud seperti : (1) daya tahan, (2) kekuatan, (3) daya ledak 

(aerobik dan anaerobik), (4) kecepatan , (5) kelentukan, (6) kelincahan, (7) 

keseimbangan, (8) koordinasi Bafirman (2010:29-91). Ketika atlet mampu 

melakukan dribbling dengan baik maka ia akan mampu melakukan berbagai
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macam manufer baik untuk melewati lawan maupun untuk bermain 

dalam tim yang bagus. Elemen ini sangat di dukung oleh kemampuan kondisi 

fisik , salah satu aspek kondisi fisik yang sangat  terkait yaitu kelincahan. 

     M. Sajoto (1995:9), kelincahan adalah kemampuan seseorang untuk 

mengubah posisi di area tertentu, dimana hal ini sangat mendasar dalam 

permainan sepakbola. Kelincahan memiliki peran penting dan berpengaruh 

besar pada perlakuan teknik dribbling, tidak hanya membawa bola menyusuri 

tanah dan lurus ke depan melainkan menghadapi lawan yang jaraknya cukup 

dekat dan rapat. Dengan kelincahan tinggi atlet mampu menggiring bola 

melewati, membebaskan diri dari kawalan lawan dengan gerakan merubah 

arah secepat mungkin. kelincahan yang baik akan membantu atlet  untuk 

melakukan dribbling dengan baik. sehingga aspek  kelincahan yang dimiliki 

atlet memberikan kontribusi yang bermakna dalam pelaksanan dribbling . 

          Untuk meningkatkan kemampuan kelincahan atlet banyak metoda dan 

bentuk latihan yang dapat digunakan. Agus (2012:72) mengemukakan 

beberapa bentuk latihan kelincahan yang bisa dipergunakan yaitu, “(1) latihan 

kelincahan bereaksi, ,(2)shuttle run dan (3) zig-zag run”. Selain itu juga ada 

bentuk latihan lainya yang dapat meningkatkan kelincahan seperti (4)illonois 

Agility Run,(5) hexagon drill, (6) boomerang run dan lain-lainnya.  

     Kelincahan adalah kemampuan sesorang melakukan gerakan dengan 

manufer-manufer tertentu ,lalu mengubah arah secara tiba-tiba secara kaku 

tanpa tersendat kemampuan ini sangat berguna dalam melakukan berbagai 

bentuk kegiatan terutama bermain . sementara dribbling adalah kemampuan 

teknik dasar yang harus dia miliki ketika dia melaksanakan dribbling dengan 

gerakan-gerakan yang  terbata dan kaku otomatis driblling nya tidak dapat 

berfungsi sebagai sebuah driblling yang benar 

      Sesuai argumentasi jelas bahwa kemampuan atlet dalam melakukan 

dribbling dengan baik sangat di pengaruhi oleh kemampuan kondisi fisik 

terutama kelincahan artinya kelincahan itu berperan aktif kepada atlet dalam 

mengiringi bola. 
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     Observasi yang dilakukan di lapangan, pada SSB Seroja Bukittinggi 

di prediksi kemampuan  kondisi fisik atlet termasuk dalam kataegori masih 

rendah terutama kelincahan.  ketika diberikan bola-bola  mendadak untuk 

melakukan manufer-manufer tertentu mengubah arah masih terbata-bata. 

sesuai argumentasi secara teoritis dan observasi lapangan, dirasa perlu 

dilakukan penelitian. Penelitian dimaksud adalah untuk mebuktikan 

apakah kelincahan seorang atlet memberikan makna yang tinggi dalam 

melaksanakan teknik dasar terutama dribbling ,namun peneliti juga belum 

memeliki referensi yang pasti seberapa besarkah kelincahan ini 

memberikan pengaruh pada dribbling .untuk menjawab itu dirasa perlu 

dilakukakn penelitian .  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang diatas, banyak faktor yang 

mempengaruhuhi kemampuan menggiring bola (dribbling) pemain 

sekolah sepak bola (SSB) Seroja Kota Bukittinggi  Faktor-faktor tersebut 

dapat di identifikasi seperti  (1) daya tahan, (2) kekuatan, (3) daya ledak 

(aerobik dan anaerobik), (4) kecepatan , (5) kelentukan, (6) kelincahan, (7) 

keseimbangan, (8) koordinasi 

C. Batasan Masalah 

Banyak hal yang dapat meningkatkan kemampuan dribbling ,terutama dari 

segi physical (kekuatan, kelincahan, kelentukan, daya tahan, daya ledak, 

kecepatan, keseimbangan).Namun mengingat keterbatasan waktu, dana 

maupun referensi, maka peneliti membatasi variabel yang diteliti adalah 

variabel yang berkaitan dengan kelincahan . 

D. Rumusan Masalah  

Apakah model latihan  kelincahan memberikan pengaruh terhadap 

peningkatan kemampuan dribbling Atlet SSB Seroja U-15 Kota 

Bukittinggi  
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E. Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan kelincahan yang di 

berikan terhadap kemampuan dribbling Atlet SSB Seroja U-15 Kota 

Bukittinggi. 

2. Untuk mengetahui kemampuan dribbling Atlet SSB Seroja U-15 Kota 

Bukittinggi 

F. Manfaat penelitian 

1. Bagi penulis, untuk mendapatkan gelar sarjana di jurusan Pendidikan 

Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang.Bagi penulis sebagai sarana untuk mengembangkan karya tulis 

ilmiah sekaligus menambah wawasan, pengetahuan, dan pegalaman 

dalam penelitian ini. 

2. Bagi pemain sepakbola Seroja Kota Bukittinggi  agar lebih 

memperhatikan dan meningkatkan kelincahan. 

3. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih maupun pembina dalam 

rangka meningkatkan prestasi pemain sepakbola di SSB Seroja Kota 

Bukittinggi. 

4. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi 

di Pustaka Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun masukan guna 

penelitian yang relevan dimasa yang akan datang. 
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