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ABSTRAK

Dess Novita Sari (00713). Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Keentukan
Togok terhadap Keterampilan Forehand Drive Atlet

Tenis Mg a Semen Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan atlet
tenis mgia dalam melakukan teknik forehand drive. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan kelentukan togok
terhadap keterampilan forehand drive atlet tenis meja Semen Padang.

Variabel pendlitian ini terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat,
adapun variabel bebasnya adalah kekuatan otot lengan dan kelentukan togok,
sedangkan variabel terikatnya adalah keterampilan forehand drive. Populas
dalam penelitian ini adalah atlet tenis megja Semen Padang. Sampel berjumlah 15
orang yang dilaksanakan bulan desember 2011 di GOR Semen Padang dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan variabel kekuatan
otot lengan (X;) dengan menggunakan alat ukur Expanding Dynamometer,
variabel Kelentukan togok (X2) dengan menggunakan alat ukur Rotatio dergjat,
dan variabel keterampilan forehand drive (Y) dengan kemampuan masing-masing
teknik forehand drive.

Anadlisis data untuk pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik
analisis korelas product moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan a =
0,05. Hasil penelitian ini adalah:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan
keterampilan forehand drive. Dengan rhiwung Sebesar 0,64 sedangkan thitung
sebesar 3,01 > tahg Sebesar 2,16 dengan persentase tingkat hubungan sebesar
40,96%.

2. Terdapat hubungan yang dignifikan antara kelentukan togok dengan
keterampilan forehand drive. Dengan rhiwng Sebesar 0,84 sedangkan thitung
sebesar 5,59 > tahe Sebesar 2,16 dengan persentase tingkat hubungan sebesar
70,56%.

3. Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara kekuatan otot
lengan dan kelentukan togok terhadap keterampilan forehand drive. Dengan
Fhitung SEDESAr 0, 84 sedangkan Fhitung SEbesar 8,78 > Frane Sebesar 3,98 dengan
kontribus sebesar 70,56%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No.3 Tahun 2005 pasal 1 ayat
13 tentang Sistem Keolahragaan Nasional menjelaskan bahwa: “Olahraga prestasi
adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara
terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetis untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan tekhnologi olahraga’.

Dari kutipan di atas, dijelaskan bahwa pembinaan dan perkembangan
olahraga harus dikembangkan sedini mungkin, untuk menciptakan generas-
generas muda yang berprestasi dan mengharumkan nama bangsa. Pencapaian
prestasi yang baik diperoleh dari suatu program yang terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan serta didukung oleh ilmu pengetahuan dan tekhnologi olahraga.
Salah satunya pada cabang olahraga tenis meja. Pembinaan dan pengembangan
olahraga tenis mga saat ini sudah seharusnya mendapatkan perhatian khusus.
Melihat kurangnya pertandingan-pertandingan tenis meja, khususnya di Sumatera
Barat. Sehingga dari prestas yang diharapkan perlu dikagi ulang dengan
melakukan penelitian-penelitian di bidang olahraga khususnya tenis meja.

Club tenis megja yang masih eksis di Kota Padang adalah club tenis megja
Semen Padang. Club tenis megja Semen Padang mulai berdiri pada tahun 1974.

Club tenis meja Semen Padang merupakan salah satu club tenis meja yang banyak



menghasilkan atlet-atlet berprestasi yang mewakili nasional, baik tingkat kadet,
yunior maupun senior.

Dari informasi yang penulis dapat dari pelatih tenis mga Semen Padang
banyak prestass yang diperoleh. Beberapa diantaranya adalah pada Kejurnas
Junior tahun 1975 di Palembang, atlet yang ikut mewakili Sumatera Barat untuk
putra adalah Indra Jaman, Junaidi Amir, dan yang mewakili putri adalah Asnidar
Y unus dan Endang Septiarjo. Pada Kejurnas Junior tahun 1979 di Samarinda, atlet
yang mewakili Sumatera Barat adalah Suseno Hidayat dan Adrian Aznam. Pada
Kegurnas Junior tahun 1981 di Jakarta, atlet yang mewakili Sumatera Barat adalah
Syafrizal, Ardian Aznam, Erwan Suryani, dan Alvin Joni. Pada POPS| pada saat
itu yang mewakili untuk putri adalah Melia Sari, Erlita, Linda Fitri, dan yang
mewakili untuk putra adalah Syafrizal, Rifa'i, Tafip, dan Ade Muzhar. Sampai
sekarang untuk kejuaraantkguaraan Nasional yang mewakili Sumatera Barat
masih di dominas oleh atlet-atlet tenis mgja PT. Semen Padang seperti OKi
Wanel, Eko Wanel, M. Igbal, Romil, Daniel, Vilga, Tarig, Fari, Imam, Nike,
Dessi, Tania, Dwi Putri, Rani, Virani, Melisa, Putri, dan Debi.

Tenis meja merupakan cabang olahraga yang mempunyai gerakan gerakan
yang unik dan dinamis dengan melibatkan seluruh anggota badan. Faktor yang
mempengaruhi tenis meja berupa kondis fisik diantaranya: kekuatan, kelincahan,
kecepatan, daya tahan, kelentukan dan koordinasi gerak. Selain kondis fisik,
aspek yang berperan penting dalam tenis meja yaitu grip, stance, stroke(pukulan),

dan footwork.



Banyak teknik pukulan dalam cabang olahraga tenis meja, antara lain:
push, block, chop, servis, flat, counter hitting, topspin, drop shot, chopped smash,
looped drive, drive, dan flick (Damiri 1991: 44).

Salah satu pukulan serangan sering dilakukan dalam turnamen tenis meja
adalah pukulan forehand drive. Untuk bisa melakukan pukulan forehand drive
dengan sempurna, seseorang harus memiliki kekuatan otot lengan dan kelentukan
togok yang baik.

Berdasarkan pengamatan penulis dan informas dari pelatih di tempat
latihan tenis meja Semen Padang 4 orang yang mempunyai keterampilan forehand
drivebak dan 6 orang yang mempunyai keterampilan forehand drive kurang baik.
Rendahnya keterampilan forehand drive tenis meja disebabkan beberapa faktor
seperti kekuatan otot lengan, kekuatan grip tangan, koordinasi mata tangan dalam
melakukan pukulan, perkenaan bola dengan bet yang digunakan, timing saat
memukul bola.

Dari masalah tersebut, penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian
yang berhubungan dengan kondisi fisik dan keterampilan forehand drive tentang
“Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Togok dengan Keterampilan
Forehand drive Atlet Tenis Mg a Semen Padang”.

B. ldentifikas Masalah

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka dapat
diidentifikasikan faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan forehand drive
atlet tenis meja Semen Padang sebagai berikut:

1. Kekuatan otot lengan dapat mempengaruhi keterampilan forehand drive.



2. Keélincahan dapat mempengaruhi keterampilan forehand drive.
3. Kekuatan pegangan dapat mempengaruhi keterampilan forehand drive
4. Kelentukan togok dapat mempengaruhi keterampilan forehand drive.
5. Koordinass mata tangan dapat mempengaruhi keterampilan forehand
drive
6. Perkenaan bola dengan bet dapat mempengaruhi keterampilan forehand
drive
7. Timing bola waktu saat memukul dapat mempengaruhi keterampilan
forehand drive.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikas masalah yang dikemukakan di atas, banyak faktor
yang mempengaruhi keterampilan forehand drive. Penulis membatas masalah
dalam penelitian ini karena mengingat biaya, waktu, dan kemampuan penulis,
maka dalam penelitian ini dibatass pada variabel kekuatan otot lengan dan
kelentukan togok sebagal variabel bebas dan keterampilan forehand drive sebagai
variabel terikat.
D. Perumusan Masalah
Sesual dengan identifikas masalah dan pembatasan masalah yang mana
akan dirumuskan sebagai berikut:
1. Sgauh mana hubungan antara kekuatan otot lengan dengan keterampilan
forehand drive atlet tenis megja Semen Padang ?
2. Sgauh mana hubungan antara kelentukan togok dengan keterampilan

forehand drive atlet tenis mgja Semen Padang ?



3. Sgauh mana hubungan antara kekuatan otot lengan dan kelentukan togok

dengan keterampilan forehand drive atlet tenis meja Semen Padang ?
E. Tujuan Pendlitian

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, penelitian ini
bertujuan untuk:

1. Mengetahui Sgauh mana hubungan antara kekuatan otot lengan dengan
keterampilan forehand drive atlet tenis meja Semen Padang.

2. Mengetahui Sgjauh mana hubungan antara kelentukan togok dengan
keterampilan forehand drive atlet tenis meja Semen Padang.

3. Mengetahui Sgauh mana hubungan antara kekuatan otot lengan dan
kelentukan togok secara bersama-sama dengan keterampilan forehand
drive atlet tenis mga Semen Padang.

F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Penulis sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan program strata satu
(SD).

2. Pelatih tenis mgja Semen Padang untuk memberikan latihan kekuatan dan
kelentukan togok untuk mendukung keterampilan forehand drive

3. Pembinaan olahraga tenis megja di Sumatera Barat untuk meningkatkan
keterampilan forehand drive.

4. Memperkaya teori-teori tenis mea bagi mahasiswa Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang khususnya jurusan Pendidikan

Olahraga, Program Studi Pendidikan Jasmani kesehatan dan Rekreasi.



