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ABSTRAK

Indah Nisrita : Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kunjungan ANC
(Antenatal Care) Di Puskesmas Kota Padang Tahun 2010

Angka Kematian Ibu (AKI) di dunia sangatlah tinggi apalagi di Indonesia.
Indonesia merupakan negara dengan angka kematian ibu tertinggi di ASEAN sebesar
390/100.000 AKI. Salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya kematian pada ibu
adalah tidak dilakukannya kunjungan antenatal care. Antenatal care adalah
pemeriksaan rutin selama kehamilan untuk mengoptimalkan kesehatan mental dan
fisik ibu hamil, sehingga mampu menghadapi persalinan secara wajar, dan untuk
menghindari atau mengurangi resiko yang akan terjadi selama kehamilan dan
melahirkan nantinya. Antenatal care dilakukan minimal 4 kali kunjungan selama
kehamilan. Adapun faktor-faktor yang yang diperkirakan berpengaruh terhadap
kunjungan antenatal care adalah tingkat ekonomi, tingkat pengetahuan, kondisi
geografis, dan pelayanan kesehatan. Melihat gejala tersebut maka dapat dirumuskan
masalah dalam penelitian ini yaitu faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi
kunjungan antenatal care di Puskesmas Ulak Karang Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan sampel ibu hamil yang
melakukan kunjungan antenatal care di Puskesmas Ulak Karang Kota Padang.
Analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif untuk melihat gambaran umum
dari variabel dan analisis regresi logistik untuk menguji ada tidaknya pengaruh antara
variabel.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pelayanan kesehatan berpengaruh
terhadap kunjungan antenatal care di Puskesmas Ulak Karang Kota Padang, artinya
semakin baik pelayan suatu puskesmas maka akan semakin ramai pengunjungnya,
begitu juga sebaliknya. Tingkat ekonomi, tingkat pengetahuan, dan kondisi geografis
tidak berpengaruh terhadap kunjungan antenatal care di Puskesmas Ulak Karang Kota
Padang.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Derajat kesehatan masyarakat suatu negara dapat menjadi indikator
kemakmuran bangsa. Salah satu komponen kesehatan adalah Angka Kematian
Ibu (AKI)( Profil Kesehatan, 2009). Semakin rendah AKI di suatu negara
menunjukkan semakin tingginya derajat kesehatan negara tersebut, sekaligus
menunjukkan semakin makmurnya negara tersebut. Di samping itu AKI dapat
digunakan sebagai indikator dalam penilaian pelayanan kesehatan dan
program pembangunan kesehatan lainnya. AKI diperoleh dengan melakukan
berbagai survei dan penelitian.

Berbagai ilmu pengetahuan dan teknologi kebidanan dikembangkan
sehingga dapat menurunkan AKI dan Angka Kematian Perinatal (AKP). Yang
mana terdapat 390/100.000 AKI dan AKP 56/100.000 persalinan hidup yang
merupakan angka tertinggi di ASEAN. Sebagai negara dengan keadaan
geografis yang beraneka ragam dan luas, Angka Kematian Ibu bervariasi
antara: 5-800/100.000, sedangkan Angka Kematian Perinatal berkisar antara
25-750/100.000 persalinan hidup. Di Sumatera Barat AKP tahun 2006 sebesar
230/100.000 perkelahiran hidup dan menurun pada tahun 2007 sebesar
229/100.000 dan tahun 2008 sebesar 212/100.000 perkelahiran hidup

(www.menegpp.go.id). Disini terlihat bahwa AKP dengan cepat dapat



diturunkan kerena sebagian dirawat dirumah sakit, tetapi AKI memerlukan
perjalanan panjang untuk dapat mencapai sasaran yang tepat.

Antenatal care (ANC) adalah pemeriksaan kehamilan untuk
mengoptimalkan kesehatan mental dan fisik ibu hamil (Manuaba, 1998).
Sehingga mampu menghadapi persalinan, kala nifas, persiapan pemberian ASI
dan kembalinya kesehatan reproduksi secara wajar. Kunjungan ANC adalah
kunjungan ibu hamil ke bidan atau dokter sedini mungkin sejak ia merasa
dirinya hamil untuk mendapatkan pelayanan antenatal. Pada setiap kunjungan
antenatal care (ANC), petugas mengumpulkan dan menganalisis data
mengenai kondisi ibu melalui anamnesis dan pemeriksaan fisik untuk
mendapatkan diagnosis kehamilan, serta ada tidaknya masalah.

Pada antenatal care, pemeriksaan perlu dilakukan oleh setiap ibu hamil
agar ibu tersebut dapat mengetahui gejala-gejala yang dirasakan. Dan
pemeriksaan kehamilan dilakukan sebanyak empat kali, diantaranya trimester
pertama satu kali kunjungan, trimester kedua satu kali kunjungan dan trimester
ketiga dua kali kunjungan.

Mery (2009:14) menyatakan bahwa :

Pemeriksaan kehamilan sesering mungkin dengan minimal empat

kali selama kehamilan, yaitu : (1) satu kali pada umur kehamilan 1-

3 bulan (triwulan 1), (2) satu kali pada umur kehamilan 4-6 bulan

(triwulan 11), (3) dua kali pada umur kehamilan 7-9 bulan (triwulan

I11), (4) datang kapan saja ada gangguan, atau janin tidak bergerak

dalam 12 jam. Pemeriksaan kehamilan hendaknya dilakukan secara

lengkap seperti diuraikan dalam buku pedoman pelayanan

kebidanan dasar / 5T (Timbang BB dan ukur, Tekanan darah di

ukur, Tinggi puncak rahim diperiksa dan di ukur, Imunisasi TT,
Tablet Fe 1 hari selama kehamilan atau paling sedikit 90 hari).



Puskesmas di kota Padang salah satu unit pelayanan kesehatan di kota
Padang. Dengan penempatan bidan di puskesmas diharapkan memberikan arti
yang sangat penting bagi masyarakat. Pengunjung puskesmas tersebut rata-
rata adalah masyarakat menengah kebawah yang mana mereka menggunakan
Askeskin (untuk orang miskin). Dan juga sebagian besar dari mereka orang-
orang pasir (pasie) kota Padang.

Ada beberapa faktor yang mungkin mempengaruhi kunjungan ibu hamil
ke Puskesmas, antara lain tingkat ekonomi, tingkat pengetahuan, kondisi
goegrafis dan pelayanan kesehatan di puskesmas itu sendiri yang akan
disurvei oleh peneliti.

Tingkat ekonomi seperti penghasilan perbulan, dan biaya hidup keluarga.
Banyak orang yang rindu akan kesehatan tetapi karena ekonominya kurang
beruntung akhirnya terpaksa mengabaikan kesehatan. Ketika harus berkunjung
ke Puskesmas akhirnya terpaksa dibatalkan karena tidak ada biaya untuk itu.
Pada umumnya keluarga yang ekonominya baik, akan mengunjungi dokter
atau rumah sakit untuk pelayanan kesehatannya.

Tingkat pengetahuan ibu juga mempengaruhi kunjungan ibu hamil ke
Puskesmas, antara lain pendidikan terakhir ibu dan lain sebagainya.
Pendidikan membuat orang memiliki wawasan terhadap sesuatu, serta
membuat orang mengerti dan memahami, termasuk tentang perlunya
kesehatan bagi pribadi dan seluruh masyarakat.

Kondisi geografis, jarak dan waktu tempuh ke Puskesmas mempengaruhi

kunjungan ibu hamil ke Puskesmas. Begitu halnya dengan transportasi,



transportasi yang lancar juga mempengaruhi kunjungan ibu hamil. Puskesmas
yang terletak ditengah pemukiman memudahkan masyarakat untuk
mengunjunginya, dan demikian pula sebaliknya.

Faktor pelayanan kesehatan di Puskesmas juga mempengaruhi kunjungan
ibu hamil ke Puskesmas. Pelayanan kesehatan di Puskesmas meliputi kegiatan
menunggu giliran, keramahtamahan petugas, alat-alat yang digunakan, sampai
obat-obatan yang diberikan. Faktor ini yang lebih dominan pengaruhnya dari
faktor-faktor yang lain.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti ingin melakukan penelitian
dengan menggunakan uji regresi logistik. Dapat diketahui bahwa tipe data
variabel terikat (Y) adalah nominal, yaitu yaitu kategorisasi frekuensi
kunjungan (kunjungan kurang dari empat kali kunjungan dilambangkan angka
0, sedangkan kunjungan 4 kali atau lebih dilambangkan angka 1), sedangkan
tipe data untuk variabel bebas (X) nominal dan interval (skala likert). Bila uji
regresi linear biasa diterapkan pada kasus semacam ini, menurut kutner, dkk
(2004), akan terdapat pelanggaran asumsi Gauss-Markov, yaitu model regresi
yang didapat tidak menyebar normal dan ragam (variansi) dari error tidak
homogen (terjadi heteroskedasitas pada ragam error).

Dari permasalahan diatas, maka peneliti mengangkat penelitian ini
dengan judul “Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kunjungan Antenatal

Care Di Puskesmas Ulak Karang Kota Padang Tahun 2010”.



B. Rumusan Masalah

Permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian ini adalah faktor-faktor
apa saja yang mempengaruhi kunjungan ANC di puskesmas Ulak Karang kota

Padang?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor
apa saja yang berpengaruh terhadap kunjungan ANC di Puskesmas Ulak

Karang Kota Padang.

D. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi Peneliti
Dapat menambah pengetahuan dan wawasan sebagai seorang peneliti.
Dapat menambah kompetensi sebagai seorang peneliti mulai dari
merencanakan, melaksanakan, menganalisis hasil, serta merefleksikan
hasil suatu penelitian.

2. Bagi Masyarakat Khususnya Ibu Hamil
Agar ibu hamil lebih dapat memperhatikan kehamilannya dengan
melakukan pemeriksaan, sehingga apabila diketahui resiko kehamilan
secara diri dan dapat dilakukan tindakan lebih lanjut atau rujukan segera

bila diperlukan.



3.

Bagi Perkembangan limu

Dapat dijadikan sebagai bahan kajian lebih lanjut bagi mahasiswa lainnya
mengenai kunjungan ANC khususnya mengenai faktor-faktor apa saja
yang mempengaruhi kunjungan ANC.

Bagi Instansi Kesehatan

Dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk meningkatkan fasilitas yang
menjadi hambatan bagi ibu hamil tersebut, demi mewujudkan kesehatan

yang prima.
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