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ABSTRAK

Advis Arin Pramesti. 2016. “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Rendahnya
Motivasi Belajar Siswa Di SMP Negeri 1 X Koto”.

Penelitian ini berawal dari kenyataan di sekolah bahwa masih
banyak siswa yang memiliki motivasi belajar rendah. Hal ini dapat
terlihat dari adanya siswa yang terlambat datang ke sekolah, tidak
memperhatikan guru saat menjelaskan di depan kelas, tidak mencatat penjelasan
guru saat proses belajar, melakukan kegiatan lain saat guru menerangkan
pelajaran di depan kelas, tidak mengerjakan tugas yang diberikan guru, dan.tidak
hadir ke sekolah tanpa keterangan. Sedangkan salah satu penentu keberhasilan
belajar siswa dalah motivasi belajar. Melihat gejala tersebut maka batasan dalam
penelitian ini adalah faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi rendahnya
motivasi belajar siswa di SMP Negeri 1 X Koto

Metode penelitian adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif,
Sampel penelitian adalah siswa SMP Negeri 1 X Koto, berjumlah 142 siswa dari
kelas VIII dan IX yang terdaftar pada semester ganjil tahun ajaran 2015/2016.
Sampel terpilih sebanyak 142 siswa dengan menggunakan teknik proportional
random sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala dengan model Likert.
Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik persentase skor.

Temuan penelitian menunjukkan faktor yang mempengaruhi rendahnya
motivasi belajar siswa di SMP Negeri 1 X Koto adalah (1) Faktor cita-cita atau
aspirasi siswa tidak mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa dengan
persentase sebesar 73,50%. (2) Faktor kemampuan siswa cukup mempengaruhi
rendahnya motivasi belajar siswa dengan persentase sebesar 59,37%. (3) Faktor
kondisi siswa cukup mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa dengan
persentase sebesar 59,46%. (4) Faktor kondisi lingkungan siswa cukup
mempengaruhi  rendahnya motivasi belajar siswa dengan persentase sebesar
59,92%. (5) Faktor unsur-unsur dinamis dalam belajar dan pembelajaran cukup
mempengaruhi  rendahnya motivasi belajar siswa dengan persentase sebesar
59,32%. (6) Faktor upaya guru dalam membelajarkan siswa tidak mempengaruhi
rendahnya motivasi belajar siswa dengan persentase sebesar 73,15%.

Dari hasil penelitian ini, disarankan kepada Guru BK agar dapat
membantu siswa dalam mengentaskan permasalahan siswa yang berkaitan dengan
faktor yang mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa, sehingga dapat
membantu siswa agar memiliki motivasi belajar yang bagus melalui layanan BK.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan mempunyai fungsi yang sangat penting dalam
meningkatkan kualitas sumber daya manusia dan upaya mewujudkan cita-cita
bangsa Indonesia untuk mewujudkan kesejahteraan umum dan mencerdaskan
kehidupan bangsa. Hal ini sesuai dengan Undang-Undang Sistem Pendidikan
Nasional No. 20 tahun 2003 pasal 1 ayat (1) yang menjelaskan bahwa
pendidikan dilakukan agar mendapatkan tujuan yang diharapkan bersama
yaitu:

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga
negara yang demokratis serta bertanggung jawab.

Pendidikan dikatakan berkualitas bila proses belajar mengajar dapat
berjalan dengan lancar, efektif, efisien dan ada interaksi antara komponen-
komponen yang terkandung dalam sistem pengajaran yaitu tujuan pendidikan
dan pengajaran, peserta didik atau mahasiswa, tenaga kependidikan atau
dosen, kurikulum, strategi pembelajaran, media pengajaran dan evaluasi
pengajaran (Oemar Hamalik, 2001:77).

Dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, manusia tidak terlepas dari

kegiatan belajar. Karena pada dasarnya belajar merupakan suatu proses pada

diri individu yang dinyatakan pada suatu kecakapan dan kebiasaan yang



bersifat dinamis. Sebagaimana yang dikemukakan oleh Syaiful Babhri
Djamarah (2011:13) belajar adalah serangkaian kegiatan jiwa raga untuk
memperoleh suatu perubahan tingkah laku sebagai hasil dari pengalaman
individu dalam interaksi dengan lingkungannya yang menyangkut kognitif,
afektif dan psikomotor. Perubahan sebagai hasil proses belajar ditunjukkan
dalam berbagai bentuk seperti perubahan pengetahuan, perubahan sikap,
tingkah laku, keterampilan kecakapan dan kemampuannya.

Sejalan dengan hal tersebut, Sardiman (2012:21) menyatakan bahwa
belajar berarti usaha merubah tingkah laku. Sehingga belajar akan membawa
suatu perubahan pada individu-individu yang belajar. Perubahan tidak hanya
berkaitan dengan penambahan ilmu pengetahuan, tetapi juga berbentuk
kecakapan, keterampilan, sikap, pengertian, harga diri, minat, watak, dan
penyesuaian diri.

Dari pendapat di atas, dapat disimpulkan bahwa belajar adalah usaha
yang dilakukan individu sehingga menghasilkan perubahan tingkah laku yang
diperoleh dari pengalaman individu itu sendiri serta interaksi individu dengan
lingkungannya.

Dalam melakukan aktivitas belajar, siswa memerlukan adanya
dorongan atau penggerak. Sehingga dapat menumbuhkan gairah, perasaan
senang dan semangat dalam belajar. Dorongan atau penggerak itulah yang
disebut dengan motivasi. Sebagaimana diungkapkan oleh Hamzah. B Uno

(2008:1), motivasi adalah dorongan dasar yang menggerakkan seseorang



bertingkah laku, dorongan ini berada pada diri seseorang yang menggerakkan
untuk melakukan sesuatu yang sesuai dengan dorongan dalam dirinya.

Berdasarkan pendapat di atas, motivasi merupakan dorongan dasar
yang menggerakkan seseorang untuk bertindak mencapai tujuan yang
diinginkannya. Motivasi itu dimulai dari perasaan untuk mau atau tidak
melakukan suatu perbuatan. Sebagaimana diungkapkan Mc. Donald (dalam
Syaiful Bahri Djamarah, 2011:148), motivasi adalah suatu perubahan energi
di dalam pribadi seseorang yang ditandai dengan timbulnya afektif (perasaan)
dan reaksi untuk mencapai tujuan.

Dalam belajar, motivasi memegang peran yang penting. Sardiman
(2012:75) menjelaskan bahwa siswa yang memiliki motivasi kuat, akan
mempunyai banyak energi untuk melakukan kegiatan belajar. Hal ini
menunjukkan bahwa tinggi-rendahnya motivasi setiap siswa dalam belajar
berbeda-beda. Banyak faktor yang mempengaruhi tinggi-rendahnya motivasi
belajar siswa. Menurut Dimyati dan Mudjiono (2009:97) ada beberapa faktor
yang mempengaruhi motivasi belajar siswa, yaitu:

1. Cita-cita atau aspirasi siswa,

2. Kemampuan siswa,

3. Kondisi siswa,

4. Kondisi lingkungan siswa,

5. Unsur-unsur dinamis dalam belajar dan pembelajaran, dan

6. Upaya guru dalam membelajarkan siswa.



Keenam faktor tersebut saling mempengaruhi. Oleh karena itu,
keenam faktor di atas harus saling mendukung dalam kegiatan belajar, agar
dapat menumbuhkan dan meningkatkan motivasi belajar bagi siswa. Namun
dalam kenyataannya masih banyak siswa yang memiliki motivasi belajar
rendah, sehingga menimbulkan masalah dalam belajar.

Rendahnya motivasi belajar siswa disebabkan banyak faktor. Hal ini
dapat dilihat dari temuan penelitian Emmi (2010:92), mengungkapkan bahwa
ketersediaan sarana dan prasarana dalam belajar mempengaruhi motivasi
belajar siswa. Lalu menurut hasil penelitian Nurilas (2004:70) menyimpulkan
bahwa kurangnya perhatian orangtua dalam memenuhi kebutuhan sekolah
anak dan kurang tersedianya ruang belajar yang memadai sangat
mempengaruhi belajar anak.

Berdasarkan hasil wawancara terhadap guru BK/konselor di SMP
Negeri 1 X Koto pada 02 Agustus 2015 diperoleh informasi bahwa, secara
umum motivasi belajar siswa masih rendah. Hal ini terlihat dari seringnya
siswa terlambat datang ke sekolah, tidak memperhatikan penjelasan guru saat
belajar, tidak mencatat pelajaran yang diberikan guru, bermain-main saat
belajar, tidak mengerjakan tugas yang diberikan guru, dan tidak hadir ke
sekolah tanpa keterangan.

Kemudian berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan tiga
orang guru mata pelajaran tanggal 03 Agustus 2015 di SMP Negeri 1 X Koto,
diperoleh informasi bahwa, dalam proses belajar mengajar banyak ditemukan

siswa yang tidak memiliki motivasi dan kemauan untuk belajar. Sebagian



siswa tidak memperhatikan ketika guru sedang menerangkan pelajaran
sehingga siswa tidak memahami dengan baik pelajaran yang disampaikan
guru. Ada juga siswa yang sering ribut dan berbicara dengan teman ketika
guru menerangkan pelajaran. Selain itu, keaktifan siswa dalam belajar sangat
rendah. Jika siswa diberi tugas atau PR, mereka ada juga yang tidak
mengerjakannya dengan berbagai alasan seperti lupa, buku tertinggal dan lain
sebagainya.

Dalam menanggapi hal ini, guru termasuk guru Bimbingan dan
Konseling sebagai pelaksana pendidikan di sekolah idealnya harus bisa
mencermati dan menangani permasalahan ini dengan bijak agar nantinya bisa
memberikan bantuan pelayanan kepada siswa yang mengalami masalah
dalam motivasi belajarnya.

Dengan mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan rendahnya
motivasi belajar siswa, diharapkan guru Bimbingan dan Konseling dapat
memberikan pelayanan yang sesuai dengan kebutuhan siswa. Tertarik dengan
permasalahan yang telah dikemukakan di atas maka peneliti ingin melakukan
penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Rendahnya
Motivasi Belajar Siswa di SMP Negeri 1 X Koto™.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dilakukan

identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Adanya siswa yang terlambat datang ke sekolah.



2. Adanya siswa yang tidak memperhatikan guru saat menjelaskan di depan
kelas.
3. Adanya siswa yang tidak mencatat penjelasan guru saat proses belajar.
4. Adanya siswa yang melakukan kegiatan lain saat guru menerangkan
pelajaran di depan kelas.
5. Adanya siswa yang tidak mengerjakan tugas yang diberikan guru.
6. Adanya siswa yang tidak hadir ke sekolah tanpa keterangan.
Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan di atas, peneliti
membatasi permasalahan yang akan diteliti mengenai “Faktor internal dan
eksternal yang mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa di SMP
Negeri 1 X Koto”.
Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
masalah pada penelitian ini yaitu “Faktor internal dan eksternal apa saja yang
mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa di SMP Negeri 1 X Koto?”
Asumsi
Teori ini berangkat dari asumsi sebagai berikut:
1. Motivasi mempengaruhi kegiatan belajar siswa.

2. Motivasi belajar setiap siswa berbeda-beda.



F. Pertanyaan Penelitian
Adapun pertanyaan penelitian yang diajukan dalam penelitian ini

adalah:

1. Bagaiamana gambaran cita-cita atau aspirasi siswa dalam mempengaruhi
rendahnya motivasi belajar siswa?

2. Bagaiamana gambaran kemampuan siswa dalam mempengaruhi rendahnya
motivasi belajar siswa?

3. Bagaiamana gambaran kondisi siswa dalam mempengaruhi rendahnya
motivasi belajar siswa?

4. Bagaiamana gambaran kondisi lingkungan siswa dalam mempengaruhi
rendahnya motivasi belajar siswa?

5. Bagaiamana gambaran unsur-unsur dinamis dalam belajar dan
pembelajaran dalam mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?

6. Bagaiamana gambaran upaya guru dalam membelajarkan siswa dalam
mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?

G. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan:

1. Untuk mengetahui gambaran cita-cita atau aspirasi siswa dalam
mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?

2. Untuk mengetahui gambaran kemampuan siswa dalam mempengaruhi
rendahnya motivasi belajar siswa?

3. Untuk mengetahui gambaran kondisi siswa dalam mempengaruhi

rendahnya motivasi belajar siswa?



4. Untuk mengetahui gambaran kondisi lingkungan siswa dalam
mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?
5. Untuk mengetahui gambaran unsur-unsur dinamis dalam belajar dan
pembelajaran dalam mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?
6. Untuk mengetahui gambaran upaya guru dalam membelajarkan siswa
dalam mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa?
H. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang telah
dikemukankan sebelumnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat
bagi:
1. Secara teoritis
Dari penelitian ini dapat memperluas wawasan serta pengetahuan
dan memperluas teori yang telah ada dan dapat meningkatkan pengetahuan
yang lebih bagus lagi, khususnya teori yang berkaitan dengan motivasi
belajar.
2. Secara praktis
Bagi peneliti, melalui penelitian ini dapat menjadi pedoman dan
sebagai acuan untuk meneliti lebih lanjut serta membantu peneliti dalam
melakukan penelitian, khusunya dalam meneliti lebih lanjut mengenai
faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya motivasi belajar siswa.
a Bagi guru BK, sebagai masukan dan meningkatkan kualitas pelayanan

bimbingan dan konseling disekolah, sehingga dapat memberikan



informasi dan merancang program bimbingan dan konseling sesuai
dengan kebutuhan siswa, khususnya mengenai motivasi belajar siswa
Bagi penulis, dapat menambah pengetahuan, pengalaman dan wawasan
mengenai motivasi belajar siswa, serta untuk mempersiapkan diri terjun
ke dunia pendidikan.

Bagi penelitian lain, penelitian ini dapat menjadi inspirasi bagi

penelitian lebih lanjut mengenai motivasi belajar.



