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i 

ABSTRAK 

Marjan Aprinanda. 2015. Pengaruh Latihan Permainan Pesta Passing 

Terhadap Akurasi Shooting Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) 

Batuang Taba Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang 

 

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan, terjadinya penurunan 

prestasi yang dialami SSB Batuang Taba. Hal ini disebabkan karena masih 

rendahnya akurasi shooting para pemainnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat Pengaruh Latihan Permainan Pesta Passing Terhadap Akurasi 

Shooting Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang Taba Kecamatan Lubuk 

Begalung Kota Padang. 

Metode penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi penelitian ini 

seluruh pemain SSB Batuang Taba yang terdaftar yang berjumlah 54 orang, 

sedangkan sampel diambil secara purposive sampling sehingga yang menjadi 

sampel adalah pemain U-12 dengan jumlah 17 orang. Tempat pelaksanaan 

penelitian adalah di lapangan sepakbola SSB Batuang Taba dan dilaksanakan 

pada bulan Maret-April 2015. Data akurasi shooting diambil dengan tes 

shooting. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan teknik uji 

persyaratan analisis yaitu uji normalitas dan uji homogenitas. Kemudian 

dilanjutkan dengan uji t (t-test). 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Terdapat pengaruh latihan 

permainan pesta passing yang signifikan terhadap akurasi shooting pemain 

Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang Taba Kecamatan Lubuk Begalung Kota 

Padang, hal ini dapat dilihat dimana thit = 2.49 > ttab = 1.74. 

 

Kata Kunci: Permainan Pesta Passing, dan Akurasi Shooting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang sedang giat-

giatnya melakukan pembangunan di segala bidang, salah satu yang tidak kalah 

penting adalah pembangunan di bidang olahraga.Olahraga kini telah 

mengalami kemajuan yang sangat pesat.Saat ini olahraga telah memasuki 

aspek kehidupan seperti industri, perekonomian, pendidikan dan lain 

sebagainya. 

Pada era globalisasi seperti sekarang ini, olahraga juga memiliki 

peranan yang sangat penting baik untuk peningkatan prestasi, kesehatan, 

kebugaran maupun pembinaan generasi muda bahkan menjadi media bagi 

sebagian orang-orang untuk bersosialisasi.Olahraga juga bukan hanya sekedar 

pengisi waktu luang saja melainkan sudah termasuk ke dalam kebutuhan 

manusia.Hal ini seperti yang terdapat dalam Undng-Undang No 3 tahun 2005 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Tujuan pemerintahan dalam bidang 

olahraga terdapat dalam bab 2 pasal 4 yang berbunyi:  

Keolahragaan nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan 

kesegaran dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas manusia, 

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, 

dan kehormatan bangsa. 

  

Berdasarkan kutipan di atas, dapat diketahui bahwa salah satu tujuan 

yang ingin dicapai oleh bangsa Indonesia adalah memelihara dan 
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meningkatkan prestasi-prestasi di berbagai cabang olahraga. Selain itu, 

tercapainya tujuan keolahragaan nasional yaitu menumbuhkan generasi yang 

sehat jasmani maupun rohani, memiliki kebugaran jasmani, berkualitas, 

bermoral dan akhlak mulia, sportif, dan disiplin yang nantinya diharapkan 

akan berdampak positif terhadap pembangunan nasional dibidang-bidang 

lainnya. Agar hal tersebut dapat terwujud, maka dibutuhkan sekali kerjasama 

antara semua pihak baik pemerintah, insan olahraga maupun masyarakat. 

Diantara sekian banyak cabang olahraga prestasi yang dikembangkan 

saat ini dan mendapat perhatian serta pembinaan khusus adalah 

sepakbola.Sepakbola adalah cabang olahraga yang sangat terkenal di dunia 

begitupun di Indonesia baik masyarakat golongan bawah maupun golongan 

atas sudah mengenal sepakbola. Namun, sampai pada saat ini prestasi yang 

didapattim sepakbola Indonesia belum memuaskan. Padahal negara kita 

sudah memiliki kompetisi yang cukup bagus, akan tetapi prestasi yang 

dicapai Tim Nasional belum bisa dikatakan memuaskan. 

Keadaan seperti ini bukan hanya menjadi tanggung jawab Pemerintah 

ataupun Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) saja, akan tetapi 

sudah seharusnya menjadi tanggung jawab kita semua sebagai warga negara 

Indonesia. Sebagai induk organisasi, PSSI telah berupaya semampunya untuk 

melakukan hal yang terbaik bagi kemajuan prestasi sepakbola Indonesia.PSSI 

telah berusaha melakukan pembinaan seperti dengan mengirimkan atlit-atlit 

mudanya untuk menuntut ilmu di luar negeri, mendirikan organisasi-

organisasi sepakbola di daerah agar pembinaan sepakbla di daerah bisa lebih 
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baik, maupun berdirinya klub-klub dan sekolah-sekolah sepakbola (SSB) di 

daerah. Dari klub atau sekolah sepakbola ini diharapkan dapat melahirkan 

atlit-atlit sepakbola yang handal dan dapat meningkatkan serta  

mengharumkan nama Indonesia di kancah dunia Internasional.  

Permainan sepakbola adalah memasukan bola ke gawang lawan 

sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang sendiri dari 

kebobolan.Untuk dapat melakukan hal tersebut maka seorang pemain 

sepakbola harus memiliki teknik, fisik, taktik, dan mental yang bagus.Hal ini 

sesuai dengan yang disampaikan oleh Syafruddin (2011:22) yang menyatakan 

bahwa, “kemampuan seorang atlit pada saat kompetisi dipengaruhi oleh faktor 

kondisi fisik, teknik, taktik dan mental”. Dari kutipan di atas dapat kita ketahui 

bahwa salah satu faktor yang sangat mempengaruhi prestasi seorang atlit 

adalah faktor fisik yang juga akan mempengaruhi faktor teknik.  

Teknik dasar dalam permainan sepakbola yang sangat berperan 

penting adalah dribbling, passing, ball control dan shooting.Semua hal itu 

harus dikuasai dengan baik agar seorang atlit sepakbola dapat berprestasi 

dengan baik.Akan tetapi, faktor teknik juga sangat dipengaruhi unsur-unsur 

kondisi fisik seperti kelincahan, kecepatan, daya tahan, kekuatan, dan 

kelentukan. Selain itu, latihan-latihan yang diberikan pelatih, motivasi, serta 

sarana dan prasarana yang digunakan juga akan mempengaruhi prestasi 

seorang atlit sepakbola. 

Di Kota Padang banyak terdapat klub-klub atau sekolah-sekolah 

sepakbola (SSB) diantaranya adalah Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang 
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Taba.SSB Batuang Taba adalah salah satu SSB yang ada di Kota Padang dan  

berada di Kelurahan Batuang Taba Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang. 

SSB Batuang Taba ini sudah berdiri sejak tahun 2000 dan saat ini secara 

konsisten melakukan pembinaan dan latihan untuk dapat berprestasi.Akan 

tetapi walau telah melakukan pembinaan dan latihan secara kontinu, prestasi 

SSB Batuang Taba belum memuaskan dan sesuai harapan.Hal ini dapat 

terlihat dari prestasi yang didapat oleh SSB Batuang Taba hanya memperoleh 

masuk 16 besar Piala Danone tahun 2013 yang lalu, dan prestasi yang terbaik 

di dapat oleh SSB ini adalah juara 3 Piala Walikota Padang pada tahun 2006. 

Oleh sebab itu, dapat terlihat bahwa pada saat ini prestasi SSB Batuang Taba 

cenderung menurun dari tahun ke tahun sehingga belum memuaskan dan 

sesuai harapan. 

Latihan yang diberikan oleh pelatih merupakan hal yang sangat 

penting bagi atlet dalam usaha meningkatkan mencapai prestasi.Hal ini 

karena tidak mungkin seorang atlet akan berprestasi tanpa adanya suatu 

proses latihan yang baik. Aspek-aspek yang perlu dilatih oleh seorang pelatih 

yaitu latihan kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental.Teknik merupakan suatu 

komponen yang harus dilatih dan dikembangkan secara optimal karena 

dengan menguasai teknik yang baik dan benar maka seorang pemain 

sepakbola akan dapat menyelesaikan tugas gerakan secara efektif dan efesien. 

Berdasarkan informasi yang penulis dapat dari Pelatih SSB Batuang 

Taba yakni Mulya Andri, pencapaian perstasi yang belum memuaskan ini 

disebabkan karena banyak faktor diantaranya faktor kondisi fisik pemain dan 
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juga faktor teknik dasar bermain sepakbola para pemainnya masih kurang 

baik. Teknik dasar bermain sepakbola itu ada dribbling, passing, control, dan 

shooting. Salah satunya teknik dasar bermain sepakbola yang penting adalah 

akurasishooting pemain.Hal ini diduga karena latihan yang diberikan pelatih 

masih kurang tepat untuk meningkatkan akurasishooting pemain. 

Shooting atau menembak bola merupakan salah satu cara untuk 

mencetak gol dalam permainan sepakbola. Shooting atau menembak bola ke 

gawang lawan merupakan teknik mengakhiri serangan dimana tujuan kita 

melakukan serangan adalah untuk menciptakan gol dan shooting merupakan 

teknik dasar dalam permainan sepakbola yang bertujuan untuk menciptakan 

gol(Luxbacher, 2011:105).Pada hakekatnya bahwa setiap pemain sepakbola 

harus mampu untuk melakukan tendangan (shooting) ke gawang yang baik.Di 

samping itu mencetak gol merupakan bagian penting dari bermain sepak bola. 

Banyak latihan yang dapat digunakan oleh pelatih untuk meningkatkan 

akurasishooting pemain sepakbola, akan tetapi tidak semua latihan yang 

digunakan dapat meningkatkan dengan signifikan akurasishooting bagi 

pemain sepakbola. Bentuk latihan untuk meningkatkan 

akurasishootingtersebut diantaranya adalah latihan shooting dengan bentu 

latihan permainan pesta passing, permainan empat penembak, latihan shooting 

menunggu giliran, mencetak gol melalui gawang tengah, tembakan di daerah 

pinalti, dan permainan dengan gawang tengah. 

Salah satu bentuk latihan yang dapat meningkatkan akurasishooting 

adalah latihan shooting dengan permainan pesta passing. Latihan shooting 
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dengan permainan pesta passing adalah bentuk latihan shooting dengan 

membagi dua kelompok yaitu satu sebagai pengumpan dan satu sebagai 

penembak. Tujuannya adalah untuk melatih ketepatan mengambil keputusan 

dalam melakukan shooting dan juga melatih ketepatan shooting ke gawang 

(Mielke, 2003:75). 

Kemampuan tendangan ke gawang (shooting) merupakan hal yang 

sangat penting dalam permainan sepakbola.Akurasi shooting merupakan salah 

satu kunci dalam menciptakan gol ke gawang lawan. Apabila shooting yang 

dilakukan baik, kuat, cepat dan tepat akan mudah masuk ke gawang dan 

sebaliknya jika shooting tidak baik maka bola akan melenceng dari gawang 

atau dengan mudah di tangkap penjaga gawang.Untuk mendapatkan akurasi 

shooting yang baik banyak faktor yang mempengaruhi, diantaranya teknik 

tendangan, program latihan, dan juga kondisi fisik. 

Dari hasil pengamatan peneliti dan informasi yang peneliti dari Pelatih 

Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang Taba bahwa rata-rata akurasi shooting 

pemain masih kurang, sehingga hal ini mengakibatkan prestasi yang diperoleh 

kurang optimal dan belum memuaskan. Hal ini dapat terlihat dari shooting 

pemain yang tidak tepat sasaran, tendangan ke gawang lemah, melenceng dan 

melambung di atas mistar gawang sehingga sedikit sekali bola masuk ke 

gawang sehingga sering kalah dalam pertandingan. Oleh karena itu peneliti 

tertarik melakukan penelitian dengan judul: “Pengaruh Latihan Permainan 

Pesta Passing Terhadap Akurasi Shooting Pemain Sekolah Sepakbola 

(SSB) Batuang Taba Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan dalam latar belakang di 

atas, maka peneliti mengidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut ini : 

1. Prestasi Sekolah Sepakbola(SSB) Batuang Taba belum memuaskan dan 

sesuai harapan. 

2. Prestasi Sekolah Sepakbola(SSB) Batuang Taba cenderung menurun dari 

tahun ke tahun. 

3. Pencapaian prestasi yang belum memuaskan disebabkan karena banyak 

faktor diantaranya faktor kondisi fisik pemain dan juga faktor teknik dasar 

bermain sepakbola para pemain masih kurang baik. 

4. Teknik dasar bermain sepakbola seperti dribbling, passing, control, dan 

shooting. 

5. Teknik dasar bermain sepakbola yang masih kurang baik salah satunya 

adalah akurasishootingpemain. 

6. Latihan yang diberikan pelatih masih kurang tepat untuk meningkatkan 

akurasishooting pemain. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat permasalahan dan identifikasi masalah di atas cukup 

banyak dan luas, maka penelitian ini hanya dibatasi pada penggunaan latihan 

permainan pesta passing sebagai variabel bebas, dan akurasi shooting 

sepakbola sebagai variabel terikat. Dalam hal ini, akan diteliti  

Latihan permainan pesta passing dapat memberikan pengaruh terhadap 

akurasi shooting pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang Taba. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka penelitian ini 

dapat dirumuskan sebagai berikut: “Apakahterdapat pengaruh latihan 

permainan pesta passing terhadap akurasi shooting pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Batuang Taba?”. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah,  pembatasan 

masalah dan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah adapengaruh latihan 

permainan pesta passing terhadap akurasi shooting pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Batuang Taba. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk: 

1. Persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains (S.Si) bagi penulis pada 

Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keorahragaan 

Universitas Negeri Padang 

2. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam pelaksanaan pembinaan 

sepakbola bagi pelatih Sekolah Sepakbola (SSB) Batuang Taba 

Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang, 

3. Bahan masukan dalam mengembangkan kemampuan dan bakat untuk 

mencapai prestasi sepakbola yang lebih baik bagi pemain. 
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4. Menambah wawasan dalam bidang olahraga, khususnya pada cabang 

olahraga sepakbola. 

5. Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa di PerpustakaanFakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 


