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ABSTRAK 
 

 
 

Desy Ratna Maria Sofyana : Pengaruh Latihan Kelincahan Dodging-Run 

Menggunakan Bola Terhadap Keterampilan 

Dribbling Bola Basket Pada Pemain Sahara 

Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota 
 

 
 

Masalah penelitian adalah rendahnya kemampuan dribbling pemain bola 

basket pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan dodging-run menggunakan bola 

terhadap kemampuan dribbling bola basket pada pemain Sahara Tanjung Pati 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

Penelitian ini bersifat eksperimen semu (quasi exsperimental). Populasi 

dalam penelitian ini adalah pemain bolabasket Sahara Tanjung Pati Kabupaten 

Lima  Puluh  Kota  yang  berjumlah  20  orang.  Pengambilan  sampel  dilakukan 

dengan teknik   total sampling, yakninya sampel yang berjumlah 20 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara melakukan tes kemampuan dribbling. 

Deskriptif data dilakukan dengan mengklasifikasikan sampel dan pengujian 

hipotesis menggunakan teknik analisis komparasi dengan menggunakan rumus uji 

beda mean (uji t) dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh hasil : Terdapat pengaruh yang 

signifikan dari pengaruh latihan kelincahan dodging-run menggunakan bola 

terhadap keterampilan dribbling pemain bola basket Sahara Tanjung Pati 

Kabupaten Lima Puluh Kota sebesar 13,37. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bola basket merupakan olahraga yang cukup digemari oleh 

berbagai kalangan masyarakat, mulai dari tingkat anak-anak maupun 

dewasa.Pada zaman sekarang olahraga bola basket berkembang dengan pesat, 

hal ini dapat dibuktikan dengan makin banyak berdirinya klub-klub basket 

yang aktif melakukan pembinaan atlet mudadan juga banyak 

diselenggarakannya kejuaraan bola basketbaik ditingkat daerah, Nasional dan 

Internasional. Bola basketmerupakan olahraga permainan yang dapat 

dimainkan untuk semua orang. Walaupun kebanyakan dimainkan oleh anak 

muda dengan pemain terbanyak pria remaja, namun bola basket juga dapat 

dimainkan oleh wanita dari segala usia dan dengan segala ukuran tubuh 

bahkan oleh mereka yang tergolong cacat. 

Permainan bola basketdisamping dapat dimainkan oleh berbagai 

kalangan masyarakat permainan bola basket juga memiliki manfaat yang 

banyak baik secara fisik, mental maupun sosial selain itu permainanbola 

basket juga mempunyai nilai-nilai pedagogis, fisiologis, intelektual, dan 

sosiologis. Sehingga dapat dikatakan keberadaan permainan bola basket ini 

secara tidak langsung ikut serta dalam upaya mewujudkan pembangunan 

nasional, yaitu pembangunan manusia yang berkualitas fisik dan mental 

Namun hal tersebut bukan hanya untuk mewujudkan pembangunan 

manusia yang mempunyai kualitas fisik dan mental yang tinggi, hal ini juga 
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sebagai ajang pembentukan dan pengembangan prestasi. Komitmen 

pemerintah terhadap olahraga khususnya dalam segi pembentukan prestasi 

olaharaga dituangkan dan dijelaskan dalam Undang-undang Sistem 

Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun (2005:16). 

tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 Ayat: 

4 yang menyatakan bahwa: “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi 

dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh 

kembangkan serta pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. 

Berdasarkan kutipan di atas dijelaskan oleh pemerintah bahwa 

pengembangan olahraga di Indonesia diarahkan pada pembentukan dan 

pengembangan prestasi.Untuk pencapaian prestasi terhadap suatu cabang 

olahraga maka pemerintah mengintruksikan kepada masarakat Indonesia 

untuk mendirikan perkumpulan atau klub olahraga.Pendirian perkumpulan 

atau klub olahraga adalah untuk kemudahan pencapain tujuan peningkatan 

prestasi tiap-tiap cabang olahraga yang ada di Indonesia, salah satu cabang 

olahraga yang dikembangkan untuk pencapaian prestasi di Indonesia adalah 

bola basket.Usaha pemerintah untuk mengembangkan olahraga basket 

melalui PERBASI (Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia) dapat dilihat 

dari pertandingan bola basket yang diadakan di tingkat daerah, nasional 

maupun internasional yaitu membuat olahraga bola basket sudah memasuki 

kepopuleran di kalangan masyarakat. 
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Pembinaan olahraga bola basket merupakan salah satu program yang 

terus dilaksanakan oleh Pengurus cabang (Pengcab) PERBASI masing-

masing daerah di Negara Indonesia seperti halnya pembinaan bola basket di 

Kabupaten Lima Puluh Kota dengan mendirikan klub bola basket.Salah satu 

klub yang aktif dalam mengembangkan olahraga bola basket yaitu klub 

Sahara Tanjung Pati. Klub ini berdiri belum cukup lama yaitu lima tahun 

yang lalu, yaitu pada tanggal 5 April 2008, walaupun sudah lama berdiri 

klubSahara Tanjung Pati belum mendapatkan prestasi yang berhasil diraih 

oleh para pemainnya. NamunklubSahara Tanjung Pati tidak pernah pantang 

menyerah karena hal ini yang dapat memberikan semangat untuk memperoleh 

prestasi yang maksimal. Oleh sebab itu klub Sahara Tanjung Pati melakukan 

evaluasi serta membenahi apa yang belum terlaksana, sehingga dilakukan 

perubahan disegala bidang. 

Agar dapat menghasilkan pemain yang handal dalam permainan bola 

basket pada saat ini banyak hal yang perlu diperhatikan oleh pembina/pelatih 

klub Sahara Tanjung Pati dalam melaksanakan pembinaan atlet muda 

sehingga dapat meraih prestasi yang baik.Di samping pembinaan yang teratur, 

terarah dan kontiniu hendaknya pelatih juga lebih memperhatikan komponen-

komponen yang dapat meningkatkan prestasi atlet seperti kondisi fisik, 

teknik, taktik dan mental.Komponen ini merupakan komponen prestasi yang 

saling berkaitan sehingga seorang pelatih harus memberikan latihan yang 

dapat meningkatkan komponen tersebut sehingga prestasi dapat dicapai 

dengan baik. 
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Permainan bola basket merupakan cabang olahraga yang memiliki 

banyak keterampilan teknik dasar di antaranya adalah, teknik dasar dengan 

bola yaitudribbling (menggiring), passing (mengoper) dan shooting 

(menembak), dan teknik dasar tanpa bola yaitu berlari dan berhenti (stop), 

penguasaan tubuh (body control), memoros ((pivoting) dan menjaga lawan 

(pivoting) (Fardi, 1999:24). Teknik dasar ini harus dimiliki setiap orang atau 

pemain basket agar dapat bermain dengan tingkat keterampilan yang tinggi 

terutama dalam melakukan dribbling atau menggiring bola dengan baik dan 

cepat, terutama untuk melakukan terobosan ke pertahanan lawan dengan 

cepat dan memasukkan bola ke ring lawan.  

Teknik menggiring bola atau dribbling meliputi berbagai pola gerak 

seperti penguasaan keterampilan penginderaan dan keterampilan menerima 

rangsangan yang tinggi. Untuk dapat menguasai teknik dribbling yang 

sempurna maka harus mengikuti ketentuan yang berlaku. Menurut Sodikun 

(1992:52), ”menggiring bola adalah salah satu yang diperbolehkan oleh 

peraturan untuk membawa bola ke segala arah”. Seorang pemain bola basket 

membawa bola lebih dari satu langkah saat bola dipantulkan baik dengan 

berjalan maupun berlari. Berdasarkan penjelasan di atas, nampak bahwa 

keterampilan menggiring bola dengan baik harus didukung beberapa 

komponen kondisi fisik, dimana komponen yang sangat esensial salah 

satunya adalah kelincahan. Kelincahan merupakan keterampilan seseorang 

untuk dapat mengubah arah dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak 

tanpa kehilangan kendali. 
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Kelincahan sangat diperlukan saat melakukan dribbling, karena apabila 

pemain melakukan dribbling yang kurang sempurna jelasnya bola dengan 

mudahnya direbut oleh lawan, penguasaan yang kurang baik, gerakan yang 

kaku, dan keterampilan membawa bola yang masih lemah. Peneliti 

berkesimpulan mereka memiliki kelemahan yang fatal pada kelincahan masih 

kurangnya kelincahan dalam bermain, hal ini sangat mempengaruhi 

keterampilandribbling dalam bermain bola basket, dikarenakan dribbling 

berguna untuk mengecoh lawan, memperlambat tempo, mengulur waktu 

untuk mendapat posisi yang tepat untuk melakukan operan. Pada saat 

melakukan hal tersebut kelincahan adalah gerakan yang harus dilakukan 

tanpa disadari sehingga kelincahan adalah kondisi fisik yang harus dibentuk 

untuk meningkatkan keterampilandribbling. 

Oleh karena itu kelincahan merupakan hal yang sangat penting dalam 

pelaksanaan dribbling, karena kelincahan merupakan kondisi fisik yang dapat 

menentukan baik tidaknya keterampilandribbling yang dilakukan oleh 

seorang pemain, dalam permainan bola basket unsur kelincahan juga 

dibutuhkan oleh pemain untuk membebaskan dirinya dari penjagaan pemain 

lawan dalam menerima bola operan dari teman. Bentuk latihan kelincahan 

dapat dilakukan dalam meningkatkan keterampilandribbling bola basket 

seperti latihan dodging run menggunakan bola pada saat melakukan gerakan.  

Pembinaan latihan yang dilakukan oleh pelatih bola basket Sahara 

Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota dalam meningkatkan prestasi atlet 

meliputi pembinaan kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental.Namun 
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berdasarkan wawancara peneliti dan pengamatan peneliti ternyata masih 

banyak pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota yang belum 

mampu melakukan keterampilandribbling dengan baik dan benar. Kesalahan 

yang sering terjadi yaitu banyak pemain yang kesulitan melewati lawan saat 

melakukan dribbling, bola sering lepas dari penguasaan saat pemain 

melakukan dribbling dan pemain lambat melakukan gerakan sehingga bola 

mudah dirampas pemain lawan dikarenakan gerakan yang dilakukan masih 

kelihatan kaku  

Berdasarkan permasalahan di atas penulis menduga 

keterampilandribbling Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota 

masih rendah.Hal ini dibuktikan banyaknya kesalahan yang dilakukan oleh 

pemain pada saat latihan dan ketika melakukan pertandingan.Dari berbagai 

permasalahan yang dikemukakan banyak faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi keberhasilan seorang pemain dalam melakukan dribbling, 

faktor-faktor tersebut seperti kondisi fisik, teknik, taktik serta mental 

pemain.Apabila hal ini terus dibiarkan maka akan terjadi kesalahan-kesalahan 

baru yang dapat mempengaruhi prestasi bermain pemain sehingga prestasi 

puncak pun sulit untuk dicapai. Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk 

mengetahui secara ilmiah mengenai Pengaruh Latihan Kelincahan 

Dodging-Run Menggunakan Bola Terhadap KeterampilanDribblingBola 

BasketPada Pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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B. Identifikasi Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam 

latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Penguasaan teknik yang dimiliki oleh pemain dapat 

menyebabkanrendahnya keterampilandribbling pemain Sahara Tanjung 

Pati Kabupaten Lima Puluh Kota 

2. Kondisi fisik yang dimiliki oeh pemaindiduga dapat mengakibatkan 

rendahnya keterampilandribbling pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten 

Lima Puluh Kota 

3. Program latihan yang diterapkan oleh pelatih dalam pembinaan atlet 

didugabelum dapat meningkatkan keterampilandribbling pemain Sahara 

Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota 

4. Latihan dodging-run menggunakan bolamerupakan bentuk dari latihan 

kelincahan yang dapat meningkatkan keterampilandribbling pemain 

Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota. 

 

C. Pembatasan Masalah. 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, banyak 

faktor yang mempengaruhi keterampilandribbling.Maka penulis membatasi 

pada Latihan Kelincahandodging-runmenggunakan bola sebagai variabel 

bebasyang dapat meningkatkan keterampilandribblingbola basketpemain 

Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai variabel terikat. 
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D. Perumusan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu : Apakah latihan kelincahan 

dodging-runmenggunakan bola dapat memberikan pengaruh terhadap 

keterampilandribblingpada pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima 

Puluh Kota? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah, “Untuk mengetahui pengaruh 

latihan kelincahan dodging-runmenggunakan bola terhadap 

keterampilandribblingbola basket padapemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten 

Lima Puluh Kota”. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat yaitu: 

1. Bagi peneliti untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi Institusi untuk pengembangan ilmu pengetahuan untuk peningkatan 

keterampilandribbling bola basket 

3. Bagi pemain Sahara Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh Kota bahwa 

kelincahanyang dimilikinya saat ini harus ditingkatkan dengan melakukan 

latihan sehingga keterampilandribbling yang dilakukan baik  
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4. Bagi pelatih serta pegurus Pengcab bola basket pada umumnya dan 

khususnya pelatih dan pegurus Pengcab bola basketSahara Tanjung Pati 

Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai pedoman atau dasar dalam 

pelaksanaan pembinaan, agar keterampilandribbling bagi pemain dapat 

berjalan secara efektif dan efisien 

5. Untuk mahasiswa FIK UNP sebagai bahan kepustakaan dalam penulisan 

karya ilmiah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




