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ABSTRAK 
 
Anggi Arisandi. 2014. “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Bagi Anak Cerebral Palsy Kelas V.d di SLB 
YPPLB Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Luar 
Biasa, Jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan 
Universitas Negeri Padang. 

             
Siswa cerebral palsy merupakan siswa yang aktif dalam melakukan kegiatan 

olahraga yang disenanginya, serta memiliki potensi yang bisa untuk dikembangkan 
namun memiliki hambatan dalam segi motoriknya serta memiliki emosi yang tidak 
stabil. Maka dari itu, peneliti tertarik untuk mengkaji dan melihat pelaksanaan 
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bagi anak cerebral palsy 
kelas V.d di SLB YPPLB Padang. 

Pendekatan yang digunakan adalah deskriptif-kualitatif dengan menggunakan 
teknik pengumpulan data observasi, wawancara, dan  studi dokumentasi. Penelitian 
ini bertujuan untuk melihat kondisi objektif secara alamiah dan tidak diperlukan 
pengontrolan terhadap perlakuan karena penelitian ini tidak dimaksudkan untuk 
menguji hipotesis tertentu namun hanya menggambarkan apa adanya gejala yang 
diteliti. Oleh karena itu, peneliti ingin menjabarkan pelaksanaan pembelajaran 
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bagi anak Cerebral Palsy kelas V.d di 
SLB YPPLB Padang. 

Berdasarkan dari delapan kali (8x) catatan lapangan yang ada, peneliti belum 
melihat program pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang 
khusus bagi anak Cerebral Palsy kelas V.d di SLB YPPLB Padang. Hal ini juga 
dibenarkan oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang berinisial ZL, 
beliau mengatakan bahwa tidak ada pengkhususan dalam kegiatan pembelajaran 
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bagi anak Cerebral Palsy tersebut. Selain 
itu guru juga dapat mengatasi masalah/ kendala yang dihadapi saat pembelajaran 
yang berlangsung di kelas/ di lapangan.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 
tidak ada program khusus yang dirancang guru untuk anak Cerebral Palsy kelas V.d, 
serta tidak ada perbedaan kegiatan pengajaran saat PBM berlangsung. Untuk itu, 
peneliti menyarankan agar guru mampu membuat program khusus bagi anak Cerebral 
Palsy kelas V.d, sehingga perkembangan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 
dan kesehatan bagi anak cerebral palsy bisa seoptimal mungkin. 
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ABSTRACT 
 

Anggi Arisandi, 2014: The implementation of Physical Education Sport and Health 
for Cerebral Palsy Children Class V.d in SLB YPPLB Padang. 
(Descriptive-qualitative) The thesis of PLB FIP Department, 
Padang State University. 

 
Students cerebral palsy is a student who active to perform his favorite sports 

activities, as well as having the potential to be developed but that could have a 
bottleneck in terms of motor and are emotionally unstable. Therefore, researchers are 
interested to study and look at implementing a health and physical education learning, 
especially for children's health class V.d cerebral palsy at the Padang YPPLB SLB. 

The approach used is descriptive qualitative data collection techniques using 
observation, interviews, and documentation studies. This study aims to look at the 
objective in nature and control of the treatment is not required because the study was 
not intended to test a specific hypothesis but simply describe what the symptoms are 
observed. Therefore, the researcher wants to describe the implementation of teaching 
physical education and health for children's sports Cerebral Palsy YPPLB SLB class 
V.d in Padang.  

Based out of eight times ( 8x ) the existing field notes, researchers have not 
seen the physical education instructional program of sports and health especially for 
children Cerebral Palsy and learning YPPLB SLB class V.d in Padang. It is also 
justified by the physical education teachers and sports health ZL initials, he said that 
there is no specialization in teaching physical education activities and sports for 
children's health is Cerebral Palsy. Besides sports and physical education teachers can 
also overcome health problems / obstacles faced when learning that takes place in the 
classroom / field. l Palsy 

Based on the researchthat has beendone, it can be concluded that there are 
nospecial programs designed sportand physical education teacher for children's he 
alth class V.d Cerebral Palsy, and there is no difference in teaching activities currentl 
yunder way PBM. To that end,  research erssuggested that sportand physical 
education teachersare able to make healtha special program for children Cerebral 
Palsy V.d class, so the development of sportand physical education learning for the 
health of children cerebral palsycan beas optimal as possible. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis telah dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudulkan “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Bagi Anak Cerebral Palsy Kelas V.d Di SLB YPPLB 

Padang” ini dengan sebaik mungkin. Kemudian Syalawat serta salam penulis 

hadiahkan untuk junjungan umat yakni-Nya nabi Muhammad SAW yang telah 

membawa kita pada masa yang penuh ilmu pengetahuan ini. 

Adapun tujuan penulisan skripsi ini adalah sebagai sarana penimba ilmu dan 

bahan ujian yang diperuntukkan untuk memenuhi sebahagian persyaratan 

memperoleh gelar sarjana pendidikan pada Jurusan Pendidikan Luar Biasa, Fakultas 

Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 

Skripsi yang dijabarkan ini terdiri atas lima Bab, dimana pada BAB I berupa 

Pendahuluan yang terdiri atas Latar Belakang, Fokusan Penelitian dan Rumusan 

Penelitan, Pertanyaan Penelitian, Tujuan Penelitian, serta Manfaat Penelitian. 

Sedangkan dalam BAB II berupa Pembahasan atau Kajian Teori yang berisikan 

tentang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Bagi 

Anak Cerebral Palsy, Pengertian Cerebral Palcy, Klasifikasi Cerebral Palcy, 

Pengertian Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Pelaksanaan Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan, serta Profesi Guru Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan, Dan Peran, Tugas dan Tanggung Jawabnya. Pada BAB III Metode 
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Penelitian berisikan tentang Deskripsi Latar, Metode/ Teknik Penelitian, Data dan 

Sumber Data, Prosedur Pengumpulan Data, Analisis Data, serta Pemeriksaan 

Keabsahan Data. BAB IV Hasil penelitian yang berisikan tentang Hasil Penelitian 

dan Pembahasan Hasil Penelitian. BAB V berupa penutup yang terdiri atas 

kesimpulan dan saran.  

Dalam perampungan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan 

bimbingan dari semua pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada semua pihak yang telah 

membantu penulis. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini belumlah sempurna, tentu masih banyak 

kesalahan yang terdapat dalam skripsi ini. Kritik dan saran yang bersifat  membangun 

sangat penulis harapkan pada semua pembaca agar skripsi ini menjadi lebih baik dan 

sempurna. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian integral 

dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek 

kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan 

sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat, 

dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani yang direncanakan 

secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan disamping sebagai mata 

pelajaran bisa juga dijadikan sebagai media untuk mendorong pertumbuhan fisik, 

perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, 

penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional-sportivitas-spiritual-sosial), serta 

pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan kualitas fisik dan psikis  yang seimbang bagi semua kalangan 

masyarakat. 

Begitu juga untuk anak Cerebral Palsy, yang mana seperti kita ketahui 

bahwa secara umum Cerebral Palsy merupakan suatu sindroma dari kelainan 

motorik dan neorologis lain, yang timbul akibat enselopati tidak progresif 

(Winthrop Phels, 1937).  
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Kurikulum tingkat satuan pendidikan (2006) untuk anak berkebutuhan 

khusus pada mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di 

Sekolah Dasar Luar Biasa Tunadaksa (SDLB-D) dengan standar kompetensinya 

adalah mempraktikkan  berbagai bentuk senam ketangkasan dengan kontrol yang 

baik, dan nilai- nilai yang terkandung di dalamnya, sedangkan kompetensi 

dasarnya adalah mempraktikkan latihan peregangan dan pelemasan yang benar 

sebelum memulai aktivitas senam, serta nilai percaya diri dan disiplin. 

Berdasarkan grandtour yang penulis peroleh dari SLB YPPLB Padang,  

Penulis melihat ruangannya berbentuk leter L yang mana lapangan upacara 

sekaligus di jadikan lapangan untuk berolahraga di kelilingi oleh ruangan/ lokal, 

dan setelah penulis memasuki gerbang sekolah, penulis melihat tanaman yang 

dipenuhi bunga-bunga yang indah menghiasi perkarangan sekolah tersebut. 

Penulis juga melihat Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan yang di lakukan oleh guru dan murid di SLB YPPLB Padang. 

Dari hasil wawancara dan observasi yang penulis lakukan di SLB 

YPPLB Padang, ditemukan 3 orang Anak Cerebral Palsy yang duduk di bangku 

kelas V.d.Adapun bentuk perencanaan pembelajaran yang disusun oleh guru 

masih menggunakan perencanaan pembelajaran untuk siswa reguler dan belum di 

modifikasi, Hal ini berkemungkinan salah satu faktor penyebabnya berkaitan 

dengan ketidak sinkronan dengan 7 aspek pembuatan Silabus dan RPP yang 

disusun oleh guru.  
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Dari hasil wawancara selanjutnya pada tanggal 1 Februari 2014, 

tepatnya pada sabtu pagi penulis melihat semua guru- guru sekolah dan para 

siswa sedang melakukan kegiatan rutinnya setiap pagi yaitu senam irama yang 

dilakukan secara bersama- sama di pimpin oleh beberapa orang gurunya. Setelah 

senam irama selesai siswa berbaris dan bersalaman dengan semua staf sekolah, 

dan baru masuk ke kelas masing-masing. Pada saat siswa berada di kelas, penulis 

minta izin masuk kepada guru kelas, dan di dalam kelas penulis melihat guru 

menyiapkan siswa-siswanya dan memimpin do’a belajar, karena hari sabtu 

khusus untuk berolahraga maka setelah berdo’a siswa disuruh guru menuju 

kelapangan tepatnya di depan kelasnya untuk berolahraga, ketika siswa menuju 

kelapangan olahraga, guru mengambil alat atau sarana untuk melakukan olahraga 

yang akan dilakukan. Sebelum memulai kegiatan olahraga terlebih dahulu guru 

memberikan pemanasan berupa peregangan agar pada saat berolahraga anak tidak 

cedera. Dalam kegiatan olahraga penulis juga ikut serta agar siswa tidak merasa 

gerogi saat penulis mengamati kegiatannya.  

Berdasarkan fakta diatas, penulis tertarik untuk mendalami masalah 

tersebut, sehingga nantinya dapat memberikan suatu informasi dan solusi dari 

permasalahan yang timbul untuk dapat memberikan suatu perubahan yang baik 

dalam perencanaan pembelajaran bagi Anak Cerebral Palsy dalam setting 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, Dan Kesehatan terutama di SLB 

YPPLB Padang. 

Diantara permasalahan yang dikemukakan di atas belum dapat 

ditentukan faktor atau kendala apa yang paling dominan dari penghambat 
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pelaksanaan pembelajaran penjas, olahraga dan kesehatan pada Anak Cerebral 

Palsy. Bertitik tolak pada hal tersebut, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang masalah- masalah yang di hadapi dalam pelaksanaan penjas, olahraga dan 

kesehatan untuk Anak Cerebral Palsy di sekolah tersebut. Dengan demikian 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul ” Pelaksanaan 

Pembelajaran Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Bagi Anak Cerebral Palsy Kelas 

V.d di SLB YPPLB Padang”. 

 

B. Fokus Penelitian dan Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, penulis memfokuskan penelitian ini tentang 

“Pelaksanaan Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Bagi Anak Cerebral 

Palsy Kelas V.d di SLB YPPLB Padang”. 

Dari fokusan masalah di atas, penulis merumuskan “Bagaimanakah 

Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Bagi 

Anak Cerebral Palsy Kelas V di SLB YPPLB Padang”. 

 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimanakah bentuk perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan yang dibuat oleh guru di SLB YPPLB Padang? 

2. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan di SLB YPPLB Padang? 



5 
 

3. Bagaimanakah pengevaluasian pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan yang dibuat oleh guru penjas di SLB YPPLB Padang? 

 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tentang : 

1. Gambaran perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan, meliputi Silabus dan RPP bagi anak cerebral palsy di SLB YPPLB 

Padang. 

2. Gambaran pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan bagi anak cerebral palsy di SLB YPPLB Padang. 

3. Gambaran pengevaluasian pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan bagi anak cerebral palsy di SLB YPPLB Padang. 

  

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua pihak, 

terutama bagi : 

1. Bagi Penulis, untuk meningkatkan pemahaman tentang perencanaan 

pembelajaran penjas, olahraga, dan kesehaan bagi anak Cerebral Palsy. 

2. Bagi Guru Penjas, dapat meningkatkan pelaksanaan pembelajaran penjas, 

olahraga dan kesehatan sesuai dengan kurikulum dan tingkat kesulitan anak 
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Cerebral Palsy serta memperbaiki penyusunan perencanaan, pelaksanaan dan 

pengevaluasian pembelajaran penjas, olahraga dan kesehaan bagi anak 

Cerebral Palsy. 

3. Bagi Orang Tua, sebagai bahan informasi untuk lebih meningkatkan 

kerjasama dengan pihak sekolah dalam perencanaan pembelajaran sesuai 

dengan karakteristik anaknya. 

4. Bagi Pembaca, sebagai reverensi untuk membuka cakrawala ilmu 

pengetahuan terutama mengenai perencanaan pelaksanaan pembelajaran 

penjas, olahraga, dan kesehaan bagi anak Cerebral Palsy.  

5. Sebagai tambahan leteratur bacaan perpustakaan jurusan pendidikan luar biasa 

dan fakultas ilmu pendidikan. 

6. Sebagai bahan acuan bagi peneliti berikutnya. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


