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ABSTRAK 

HANIF SYUKRIA, 2009 : PENENTUAN AKTIVITAS ANTIDIABETES 
VIRGIN COCONUT OIL (VCO) HASIL 
EKSTRAKSI DARI KELAPA HIJAU (Cocos 
nucifera L.)  

 

Diabetes mellitus merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan 
kadar glukosa darah yang melebihi keadaan normal (hiperglikemia). Pengobatan 
penyakit ini dapat dilakukan secara medis dan alternatif. Diantara pengobatan 
alternatif adalah dengan menggunakan bahan dari tumbuh-tumbuhan seperti 
Virgin Coconut Oil (VCO) dari kelapa hijau (Cocos nucifera L.). Telah dilakukan 
penelitian tentang penentuan aktivitas antidiabetes VCO hasil ekstraksi dari kelapa 
hijau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian VCO 
terhadap kadar glukosa darah mencit putih (Mus muscullus) jantan, dan untuk 
menentukan dosis  dan waktu pemberian VCO yang efektif untuk menurunkan 
kadar glukosa darah mencit. Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian 
eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan dua faktor, yaitu 
variasi dosis VCO (1,95; 3,90 dan 5,85 mL/kg BB mencit) dan waktu perlakuan 
(30, 60, 90 dan 120 menit). Kadar glukosa darah ditentukan dengan metoda 
toleransi glukosa menggunakan alat Blood Glucose Reader dan Blood Glucose 
Test TIP (MEDISAFE). Data dianalisis secara statistik dengan menggunakan 
Analisa Varian (ANAVA) dan dilanjutkan dengan uji wilayah berganda Duncan. 
Dari hasil penelitian diperoleh bahwa pemberian VCO pada mencit putih 
memberikan efek penurunan kadar glukosa darah yang sangat berarti, dimana 
Fhitung > Ftabel. Harga Fhitung adalah 6,68, sedangkan Ftabel adalah 4,77 (α 0,01). 
Dosis yang efektif untuk menurunkan kadar glukosan darah adalah dosis 5,85 
mL/kg BB mencit dengan waktu pemberian VCO adalah 120 menit.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes mellitus atau sering disebut dengan kencing manis 

merupakan suatu penyakit yang timbul pada seseorang ditandai dengan kadar 

glukosa darah yang melebihi normal (hiperglikemia). Diabetes mellitus 

disebabkan karena tubuh kekurangan insulin, baik absolut maupun relatif. 

Penyakit ini bersifat menahun (kronis), dan penderitanya dari semua lapisan 

masyarakat tanpa membedakan umur dan status sosial (Suharmiati, 2003). 

Jumlah penderita diabetes mellitus terus meningkat dari tahun ke 

tahun. Bahkan saat ini populasi diabetes di dunia sudah sangat 

mengkhawatirkan karena merupakan penyakit yang serius. Penyakit ini dapat 

dipicu oleh beberapa faktor, antara lain pola makan yang tidak seimbang, 

dimana makanan terlalu banyak mengandung protein, lemak, gula, miskin 

serat, serta kurangnya aktivitas fisik atau olah raga (Suyono dalam Noer, 

1996). 

Bila tidak segera mendapat penanganan yang tepat, penyakit ini dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi yang fatal. Diantara komplikasi yang 

ditimbulkan oleh diabetes adalah terjadinya gangguan jantung, gangguan 

saluran pencernaan, penyumbatan pembuluh darah, pembusukan kaki dan 

amputasi, kebutaan, kerusakan ginjal, disfungsi ereksi, gangguan sensitivitas 

perabaan (baal), nyeri seluruh tubuh dan kematian. Selain anjuran olah raga 
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yang rutin dan mengatur diet sehari-hari, penderita diabetes dapat pula 

menggunakan Obat Anti Diabetes (OAD) untuk membantu mengontrol kadar 

glukosa darahnya (Wibowo, 2005). Namun biaya yang relatif mahal dan 

kekhawatiran akan efek samping dari penggunaan obat ini merupakan hal 

yang harus dipertimbangkan. Untuk itu perlu dicari alternatif pengobatan 

yang mudah didapat, biaya relatif lebih murah, pengolahan sederhana dan 

relatif aman dikonsumsi serta mempunyai efek samping yang relatif kecil, 

salah satunya adalah pemanfaatan senyawa aktif yang terdapat dalam 

tumbuhan seperti flavonoid dari daun jambu kaliang, proantosianidin pada 

kulit manis, dan asam lemak rantai sedang yang terdapat dalam Virgin 

Coconut Oil (VCO). 

Virgin Coconut Oil (VCO) merupakan minyak yang berasal dari 

daging buah kelapa (Cocos nucifera) segar yang diekstraksi pada suhu rendah 

(<600C), sehingga kandungan dan struktur kimia dalam minyak tidak banyak 

berubah. VCO mengandung asam lemak jenuh (asam laurat, asam miristat, 

asam kaproat, asam kaprat, asam palmitat) dan asam lemak tak jenuh (asam 

oleat, asam linoleat). Kandungan tertingginya adalah asam lemak jenuh rantai 

sedang yang memiliki keunggulan mudah diabsorpsi dan mudah 

dimetabolisme (Sukartin dan Sitanggang, 2005). 

VCO ini sudah mulai dimanfaatkan oleh sebagian masyarakat sebagai 

obat diabetes karena diduga dapat merangsang dan meningkatkan sistim kerja 

pankreas dalam memproduksi insulin. Disamping itu VCO juga dapat 

digunakan untuk mengurangi risiko kanker, membantu mencegah infeksi 
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usus, meningkatkan sistim kekebalan tubuh, menyediakan sumber energi 

dengan cepat, memperbaiki sistim pencernaan, dan lain-lain (Sutarmi dan 

Hartin, 2005). 

Beberapa penelitian tentang bioaktivitas VCO telah pernah dilakukan. 

Putri (2006) meneliti pengaruh pemberian VCO terhadap kadar High Density 

Lipoprotein (HDL) pada serum darah mencit putih. Hasil penelitiannya 

menunjukkan bahwa VCO dapat meningkatkan kadar HDL pada serum darah 

mencit. Naldes (2008) telah menguji aktivitas antibakteri VCO hasil ekstraksi 

dari kelapa hijau (Cocos nucifera L.), dan hasilnya menunjukkan bahwa 

pemberian VCO memberikan pengaruh yang berarti terhadap pertumbuhan 

bakteri. Sedangkan penelitian tentang aktivitas antidiabetes VCO hasil 

ekstraksi dari kelapa hijau belum pernah dilakukan. 

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul “Penentuan Aktivitas Antidiabetes Virgin Coconut Oil (VCO) 

Hasil Ekstraksi dari Kelapa Hijau (Cocos nucifera L.)”. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah VCO hasil ekstraksi dari kelapa hijau dapat 

menurunkan kadar glukosa darah pada mencit. 
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C. Batasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada hal-hal berikut : 

1. Metoda yang digunakan untuk pengujian aktivitas antidiabetes adalah 

metoda toleransi glukosa. 

2. Variasi dosis VCO yang diberikan adalah 1,95; 3,90 dan 5,85 mL/kg BB 

mencit. 

3. Waktu pemberian VCO adalah 30, 60, 90 dan 120 menit. 

4. Sebagai hewan percobaan digunakan mencit putih (Mus muscullus) 

jantan, umur 2-3 bulan dengan berat badan 20-30 gram. 

 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk menentukan pengaruh pemberian VCO pada variasi dosis dan 

waktu terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit. 

2. Untuk menentukan dosis dan waktu pemberian VCO yang efektif untuk 

menurunkan kadar glukosa darah mencit.  

 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk : 

1. Mengetahui peran VCO sebagai antidiabetes mellitus 
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2. Memberikan sumbangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang 

kesehatan atau biokimia. 
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