








ABSTRAK

Andri Gusmanto: Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan Kelas VII di SMP Negeri 1 Sungai
Geringging Kabupaten Padang Pariaman.

Masalah dalam pendlitian ini adalah kurang terlaksananya pembelgaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan kelas VII di SMP Negeri 1 sungai Geringging Kabupaten
Padang Pariaman. Diantaranya adalah Metode pembelgjaran, sarana dan prasarana olahraga.
Sehingga berdampak pada rendahnya hasil belgjar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana pelaksanaan pembelgjaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan kelas V11 di SMP Negeri 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang pariaman.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah murid kelas VI
SMP Negeri 1 Sungai Geringging yang berjumlah 229 orang, penarikan sampel
menggunakan tekhnik random sampling, sehingga ditarik sampel sebanyak 20% dari jumlah
populasi, sehingga jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 45 orang. Insrumen
penelitian mengunakan angket dengan skala likert. Data di analisis dengan mengunakan
persentase.

Dari hasil penelitian dan didapatkan metode pembelgjaran berada pada kategori Baik
(65.8%), Sarana prasarana berada pada kategori Baik (67%). Walaupun sudah dikategorikan
‘Baik’ tapi harus ditingkatkan dalam pengunaan metode dan perlengkapan sarana prasarana
olahraga.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Salah satu dari tujuan pembangunan nasional bangsa Indonesia yang
terdapat dalam pembukaan UUD 1945 aenia ke 4 yaitu mencerdaskan
kehidupan bangsa dengan tujuan meningkatkan sumber daya menusia yang
baik dan berkualitas. Untuk mewujutkan pembangunan nasiona dibidang
pendidikan tersebut pemerintah telah mengeluarkan UU No 20 Tahun 2003
BAB |l Pasal 3 tentang system pendidikan nasional yang bertujuan sebagai
berikut :

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berahklak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga
negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Dari tujuan tersebut menggambarkan bahwa pendidkan jasmani
olahraga dan kesehatan (penjasorkes) memegang peranan penting dalam
membangun manusia Indonesia seutuhnya.Pendidikan nasional berdasarkan
pancasila yaitu untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehat Jasmani
dan Rohani. Dalam usaha pengembangan dibidang aspek jasmani dan rohani
pemerintah berupaya melalui penyelenggaraan mata pelgaran penjasorkes

yang dimuat dalam kurikulum pendidikan nasional.



Sebagai mata pelgaran yang wajib digarkan di setiap sekolah. Ada
banyak alasan tentang perlunya siswa belgar penjasorkes. Sebagaimana
dikemukakan dalam kurikulum 2004: , yang mengemukakan bahwa:

”Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari system pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan,
kebugaran jasmani, keterampilan berpikir, kritis, stabilitas emosional,
keterampialan sosia, penalaran tindakan moral melalui aktivitas jasmani
dan olahraga”.

Selain itu lebih lanjut di dalam kurikulum SMP tahun 2004: disebutkan
bahwa:

“pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan
aktivitas jasmani yang direncanakan secara sistematik bertujuan untuk
mengembangkan dan  meningkatkan  individu secara  organik
neoromuskuler, perseptual, kognitif dan emosional dalam kerangka
pendidikan nasional.”

Kutipan diatas menggambarkan bahwa betapa pentingnya
penjasorkes dalam kehidupan manusia terutama bagi peserta didik didalam
aktivitas kesehariannya. Siswa yang memiliki tingkat kesegaran jasmani yang
baik diharapkan dapat memberikan pengaruh yang baik pula bagi siswa
tersebut untuk meningkatkan prestasi belgarnya serta didalam berinteraksi
dan bersosialisasi dengan masyarakat dilingkungannya. Untuk mewujudkan
hal tersebut, maka mutu penjasorkes perlu ditingkatkan.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 14 Tahun 2005 pasal
4 Tentang Guru dan Dosen dijelaskan bahwa ”kedudukan guru sebagal tenaga
professional sebagaimana dimaksud dalam pasal 2 ayat (1) berfungsi untuk

meningkatkan martabat dan peran guru sebagal agen pembelgjaran berfungsi

untuk meningkatkan mutu pendidikan nasional.”



Sesuali dengan kutipan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa mutu
pendidikan sangat dipengaruhi oleh kemampuan dan kinerja guru dalam
menyelenggarakan proses pembelgaan sesuai dengan bidang studi yang
digelutinya. Dan untuk itu ada beberapa hal yang harus disiapkan oleh seorang
tenaga pengagjar dalam menjalankan profesinya antara lain : (1) Penyusunan
Silabus pembelgaran tahunan atau persemester, (2) Menyusun Rencana
Pelaksanaan Pembelgjaran (3) Pelaksanaan dalam proses belgjar menggjar, (4)
Evaluas. Dan ha ini dipertegas kembali oleh bucher dalam Maidarman
(2001:) yaitu:

“Seorang guru atau pelatih yang efisien dan efektif itu haruslah
mempunyai: (1) pendidikan yang relevan, (2) merencanakan dan
mempersigpkan bahan garan, (3) mempunyai kemampuan dalam cabang
olahraga yang digjarkan, (4) dapat menggunakan berbagai metode, (5)
me_manfaatkgn fasilitas atau media yang ada, dan (6) melakukan evaluasi
setiap pengajarannya’”.

Daam proses pembelgaran penjasorkes, tercapainya tujuan
pembelgjarn dipengaruhi oleh banyak faktor seperti: Metode pembelgaran,
Media pembelgjaran, Minat dan motivasi siswa, Sarana dan prasarana dan
partisifass kepala sekolah. yang akan berdampak terhadap pelaksanan
pembelgaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Metode
pembelgjaran merupakan salah satu setrategi yang sangat mendukung dalam
tercapainya tujuan pembelgaran oleh sebab itu metode pembelgaran yang
tidak tepat akan menimbulkan kel enuhan dan kebosanan siswa yang berakibat

siswa tidak serius dalam belgjar dan lebih lanjut hal ini akan berimplikas

kepada hasil belgjar siswa, untuk itu kemampuan dan keprofesionalan seorang



guru sangat dituntut sehingga proses belgar dapat telaksana sesuai dengan
tujuan penjasorkes dalam rangka meningkatkan kesegaran jasmani siswa.

Selain itu dukungan  Sarana dan prasarana akan menentukan
berjalanya pembelgiran yang efektif di kelas VII SMP Negeri 1 sungai
Geringging. Serta dalam proses belgjar mengajar murid atau anak didik
maupun guru perlu memiliki sikap kemampuan dan keterampilan yang
mendukung proses belgjar mengajar untuk mencapai tujuan tertentu..

Dari pengamatan yang penulis lakukan, pelaksanaan pembelgaran
penjasorkes kelas VII di SMP Negeri 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang
Pariaman, pembelgaran penjaorkes masih belum terlaksana dengan
semestinya. Ini dapat dilihat pada proses pembelgjaran dimana penggunaan
metode pembel gjaran penjasorkes yang ykurang optimal tanpa penerapan dari
metode dan program pembelgaran yang tepat dan terencana serta sesuai
dengan kurikulum tingkat satuan pendidikan dengan geaagegaa yang
teramati antara lain adalah kondisi siswa. Kemudian ditambah lagi dengan
kurangnya keberadaan sarana dan prasarana olagraga yang ada. Keadaan ini
akan berdampak pada rendahnya hasil belgar siswa yang mengikuiti
pembelgjaran, sehingga hasil yang diharapkan dari pembelgjaran tersebut tidak
tercapai dengan maksimal.

Berangkat dari permasalahan tersebut diatas maka yang menjadi
masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya pembelgaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas V11 di SMP Negeri 1 Sungai

Geringging Kabupaten Padang Pariaman, maka perlu diadakan suatu



penelusuran melalui penelitian guna mengetahui serta dapat membantu dalam
mencari solusi atau jalan keluarnya,untuk itu penulis mencoba melakukan
suatu penelitian yang berkaitan dengan tinjauan pembelajaran penjasorkes di
SMP Negeri 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman. Melalui
penelitian ini diharapkan dapat |ebih meningkatkan pelaksanaan pembel gjaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelasvV1l SMP Negeri 1 Sungai
Geringing Kabupaten Padang pariaman sehingga dapat meningkatkan hasil
belgjar siswa. Dengan demikian penulis harapkan penelitian ini mampu
mengambarkan data yang sahih kebenarannya.
B. Identifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Kurangnya Pengunaan metode pembelgaran
2. Minimnya media pembelgaran yang digunakan dalam proses

pembelgjaran
3. Kurangnya kemampuan guru penjasorkes dalam mendesain Rencana
Pel aksanaan Pembel gjaran secara sistematis
4. Rendahnyaminat dan motivasi belgjar siswa
5. aranadan prasarana olahraga yang kurang memadai
C. .Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya ruang lingkup penelitian yang akan dilakukan,

keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar pendlitian ini lebih

terfokus dan terarah, maka penulis membatasi penelitian ini dengan cakupan :



1. Metode pembelgaran

2. Saranadan prasarana pembelgaran

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah ditetapkan tersebut, maka
masalah penelitian dapat dirumuskan kedalam bentuk, Yaitu :
1. Bagaimana pengunaan metode pembelgaran guru penjasorkes di SMP
Negeri 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman
2. Keélengkapan sarana dan prasarana penjasorkes SMP Negeri 1 Sungai
Geringging Kabupaten Padang Pariaman
E. Tujuan Pendlitian
Untuk mengetahui bagaimana:
1. Pemanfaatan metode dalam pembelgjaran penjasorkes di SMP Negeri 1
Sunga Geringging Kabupaten Padang Pariaman
2. Kelengapan sarana dan prasarana penjasorkes di SMP Negeri 1 Sungai
Geringging Kabupaten Padang Pariaman.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi:
1. Sebaga bahan pertimbangan bagi guru-guru penjasorkes dalam

pel aksanaan pembel gjaran.



2. Sebagal masukan bagi kepala sekolah dan guru pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 1 Sungai Geringging Kabupaten
Padang Pariaman.

3. Bagi penulis sendiri, sebagai sadah satu persyaratan dalam rangka
memperolehgelar sarjana di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.



