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ABSTRAK

Indra Rusmana (2020) : Potensi Rekreasi Gua Di Ngalau Talago Kabupaten
Sijunjung

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya potensi rekreasi
gua di Ngalau Talago Kabupaten Sijunjung. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui potensi rekreasi gua di Ngalau Talago Kabupaten Sijunjung.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif. Tempat
penelitian ini di lokasi wisata Caving Ngalau Talago Kabupaten Sijunjung. Waktu
penelitian ini dilakukan pada bulan Desember. Informaan dalam penelitian ini
adalah Wali Nagari Silokek Kabupaten Sijunjung, Pengurus Pariwisata Nagari
Silokek Kabupaten Sijunjung, Kelompok Sadar Wisata dan Guide/Pemandu.
Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah wawancara dan angket
Teknik analisa yang digunakan yaitu menggunakan analisis SWOT.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan, objek Rekreasi Gua di
Ngalau Talago Nagari Silokek Kabupaten Sijunjung berpotensi sebagai objek
wisata rekreasi..

Kata Kunci : Potensi Rekreasi, Gua Ngalau Talago Kabupaten Sijunjung
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era globalisai saat ini masyarakat disibukan dengan pekerjaan
yang menjadi rutinitas mereka sehingga masyarakat membutuhkan waktu
untuk merefresh kembali diri mereka dengan berbagai cara salah satunya
rekreasi. Mengunjungi tempat-tempat wisata alam merupakan alternatif yang
dipilih untuk memberikan nuansa baru. Indonesia merupakan salah satu negara
yang banyak menyediakan tempat wisata alam.

Wisata alam (obyek wisata) yang daya tarik utamanya adalah
bersumber kepada keindahan alam, sumber daya alam dan tata lingkungannya,
yang termasuk katagori wisata alam adalah gunung, hutan-hutan lindung,
danau, pantai, laut, dan sungai.

Dewasa ini peran rekreasi makin penting dan strategis dalam kehidupan
era global yang penuh perubahan, persaingan, dan kompleksitas. Hal tersebut
menyangkut pembentukan watak dan kepribadian bangsa, upaya
pengembangan dan peningkatan kualitas sumber daya manusia yang
berkesinambungan.

Tempat-tempat wisata dapat dilakukan sebagai tempat pendidikan,
hiburan, rekreasi, politik, bisnis, industri, dan berbagai aspek lain dalam

kebudayaan manusia. Bagi suatu negara, tempat wisata yang dibangun dengan



pengelolaan yang baik dan memiliki standar yang baik akan dapat memberikan
pengaruh yang besar bagi harkat dan martabatnya di dunia internasional.

Rekreasi merupakan salah satu kebutuhan manusia untuk kebugaran
jasmani dan rohani yang sangat penting demi mendukung kegiatan kita sehari-
hari. Tempat rekreasi sangat dibutuhkan oleh masyarakat modern sekarang ini,
ditengah-tengah kegiatan yang penuh setiap harinya pasti dibutuhkan kegiatan
lain untuk menyegarkan kembali tubuh yang lelah akibat aktifitas rutin sehari-
hari. Rekreasi adalah aktivitas yang dilakukan pada waktu sengang (lapang)
yang bertujuan untuk membentuk, meningkatkan kembali kesegaran fisik,
mental, pikiran dan daya rekreasi (baik secara individual maupun secara
kelompok) yang hilang akibat aktivitas rutin sehari-hari dengan jalan mencari
kesenangan, hiburan dan kesibukan yang berbeda dan dapat memberikan
kepuasan dan kegembiraan yang ditujukan bagi kepuasan lahir dan batin
manusia (Suryadi Damanik dan Sabarudin Yunis,2011:1).

Dalam arti luas kegiatan pariwisata adalah kegiatan rekreasi di luar
domisili untuk melepaskan diri dari perkerjaan rutin untuk mencari suasana
lain.

Defenisi pariwisata menurut (Undang-Undang No 10 tahun 2009) ”
Pariwisata adalah berbagai macam kegiatan wisata dan didukung berbagai
fasilitas serta layanan yang disediakan oleh masyarakat, pengusaha, pemerintah
dan pemerintah daerah.” Pada prinsipnya kegiatan wisata dapat mencangkup
kegiatan perjalanan untuk bertamasya maupun berekreasi.

Dalam (Undang-Undang R1 No 9 Tahun 1990 BAB Il1 Pasal 4):



”(b) objek daya tarik wisata hasil karya yang berujut museum,
peningalan purbakala, peningalan sejarah, seni budaya, wisata agro, wisata
tirta, wisata baru, wisata petualangan alam, Taman rekreasi, dan tempat
hiburan.”Berdasarkan kutipan diatas, jelas bahwa rekreasi yang mengarah
kepada aktifitas gerak yang bertujuan untuk kesenangan dan kegembiraan.
Biasanya tempat rekreasi bisa ditemukan di tempat-tempat wisata, jenisnya
juga semakin bervariasi dari mulai yang berpetualangan sampai dengan
ekstrim.

Di Indonesia tempat Rekreasi sudah mulai berkembang dan digemari
masyarakat baik anak-anak maupun orang dewasa. Hal ini dilihat dari
banyaknya wisatawan yang datang ke sumatera barat dengan tujuan wisata
yang selalu berfariasi, dari laut, gunung, tebing, hingga caving.

Dewasa ini tempat rekreasi/wisata sangat bernilai jual tinggi, sehinga
dapat meningkatkan pendapatan masyarakat sekitarnya, selain sumber daya
alam yang telah berlimpah tentu harus juga diiringi dengan sumber daya
manusianya yang memiliki pengetahuan yang cukup agar tempat-tempat wisata
dapat berkembang dan terealisai sebagai destinasi wisata-wisata pilihan.

Namun berdasarkan dari hasil observasi penulis sesuai dengan
pengamatan yang dilaksanakan pada tanggal 6 Mei 2016 pada saat acara
penyusuran goa banyak kalangan yang tidak mengerti bahkan benar-benar
tidak faham tentang wisata goa dan belum adanya data yang akurat mengenai
susur goa (caving) tersebut. Salah satu objek wisata susur goa (caving) yaitu di

Ngalau Talago Kabupaten Sijunjung.



Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan Sekretariat Bapan
Pengawas Geopark Ranah Minang Silokek Yaitu Bapak Ridwan, menjelaskan
keadaan objek rekreasi caving di Ngalau Talago sebagai kawasan masih sangat
terjaga keasriannya, sebelum sampai ke objek rekreasi caving di Ngalau Talago
akan dimanjakan dengan pemandangan sungai-sungai, panorama-panorama,
hutan-hutan yang masih sangat nikmat dipandang dan tidak lupa bebatuan-
bebatuan besar yang dapat kita lihat disepanjang jalan. Kemudian, kondisi gua
masih alami dalam pembentukannya, serta terdapat flora dan fauna khas. Hal
ini, menjadi daya tarik pengunjung yang mempunyai minat dalam
melaksanakan wisata susur goa (caving).

Berdasarkan uraian tersebut maka penulis ingin melakukan penelitian
secara mendalam tentang “Potency Recreational Caving at Ngalau Talago”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dideskripsikan dalam

latar belakang masalah, maka permasalahannya dapat di identifikasi sebagai

berikut:

1. Belum ada data yang akurat tentang kondisi wisata caving di Ngalau Talago
Kabupaten Sijunjung.

2. Belum ada data yang akurat tentang potensi rekreasi caving di Ngalau
Talago.

3. Belum diketahui sumber daya alam (SDA).

4. Belum ada data yang akurat tentang sarana dan prasarana.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan luasnya permasalahan, maka
dalam penelitian ini hanya dipusatkan pada:
1. Potensi rekreasi.
2. Potensi SDA (sumber daya alam).
3. Analisis resiko.
D. Perumusan Masalah
Bertitik tolak dari pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana potensi rekreasi caving di Ngalau Talago ?
2. Bagaimana potensi SDA (sumber daya alam) di lokasi rekreasi caving
Ngalau Talago ?
3. Bagaimana analisis resiko rekreasi caving di Ngalau Talago ?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk :
1. Untuk mengetahui potensi rekreasi olahraga caving di Ngalau Talago.
2. Untuk mengetahui potensi SDA (sumber daya alam) olahraga caving di
Ngalau Talago.
3. Untuk mengetahui analisis resiko rekreasi caving di Ngalau Talago.
F. Kegunaan Hasil Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan
memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian

ini berguna:



. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Fakultas
IImu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang.

. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi peneliti yang telah diperoleh
di perguruan tinggi.

. Sebagai masukan dan penunjang bagi masyarakat akan potensi-potensi
kualitas pariwisata di kabupaten sijunjung.

. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.
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