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ABSTRAK  

 

 

Inderamurni : Studi Tentang Kesehatan Pribadi Siswa Sekolah Dasar 

Negeri 09 Nilau Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan 

Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah berawal dari dugaan peneliti yaitu 

rendahnya derajat kesehatan pribadi siswa SD N 09 Nilau Dalam Kecamatan Basa 

Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan, karena masih banyak anak yang 

berpakaian kotor, tidak menggosok gigi dengan teratur, kuku yang tidak dipotong, 

rambut yang tidak rapi dan juga ada yang mengalami penyakit kulit. Untuk itu 

perlu dilakukan Penelitian yang bertujuan untuk mengungkapkan, melihat dan 

mengetahui pelaksanaan tentang kesehatan pribadi siswa di SD Negeri 09 Nilau 

Kecamatan Basa Ampek  Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan yang ditinjau 

dari kebersihan mulut dan gigi, kebersihan kulit, kebersihan pakaian, kebersihan 

rambut, dan kebersihan kuku.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh 

siswa SD Negeri 09 Nilau Kecamata Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir 

Selatan , yang berjumlah 145 orang siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

cara teknik purposive sampling, dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 63 orang. Instrumen penelitian ini yang digunakan berupa angket yang 

disusun dalam skala likert dengan kategori Selalu, Sering, Kadang-Kadang, 

Jarang dan Tidak pernah. Data dianalisis menggunakan rumus distribusi frekuensi 

dalam persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1). Tingkat 

capaian kesehatan pribadi dari indikator kesehatan mulut dan gigi sebesar 88,2%, 

berada pada kategori Sangat Baik. 2). Tingkat capaian kesehatan pribadi dari 

indikator kesehatan kulit sebesar 88,6%, berada pada kategori Sangat Baik. 3). 

Tingkat capaian kesehatan pribadi dari indikator pakaian sebesar 87,7%, berada 

pada kategori Sangat Baik. 4). Tingkat capaian kesehatan pribadi dari indikator 

kesehatan rambut sebesar 89,8%, berada pada kategori Sangat Baik. 5). Tingkat 

capaian kesehatan pribadi dari indikator kuku sebesar 88%, berada pada kategori 

Sangat Baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kebersihan diri merupakan suatu upaya untuk menjaga kesehatan  

tubuh karena kebersihan diri merupakan awal dari kesehatan fisik. Menjaga 

kesehatan merupakan langkah awal dalam pembangunan kesehatan yang pada 

hakikatnya merupakan bagian  integral dari pembangunan nasional. Salah satu 

tujuan  pembangunan kesehatan adalah untuk mempertinggi derajat kesehatan 

masyarakat dalam upaya  peningkatan kualitas sumber daya manusia. Hal ini 

sesuai dengan  UU RI NO. 36 Tahun 2009 tentang kesehatan BAB II pasal 3 

yang menyatakan:”Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar 

terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sebagai 

investasi bagi pembangunan sumber daya manusia produktif secara sosial dan 

ekonomis”. 

Berdasarkan hal di atas, tujuan akhir pembangunan di bidang 

kesehatan  adalah untuk menghasilkan  sumber daya manusia yang produktif 

dalam bidang sosial dan ekonomi. Dengan demikian diharapkan bahwa tingkat 

produktivitas dan efisiensi pekerjaan yang dilakukan akan selalu meningkat. 

Sehingga pelaksanaan dan hasil pembangunan nasional yang dilakukan oleh 

negara dapat  dioptimalkan. 

Kebersihan pribadi yang tidak baik mengakibatkan kesulitan dalam 

mengembangkan dan mengusahakan masyarakat yang sehat. Sehingga  

1 
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menjaga kebersihan pribadi merupakan langkah yang tepat untuk mewujudkan 

masyarakat yang sehat. Melalui pendidikan kesehatan siswa sebagai anggota 

masyarakat dapat mengetahui dan melakukan cara menjaga kebersihan pribadi 

sehingga dapat mencegah timbulnya penyakit. Pendidikan kesehatan meliputi 

kebersihan pribadi, kesehatan lingkungan dan pelayanan kesehatan. Kesehatan 

pribadi dapat disebut sebagai kesehatan perseorangan. 

Orang yang sehat adalah orang yang berbahagia. Mereka dapat 

melakukan kegiatannya sehari-hari tanpa terganggu dan dapat mengikuti 

kegiatan masyarakat dengan baik. Untuk dapat mempertahankan kesehatan 

pribadi bahwa sehat tidaknya seseorang bukanlah tergantung kepada orang 

lain dan juga  tidak tergantung kepada banyaknya pengetahuan yang kita 

miliki tentang kesehatan, namun sangatlah erat kaitannya dengan seberapa 

jauh kita mau dan mempraktekkan serta memanfaatkan pengetahuan yang kita 

miliki dalam hidup kita sehan-hari atau juga kesehatan pribadi adalah 

tanggung jawab kita masing-masing tergantung usaha untuk menjaga 

kesehatan diri. 

Sedangkan kesehatan pribadi itu sendiri yang dituangkan oleh Rozi 

(2000:50) adalah: "Segala usaha dan tindakan yang dilakukan setiap orang 

untuk memelihara/menjaga kesehatan badan dan rohani sehingga merupakan 

kebutuhan sehari-hari". Kesehatan pribadi yang meliputi pemiliharaan 

kesehatan kulit, pemiliharaan kesehatan mata, kesehatan telinga, pemiliharaan 

kesehatan hidung, pemiliharaan kesehatan gigi, dan pemiliharaan kesehatan 

pakaian. 

Sejalan dengan pendapat diatas Kus Irianto (2004: 15) menyatakan 
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“Usaha Kebersihan pribadi adalah daya upaya dari seorang demi seorang 

untuk memelihara dan menpertinggi derajat kesehatan”. 

Dari pernyataan di atas dapatlah diambil suatu kesimpulan bahwa 

pentingnya kesehatan bagi setiap individu, terutama sekali bagi anak-anak usia 

sekolah dasar (SD), dimana mereka sedang mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan fisik dan mentalnya. Dengan memelihara kesehatan pribadi 

sejak sekolah dasar akan memberi manfaat pada kelangsungan masa depan 

anak. 

Menurut Depkes RI (2002: 9) mengemukakan bahwa 

Usaha yang dapat dilakukan untuk mempertahankan kesehatan pribadi 

antara lain: 1. Senantiasa memperhatikan kebiasaan hidup sehat, 2. 

Memeriksa diri secara teratur, 3. Senantiasa mengikuti nasehat dokter 

atau petugas kesehatan, 4. Menghindari diri dari kecelakaan-

kecelakaan yang tidak perlu terjadi, 5. Pemeliharaan kesehatan tubuh. 

 

Berdasarkan pendapat diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu usaha 

untuk mempertahankan kesehatan pribadi adalah selalu melakukan kebiasaan 

hidup sehat seperti mandi dua kali sehari menggunakan sabun, menggosok 

gigi sebelum dan sesudah makan, memeriksakan diri secara teratur ke 

Puskesmas/dokter, senantiasa mengikuti nasehat dokter atau petugas 

kesehatan dan memelihara kebersihan tubuh agar terhindar dari penyakit. 

Peningkatan kesehatan pribadi yang dimulai pada usia sekolah dasar 

(SD) akan memberikan arti yang sangat penting untuk kelanjutan masa depan 

peserta didik serta penanaman pola hidup sehat dari usia dini akan 

membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat pula. 

Pelaksanaan kesehatan pribadi siswa di SD Negeri 09 Nilau 



4 

 

 

 

seharusnya berjalan sebagaimana yang diharapkan, karena kesehatan pribadi 

siswa mempunyai andil yang sangat penting dalam rangka mewujudkan tujuan 

dan pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakan yaitu memelihara 

kesehatan jasmani dan rohani. 

SD Negeri 09 Nilau Kecamatan pesisir selatan merupakan salah satu 

sekolah dasar yang ada di Kecamatan pesisir selatan, dari hasil observasi 

penulis kesekolah ini ditemukan siswanya yang sering jajan es dan coklat 

padahal es dan coklat dapat menyebabkan kerusakan pada gigi, dan Hasil 

wawancara peneliti terhadap sepuluh orang siswa ditemukan bahwa lima 

orang dari mereka menyatakan tidak menggosok gigi dengan rutin dua kali 

setiap hari dan ketika akan tidur mereka jarang menggosok gigi.  dan beberapa 

siswa yang nampak pakaiannya terkena kuah bakwan dan kerupuk sehingga 

tidak enak dipandang mata dan kalau dibiarkan akan menyebakan bakteri pada 

pakaian Pada saat jam istirahat juga ditemukan anak-anak yang bekejar-

kejaran di pekarangan sekolah sehingga debu-debu beterbangan dan hinggap 

di pakaian mereka. 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan di atas maka Penulis 

berasumsi rendahnya derajat kesehatan pribadi siswa di sekolah ini, maka dari 

itu penulis merasa tertarik untuk melakukan penelitian disekolah ini mencakup 

kebersihan pribadi saja dan peneliti beri Judul “Studi tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Pribadi siswa di SD Negeri 09 Nilau Kecamatan Basa Ampek Balai 

Tapan Kabupaten Pesisir Selatan”. Penelitian ini penting dilakukan sebagai 

upaya untuk optimalisasi kesehatan Pribadi siswa, karena kesehatan Pribadi 
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sangat menentukan keberhasilan siswa dalam segenap aspek kehidupan 

mereka. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan diatas, maka 

faktor atau variabel yang dapat mempengaruhi kesehatan pribadi di sekolah di 

antaranya:  

1. Kesehatan Mulut dan Gigi 

2. Kesehatan Kulit 

3. Kesehatan Rambut 

4. Kesehatan Kuku 

5. Kesehatan Pakaian 

6. Kesehatan Mata 

7. Kesehatan Hidung 

8. Kesehatan Alat  kelamin 

9. Kesehatan Telinga 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi program pelaksanaan kesehatan pribadi pada penelitian ini , 

tetapi karena keterbatasan waktu, dana dan tenaga maka penelitian ini dibatasi 

pada aspek: 

1. Kesehatan Mulut dan gigi 

2. Kesehatan Kulit 

3. Kesehatan Pakaian 
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4. Kesehatan Rambut 

5. Kesehatan Kuku 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan Latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka dapat dikemukakan rumusan masalah penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan mulut dan gigi 

dalam pencapaian kesehatan pribadi Siswa SD Negeri 09 Nilau? 

2. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan kulit dalam 

pencapaian kesehatan pribadi Siswa SD Negeri 09 Nilau? 

3. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan pakaian dalam 

pencapaian kesehatan pribadi Siswa SD Negeri 09 Nilau? 

4. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan rambut  dalam 

pencapain kesehatan pribadi Siswa SD Negeri 09 Nilau? 

5. Bagaimanakah terlaksananya pemeliharaan dan perawatan kuku dalam 

pencapaian kesehatan pribadi Siswa SD Negeri 09 Nilau? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah untuk dapat 

melihat segala sesuatu yang berhubungan dengan pelaksanaan kesehatan 

pribadi di Sekolah Dasar Negeri 09 Nilau diantaranya bertujuan untuk: 

1. Melihat dan mengetahui kesehatan mulut dan gigi Siswa SD Negeri 09 

Nilau. 

2. Melihat dan mengetahui kesehatan kulit Siswa SD Negeri 09 Nilau. 
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3. Melihat dan mengetahui kesehatan  Pakaian Siswa SD Negeri 09 Nilau. 

4. Melihat dan mengetahui kesehatan Rambut Siswa SD Negeri 09 Nilau. 

5. Melihat dan mengetahui kesehatan Kuku Siswa SD Negeri 09 Nilau. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti, untuk mendapat gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Kepala Sekolah  sebagai  bahan  masukan  untuk pengembangan 

program kesehatan pribadi siswa. 

3. Bagi Dinas Pendidikan dan Pengajaran Kota Padang, sebagai bahan 

masukan untuk melakukan fungsi supervisi. 

4. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas Kota Padang, sebagai bahan 

masukan untuk perumusan program kegiatan kerjasama dengan sekolah. 

5. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai 

bahan pertimbangan dalam meningkatkan mutu perkuliahan Pendidikan 

Kesehatan Sekolah. 

6. Bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaan Universitas Negeri Padang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


