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ABSTRAK

Imam Suhendri, (2018): Studi Tentang Kemampuan Teknik Dasar
Sepakbola Pemain Pondok Pesantren Terpadu Istiqgomah (PPTI)
Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. Skripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui kemampuan teknik dasar
Sepakbola pemain Pondok Pesantren Terpadu Istigomah Simawang Kecamatan
Rambatan Kabupaten Tanah Datar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan teknik menggiring bola (dribbling), kemampuan teknik mengoper
bola (passing) dan menghentikan bola (stopping), kemampuan teknik menendang
bola (shooting) pemain pondok pesantren terpadu istigomah Simawang
Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
selurun pemain Sepakbola Pondok Pesantren (PPTI) Simawang Kecamatan
Rambatan Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah 24 orang. Penarikan sampel
menggunakan teknik total sampling sehingga sampel berjumlah sebanyak 24
orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan
teknik dribbling, passing, stopping dan shooting. Kemampuan teknik dribbling
menggunakan tes dribbling melewati 10 rintanggan dengan jarak 10 meter,
kemampuan teknik passing dan stopping menggunakan tes sepak dan tahan bola
kedinding selama 30 detik, dengan jarak 4 meter, kemampuan shooting
menggunakan tes shooting ke gawang yang diberi point. Teknik analisis data
adalah dengan analisis deskriptif.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) Kemampuan teknik
menggiring bola (dribbling) pemain berada pada Kklasifikasi kurang, 2)
Kemampuan teknik mengoper bola (passing) dan menghentikan bola (stopping)
pemain berada pada klasifikasi sedang, 3) Kemampuan teknik menendang bola ke
gawang (shooting) pemain berada pada klasifikasi sedang. 4) Kemampuan teknik
dasar sepabola pemain berada pada klasifikasi kurang.

Kata Kunci:Keterampilan Teknik Dasar Pemain Sepak Bola.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan
nasional di bidang keolahragaan dapat diwujudkan diantaranya adalah dengan
meningkatkan pembinaan dan pengembangan olahraga masyarakat. Hal ini
sesuai Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional pasal 23 ayat 1 dan 2 menyatakan bahwa:

1) Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga

melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik dilaksanakan

atas dorongan pemerintah dan/atau pemerintah daerah, maupun atas

kesadaran atau prakarsa sendiri. 2) Pembinaan dan pengembangan

olahraga oleh masyarakat sebagaimana dimaksud pada ayat (1)

dilakukan oleh perkumpulan olahraga di lingkungan masyarakat

setempat.
Berdasarkan kutipan di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa pengembangan
dan pembinaan olahraga dapat dilakukan melalui kegiatan olahraga dalam
masyarakat dengan dorongan pemerintah atau atas keinginan sendiri. Melalui
perkumpulan olahraga di lingkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan
dan pengembangan olahraga, diantaranya adalah olahraga permainan
sepakbola.

Permainan sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang
populer di dunia. Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang sangat pesat

banyak mempengaruhi perkembangan sepakbola. Sekarang cabang olahraga

sepakbola menjadi kegemaran banyak orang untuk melakukan dan juga



sebagai penonton pertandingan sepakbola menjadi begitu disenangi dan
diminati. Menurut tim sepakbola Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang (2003 : 102) permainan sepakbola adalah :

“ Permainan 11 dengan lawan 11 yang dipimpin seorang wasit dan
dibantu asisten 1 dan asisten 2, serta satu orang wasit cadangan.
Permainan berlangsung pada satu lapangan sepakbola yang berukuran
panjang 100 meter sampai 110 meter dan lebar 64 meter sampai 75
meter, dalam permainan terjadi kontak langsung antar pemain satu
kesebelasan dengan pemain kesebelasan pemain lawan”.
Berdasarkan uraian di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa permainan ini
merupakan salah satu cabang olahraga beregu atau tim, dengan jumlah pemain
11 orang termasuk penjaga gawang. Ide permainan sepakbola ini adalah
memasukkan bola sebanyak mungkin kegawang lawan dan mempertahankan
gawang sendiri dari kebobolan dengan bermacam-macam cara atau teknik
menendang, seperti dengan kaki, kepala atau anggota badan lainnya kecuali
tangan.

Olahraga permainan sepakbola ini sangat digemari di kalangan
masyarakat Kita, sehingga di setiap sekolah mendirikan sebuah tim sepakbola
untuk sekolahnya masing-masing. Karena sekolah ingin anak didiknya
berprestasi serta mengembangkan bakatnya dan menghasilkan bibit baru untuk
kemajuan sepakbola baik untuk sekolahnya sendiri, tingkat daaerah, maupun
nasional.

Pondok Pesantren Terpadu Istigamah (PPTI) Simawang adalah salah

satu lembaga pendidikan yang berbasis agama bertempat di Nagari Simawang

Kec. Rambatan Kab. Tanah Datar. PPTI melaksanakan proses belajar



mengajar pada dua jenjang pendidikan yaitu Madrasah Tsanawiyah dan
Madrasah Aliyah.

Walaupun sekolah ini berbasis keagama tetapi sekolah tersebut telah
mendirikan tim sepakbola. Pembinaan dan pengembangan olahraga permainan
sepakbola di PPTI Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar ini, telah
dilaksanakan pada tahun 2013 sampai sekarang. latihan dilakukan dua kali
dalam seminggu yaitu sore hari jumat dan minggu, bertempat di lapangan
SMA 2 Rambatan. Prestasi pemain sepakbola Pondok Pesantren Istiqomah
hasilnya belum dapat dibanggakan. Meskipun pada bulan Mei tahun 2014
pernah berprestasi juara dalam pertandingan antar Madrasah Aliyah tingkat
kecamatan dan se Kabupaten Tanah Datar. Namun pada tahun 2015 dan 2016
selalu gagal meraih juara dalam setiap pertandingan yang diikuti, baik di
tingkat kecamatan maupun pertandingan antar persahabatan di tingkat
Kabupaten Tanah Datar. Tetapi pada bulan Februari tahun 2017 Pondok
Pesantren Istigomah meraih prestasi juara 2 dalam pertandingan Ajang Kreasi
Seni dan Olahraga Madrasah (AKSIOMA) se Kabupaten Tanah Datar, namun
sampai sekarang selalu gagal meraih kejuaraan.

Dalam pembinaan dan pengembangan olahraga sepakbola untuk
mencapai prestasi bagi seseorang tidaklah mudah, karena banyak faktor yang
mempengaruhi, diantaranya adalah keterampilan teknik sepakbola harus
dimiliki. Menururt Syafruddin (2011:179) adalah “suatu cara yang digunakan
atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk menyelesaikan atau

memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif dan efesien”.



Misalnya saja bagaimana caranya seseorang menendang bola dengan benar
terarah kepada sasaran yang diinginkan.
Dengan demikian penguasaan teknik dasar sepakbola penting untuk

dimiliki, karena hal itu merupakan gambaran keterampilan yang ia miliki.
Artinya semakin baik penguasaan teknik dalam cabang olahraga sepakbola,
maka semakin tinggi keterampilan teknik yang dimilikinya.

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis waktu pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang, Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah
Datar mengikuti pertandingan yang diadakan di tingkat kecamatan, sering
kalah dan penulis juga observasi ke lapangan ketika tim tersebut bertanding,
maka dugaan sementara penulis yaitu belum adanya gambaran kemampuan
teknik dasar sepakbola yang dimiliki pemain Pondok Pesantren Istiqgomah
Simawang, Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. Terutama teknik
(dribbling), teknik mengoper bola (passing), teknik mengontrol bola
(controling), teknik menendang bola ke gawang (shooting).

Hal ini terlihat dari hasil diskusi dengan pelatih, pada saat pertandingan
banyak pemain tidak mencapai target analisis yang diberikan oleh pelatih,
seperti dribbling di area permainan sendiri yg seharusnya diperbolehkan
paling lama 3 kali sentuhan saja di kaki, begitu juga pada saat melakukan
passing untuk penguasaan bola di area sendiri hanya diperbolehkan paling
banyak 3 kali saja supaya mudah menerobos tembok pertahanan lawan, namun

kenyataannya pemain tidak mencapai target analisis yang diberikan pelatih



tersebut, banyak pemain melakukan dribbling terlalu lama di kaki akibatnya
bola terlalu mudah dirampas oleh lawan dan kalah cepat dengan lawan.

Begitu juga pada saat penguasaan bola passing salah sasaran, bola selalu
tidak mencapai target yang diinginkan, kontrol bola yang belum sempurna
membuat bola mudah berpindah pada pemain lawan. Selanjutnya adapun
peluang untuk melakukan tendangan ke gawang atau shooting, tetapi bola
tidak masuk ke gawang, karena tendangan terlalu tinggi di atas mistar gawang,
dan kadang-kadang melebar disamping gawang, adapun sekali-kali mengarah
ke gawang tetapi tendangannya tidak keras, sehingga dengan mudah ditangkap
oleh penjaga gawang. Artinya kemampuan teknik dasar yang belum dimiliki
secara baik, tentu menjadi permasalahan dalam meraih kemenangan dalam
suatu pertandingan.

Salah satu faktor sulitnya pemain sepakbola Pondok Pesantren Istigomah
Simawang meraih prestasi dalam suatu ivent pertandingan adalah kurangnya
kemampuan teknik dasar dalam permainan sepakbola seperti passing, control,
shotting dan dribbling, kesalahan ini di tunjang karena Pondok Pesantren
Istigomah Simawang tidak memiliki lapangan sendiri untuk latihan sehingga
kurangnya intesitas latihan karena latihan yang dilakukan oleh pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang hanya dilakukan dua kali dalam seminggu
sehingga materi latihan tidak dapat diterapkan secara optimal selain itu
kurangnya motifasi pemain untuk melakukan latihan sehingga rendahnya

kondisi fisik pemain sepakbola Pondok Pesantren Istigomah Simawang.



Dari uraian diatas, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan
suatu penelitian tentang kemampuan teknik dasar sepakbola pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah
Datar. Dengan suatu harapan penelitian ini nantinya dapat dijadikan sebagai
masukan dan dapat dijadikan sebagai evaluasi tentang kemampuan teknik
dasar sepakbola pemain Pondok Pesantren Istiqgomah Simawang Kecamatan
Rambatan Kabupaten Tanah Datar tersebut. Sekaligus sebagai solusi dalam
mengatasi permasalahan yang mungkin terjadi dalam meningkatkan
kemampuan teknik dasar sepakbola, sehingga prestasi bermain sepakbola
dapat dicapai dengan baik oleh Pondok Pesantren Istiqgomah Simawang
Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
dapat diidentifikasikan beberapa variabel yang diduga berpengaruh terhadap
prestasi sepakbola pemain Pondok Pesantren Istigomah Simawang yakni
sebagai berikut:
1. Belum maksimalnya pemain dalam memahami dan menerapkan intruksi
pelatih saat pertandingan
2. Kurangnya kemampuan teknik dribbling, passing, stopping dan shooting
pemain sepakbola Pondok Pesantren Istigomah Simawang
3. Kurangnya sarana dan prasarana yang mendukung pemain sepakbola

Pondok Pesantren Istigomah Simawang



4. Kurangnya intensitas latihan pemain sepakbola Pondok Pesantren
Istigomah Simawang

5. Kurang pengaruhnya program latihan pemain sepakbola Pondok Pesantren
Istigomah Simawang

6. Kurangnya ilmu pelatih Pondok Pesantren Istiqgomah Simawang

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang diduga
mempengaruhi prestasi pemain sepakbola Pondok Pesantren Istiqgomah
Simawang. Mengingat keterbatasan waktu, dana, kemampuan penulis dan
gejala yang dominan yang dijumpai dilapangan, maka dalam penelitian ini
masalah dibatasi pada kemampuan teknik dasar sepakbola dribbling, passing,
stopping dan shooting pemain Pondok Pesantren Istiqgomah Simawang

Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah ini
adalah
1. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dribbling bola pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah
Datar.
2. Bagaimana tingkat kemampuan teknik passing dan stopping bola pemain
Pondok Pesantren Istiqgomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten

Tanah Datar.



3.

Bagaimana tingkat kemampuan teknik shooting bola pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah

Datar.

E. Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan penelitian ini untuk ;

Mengetahui kemampuan teknik dribbling bola pemain Pondok Pesantren
Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.
Mengetahui kemampuan teknik passing dan stopping bola pemain Pondok
Pesantren Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah
Datar.

Mengetahui kemampuan teknik shooting bola pemain Pondok Pesantren

Istigomah Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.

F. Kegunaan Penelitian

1.

2.

Sebagai prasyarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan.

Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatin dalam rangka peningkatan
prestasi pemain sepakbola Pondok Pesantren Istigomah Simawang
Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.

Menjadi bahan acuan bagi mahasiswa Fakultas 1lmu Keolahragaan yang
akan meneliti.

Menambah wawasan penulis dalam bidang penelitian Kkhususnya
sepakbola dalam mengetahui kemampuan teknik dasar pemain.

Sebagai ilmu pengetahuan dan masukan bagi peneliti selanjutnya.



