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ABSTRACT 

Dony Kowisa (2018): The Correlation between Learning Strategies and Learning 

Achievement of Students of Construction Study of Engineering Faculty UNP year 

of education 2014-2015 

This current research was conducted based on the problems that showed 

the students of year 2014-2015 had low score on Engineering Physics. This 

research was aimed to reveal the correlation between learning strategies and 

learning achievement of Students of Construction Study of Engineering Faculty 

UNP year of education 2014-2015. 

The method of the recent research applied a correlative study with two 

variables and implemented proportional random sampling technique to select 65 

sample students out of 80 students of the population. Then, the data was collected 

by using Likert-Scale questionnaire consisted of 49 statements with 5 multiple 

options.  

The results of the study showed that there was a significant and positive 

correlation between learning strategies and learning achievement of Students of 

Construction Study of Engineering Faculty UNP year of education 2014-2015. It 

was proven by the significant analysis result value for 0.01, < 0.05. In addition, 

the value of Pearson Correlations analysis showed the value for 0.401. As a result, 

based on the r interpretation, the value of 0.401 lays between 0,40 – 0,59, and the 

inter-variable correlation degree of this study was categorized as medium. 

 

Keywords:  Students’ learning strategies, students’ learning achievement, Physics  

Engineering 
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ABSTRAK 

 

Dony Kowisa (2018): Hubungan Antara Cara Belajar dengan Hasil Belajar Fisika 

Teknik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan FT UNP 

Angkatan 2014-2015. 

Penelitian ini berawal dari rendahnya hasil belajar Fisika Teknik 

mahasiswa angkatan 2014-2015. Tujuan dari dilakukannya penelitian yaitu untuk 

mengungkap apakah ada hubungan antara cara belajar dengan hasil belajar Fisika 

Teknik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan FT UNP 

Angkatan 2014-2015. 

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian korelasi dengan dua variable 

dengan teknik pengambilan sampel menggunakan proportional Random Sampling 

sebanyak 65 dari 80 orang populasi. Data dikumpulkan menggunakan angket 

dengan Skala Likert yang terdiri dari 5 pilihan jawaban. Jumlah item pernyataan 

di dalam angket penelitian sebanyak 49 butir. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

dan positif antara cara belajar dengan hasil belajar Fisika Teknik Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan FT UNP Angkatan 2014-2015. Hal 

ini dibuktikan dengan hasil analisis data dimana diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0.01, < 0.05. Serta pada nilai Pearson Correlations diperoleh sebesar 

0.401, dan jika dirujuk kepada pedoman interpretasi nilai r, nilai 0,401 terletak 

pada kisaran 0,40 – 0,59, dengan derajat hubungan antar variabel pada penelitian 

ini termasuk ke dalam kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Cara Belajar, Hasil Belajar, Fisika Teknik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan bagi kehidupan umat manusia merupakan kebutuhan mutlak 

yang harus dipenuhi sepanjang hayat. Tanpa pendidikan sama sekali mustahil 

suatu kelompok manusia dapat hidup berkembang sejalan dengan aspirasi 

(cita-cita) untuk maju, sejahtera dan bahagia menurut konsep pandangan hidup 

mereka. Peranan pendidikan berlaku terus menerus sepanjang masa dari dulu 

sampai sekarang. Keberhasilan pendidikan tidak hanya tergantung kepada 

pendidik yang selalu dituntut dapat mengajar secara profesional dengan 

metode dan kurikulum yang tepat, melainkan peran aktif dari mahasiswa 

dalam proses belajar juga sangat menentukan keberhasilan pendidikan. 

 Universitas Negeri Padang (UNP) sebagai salah satu Universitas Negeri, 

yang menyelenggarakan  pendidikan dan mewujudkan tenaga kependidikan, 

memiliki 8 fakultas. Kedelapan fakultas tersebut adalah Fakultas Teknik (FT), 

Fakultas Bahasa Seni dan Sastra (FBSS), Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK), 

Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP), Fakultas Ilmu Ekonomi (FE), Fakultas Ilmu 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA), Fakultas Ilmu Sosial (FIS) 

serta Fakultas Pariwisata dan Perhotelan (FPP).  

Fakultas Teknik (FT) adalah fakultas yang bertujuan menghasilkan 

lulusan yang memiliki kemampuan akademik dan profesional dalam bidang 

teknik dan kejuruan.  FT terdiri atas 6 jurusan yaitu, Jurusan Teknik Sipil, 

Teknik Elektronika, Teknik Mesin, Teknik Pertambangan, Teknik Elektro, 

dan Teknik Otomotif. Khusus Jurusan Teknik Sipil terdiri dari 3 program 

studi, yaitu Pendidikan Teknik Bangunan (S1), Teknik Sipil (S1), dan Teknik 

Sipil Bangunan Gedung (D3). 

Dalam kurikulum Jurusan Teknik Sipil baik untuk S1 maupun D3 banyak 

menyangkut dengan mata kuliah yang membahas tentang perhitungan seperti, 

Fisika Teknik,  Statika, Struktur Kayu, Mekanika Tanah dan Teknik Pondasi, 

Struktur Beton, Matematika Terapan, Rencana Anggaran Biaya, dan lain 

sebagainya.  
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Mata kuliah Fisika Teknik, di Jurusan Teknik Sipil merupakan salah satu 

mata kuliah wajib  berbentuk hitungan yang termasuk di dalam kelompok 

MKK (Mata Kuliah Keilmuan dan Keterampilan) yang harus ditempuh 

mahasiswa untuk menuntaskan perkuliahannya. Dalam silabus mata kuliah ini, 

mahasiswa akan mempelajari tentang, Besaran dan Satuan, Massa jenis, Berat 

Jenis, Tekanan, Elastisitas Bahan, Perpindahan Panas, Penerangan dan Bunyi. 

Pada perkuliahan Fisika Teknik, sama seperti pada mata kuliah lainnya, 

mahasiswa dituntut untuk aktif  kuliah dan mengerjakan tugas-tugas 

perkuliahan, serta mengikuti ujian tengah semester dan akhir semester. Tujuan 

dari dilaksanakannya kegiatan tersebut adalah untuk memperoleh nilai atau 

hasil belajar dari mahasiswa. Setelah nilai atau hasil belajar tersebut diperoleh, 

maka akan terlihat adanya nilai yang memuaskan dan kurang memuaskan. 

Sebagai gambaran, berikut disajikan nilai mahasiswa yang mengikuti 

perkuliahan Fisika Teknik Semester Januari-Juni 2015, 2016, dan 2017. 

Tabel.1 Hasil Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Fisika Teknik Semester 

Januari-Juni 2015 Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan 

Jurusan Teknik Sipil FT UNP. 

Seksi 
Jumlah 

Mahasiswa 

Nilai 

A A- B+ B B- C+ C C- D E 

SIP 003 85 - 2 1 9 12 8 33 18 - 2 

Persentase % 28,2% 71,8% 

    Sumber : UPT.PTIK (PUSKOM) UNP 

Tabel.2 Hasil Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Fisika Teknik Semester 

Januari-Juni 2016 Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan 

Jurusan Teknik Sipil FT UNP. 

Seksi 
Jumlah 

Mahasiswa 

Nilai 

A A- B+ B B- C+ C C- D E 

SIP 003 38 12 12 1 5 3 - - - - 5 

Persentase % 86,8% 13,2% 

    Sumber : UPT.PTIK (PUSKOM) UNP 
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Tabel.3 Hasil Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Fisika Teknik Semester 

Januari-Juni 2017 Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan 

Jurusan Teknik Sipil FT UNP. 

Seksi 
Jumlah 

Mahasiswa 

Nilai 

A A- B+ B B- C+ C C- D E 

SIP 003 80 4 4 4 7 4 10 4 12 7 24 

Persentase % 28,7% 71,3% 

    Sumber : UPT.PTIK (PUSKOM) UNP 

Setelah melihat nilai di atas, ternyata hasil belajar mahasiswa 

persemesternya sangat bervariasi. Pada semester Januari-Juni 2015 dan 2017 

terlihat bahwa banyak mahasiswa yang memperoleh nilai C+ sampai E, dan 

jika dirata-ratakan diperoleh nilai A sampai B- sebesar 28,5% dan untuk nilai 

C+ sampai E sebesar 71,5. Sedangkan pada semester Januari-Juni 2016 nilai 

mahasiswa cukup bagus karena yang memiliki nilai C+ sampai E hanya 13,2% 

atau sekitar 5 orang. Sehubungan dengan tingginya persentase mahasiswa 

semester Januari-Juni 2015 dan 2017 yang mempunyai nilai C+ sampai E, 

maka pada tanggal 15 Januari 2017 penulis melakukan wawancara dengan 10 

(sepuluh) orang mahasiswa yang sudah mengikuti perkuliahan Fisika Teknik. 

Berdasarkan hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa: 1) Mahasiswa 

kesulitan dalam memperoleh buku yang sesuai dengan materi perkuliahan; 2) 

Tidak adanya praktikum untuk memperluas wawasan.  

Selain wawancara dengan mahasiswa, penulis juga melakukan 

wawancara dengan dosen pembina mata kuliah Fisika Teknik, yang penulis 

lakukan  tanggal 17 Januari 2017. Dari hasil wawancara, diperoleh informasi 

bahwa banyaknya mahasiswa yang memperoleh nilai C+ sampai E, terutama 

disebabkan oleh berbagai faktor yang berasal dari diri mahasiswa. Faktor 

tersebut antara lain dapat dilihat dari rendahya motivasi belajar yang ditandai 

dengan tidak seriusnya dalam mengerjakan tugas-tugas, kurang 

memperhatikan apa yang dijelaskan oleh dosen, dan rendahnya kemampuan 

untuk menghadapi  kesulitan dalam kegiatan belajar. 

Di samping hal tersebut di atas, dosen Fisika Teknik juga 

menginformasikan bahwa sebahagian besar mahasiswa belum memiliki 
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keterampilan mencatat dan meringkas materi perkuliahan, belum mampu 

mengatur waktu belajar,  serta tidak mengetahui bagaimana mempersiapkan 

diri untuk mengikuti ujian. Informasi terakhir ini, mengindikasikan bahwa 

banyak mahasiswa yang masih belum menguasai cara belajar Fisika Teknik. 

Dikatakan demikian karena  hal ini senada dengan apa yang dikemukakan oleh  

Gie (1995) tentang cara belajar, yang mencakup: “ 1) cara membaca buku dan 

membuat catatan, 2) cara mengikuti pelajaran di kelas, 3) cara mempersiapkan 

diri untuk ujian, 4) cara mengikuti ujian, 5) cara mengulangi pelajaran” .   

 Dari berbagai masalah yang telah dipaparkan di atas, penulis tertarik 

untuk meneliti “Hubungan Antara Cara Belajar Belajar dengan Hasil Belajar 

Fisika Teknik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan 

Jurusan Teknik Sipil FT UNP Angkatan 2014-2015”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fenomena di atas, maka dapat diidenfikasi 

masalah yang dihadapi yaitu: 

1. Mahasiswa kesulitan dalam memperoleh buku Fisika Teknik yang sesuai 

dengan materi perkuliahan 

2. Tidak adanya praktikum Fisika Teknik untuk memperluas wawasan.     

3. Rendahya motivasi belajar Fisika Teknik Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Teknik Bangunan Jurusan Teknik Sipil FT UNP Angkatan 

2014-2015.  

4. Sebahagian mahasiswa belum menguasai cara belajar Fisika Teknik secara 

baik. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan uraian dari identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini 

akan dibatasi pada masalah cara belajar dalam kaitannya dengan hasil belajar 

mahasiswa dalam mata kuliah Fisika Teknik Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Teknik Bangunan Jurusan Teknik Sipil FT UNP Angkatan 2014-

2015.  
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D. Rumusan Masalah 

Bertolak dari latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan 

masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah terdapat 

hubungan antara cara belajar dengan hasil belajar Fisika Teknik Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan Jurusan Teknik Sipil FT UNP 

Angkatan 2014-2015. 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengungkap hubungan antara cara belajar dengan hasil belajar 

Fisika Teknik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan 

Jurusan Teknik Sipil FT UNP Angkatan 2014-2015.  

F.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat: 

1.   Bagi Dosen Fisika Teknik Jurusan Teknik Sipil FT UNP 

Sebagai bahan acuan untuk mengoptimalkan hasil belajar mahasiswa agar 

lebih efektif dan terarah sesuai dengan potensi dan bakat mahasiswa  serta 

sebagai bahan untuk membantu meningkatkan cara belajar mahasiswa 

tentang pentingnya untuk menguasai cara belajar. 

2.   Bagi Peneliti selanjutnya 

Sebagai referensi dan gambaran dalam melakukan penelitian yang akan 

datang, dalam topik hubungan cara belajar dengan hasil belajar. 
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