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ABSTRAK 

 

ZULVA RIYANTO. 2012: Hubungan Koordinasi Mata-Tangan Dan 

KelincahanDengan Keterampilan Dribble 

Bolabasket Club Putera Suger Kab. Padang 

Pariaman. 

 

 

 Masalah penelitian ini berawal dari masih rendahnya keterampilan Dribble 

Bolabasket Club Putera Suger Kab. Padang Pariaman. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengatahui hubungan antara koordinasi mata-tangan dan kelincahan 

dengan keterampilan dribble Bola Basket Club Putra Suger Kab. Padang 

Pariaman.  
Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi penelitian ini seluruh 

atlet Bola Basket Club Putera Suger Kab. Padang Pariaman yang berjumlah 20 

orang putera, sedangkan sampel diambil secara Total Sampling sehingga 

diperoleh sampel dengan jumlah 20 orang pemain putera. Tempat pelaksanaan 

penelitian adalah dilapangan basket Putera Suger, adapun waktu penelitian adalah 

bulan April-Mai 2012. Data Koordinasi Mata-Tangan diambil dengan 

menggunakan tes ballwerfen und-fungen, data kelincahan diambil dengan 

menggunakan tes lari bolak-balik (shuttle run) dan data keterampilan dribble 

diambil dengan zig-zag dribbling. Teknik analisis data penelitian ini 

menggunakan teknik analisis korelasi product moment dan kolerasi ganda. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1). Terdapat hubungan antara 

koordinasi mata-tangan dengan keterampilan dribble dengan nilai thit  3.978 > ttab 

1.743. (2) Terdapat hubungan antara kelincahan dengan keterampilan dribble 

dengan nilai thit  2.321 > ttab 1.743. (3) Terdapat hubungan antara koordinasi mata 

tangan dan kelincahan secara bersama-sama dengan keterampilan dribble Bola 

Basket Club Putra Suger Kab. Padang Pariaman dengan nilai Fhit  9.628 > Ftab 3.59. 

Kata kunci: Koordinasi Mata Tangan, Kelincahan dan Keterampilan dribble  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga yang 

perkembangannyan sangat pesat. Olahraga ini banyak digemari dikalangan 

mahasiswa, pelajar dan kalangan masyarakat umum. Perkumpulan-

perkumpulan bolabasket sekarang juga banyak bermunculan diberbagai 

daerah. Berbagai tournament yang bersifat daerah atau nasional bahkan 

tingkat Internasional sering diselenggarakan. Bolabasket merupakan 

permainan yang gerakannya kompleks yaitu gabungan dari jalan, lari, lompat 

dan unsur kekuatan, kecepatan, reaksi, ketepatan, kelenturan, daya tahan, 

keseimbangan, daya ledak kelincahan dan koordinasi gerak. 

Fardi, (1999:24).”Adapun teknik-teknik dasar yang harus dimiliki oleh 

para pemain adalah melempar (pasing) dan menangkap (catcing), menggiring 

(dribble), dan menembak (shooting)”. Variasi dari teknik dasar melempar 

(passing) adalah (1) operan dengan dua tangan : the two hand chest pass 

(operan setinggi dada /tolakan dada), the over head pass (operan ayunan 

bawah), (2) operan dengan satu tangan : the side armpass/the base ball pass 

(operan samping), the lop pass (operan lambung), the back pass (operan 

gaetan), the jump hanh pass (operan lompat).  

Kemampuan pemain untuk melakukan gerakan-gerakan sangat 

bergantung kepada penguasaan teknik-teknik dasar yang bisa 
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mengkoordinasikan masing-masing teknik lewat gerakan yang menunjang 

permainan bolabasket . Dengan teknik dasar yang baik dan benar yang 

ditunjang oleh kondisi fisik yang bagus, maka gerakan akan dicapai yang 

selanjutnya akan mebuahkan keterampilan yang berkualitas. Disamping hal 

tersebut, pemain pun dapat dengan mudah mengkombinasikan teknik-teknik 

dasar ini dalam situasi menunjang permainan dan gerakan dapat berjalan 

dengan baik dan lancar untuk meraih point. 

Dribble (menggiring bola), Menggiring bola merupakan bagian yang 

tak terpisahkan dari bolabasket dan penting bagi penguasaan teknik individual 

dan tim. Dribble adalah salah satu cara untuk memantul-mantulkan bola 

kelantai, dribble dilakukan dengan kekuatan dari siku, pergelangan tangan, 

telapak tangan, jari-jari, dan sedikit bantuan dari bahu. Jadi harus rileks namun 

tegas. Kemampuan menggiring bola dengan tangan kanan dan kiri adalah 

kunci untuk meninggkatkan permainan. Dribble membantu memindahkan 

bola dilapangan dan menjauhkan diri dari lawan. 

Faktor penting lain yang sangat mempengaruhi dribble yaitu 

koordinasi mata-tangan, koordinasi gerak adalah hubungan timbal balik 

implus tenaga dan kerja otot serta proses matorik yang terjadi untuk 

pelaksanaan gerak. Koordinasi merupakan kemampuan menyelesaikan tugas-

tugas matorik secara tepat dan terarah yang ditentukan oleh proses. 

Pengendalian dan pengaturan gerakan serta kerjasama sistem pencapaian 

pusat. 
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Dari uraian diatas dapat dijelaskan bahwa koordinasi mata-tangan 

merupakan kerjasama susunan syaraf mata dan susunan syaraf tangan dalam 

melakukan tugas matorik dengan efesien melalui perantara system syaraf 

pusat. Dalam melakukan dribble koordinasi mata-tangan sangat berperan 

sekali, karena saat melakukan dribble, terlebih dahulu seseorang harus 

memperhatikan lawan atau sasaran pada ketepatan dribble nya, oleh karena itu 

sangat dibutuhkan sekali koordinasi yang baik antara mata dan tangan agar 

dribble tepat dalam memantulkan bola. Jika tidak adanya koordinasi antara 

keduanya maka dapat dipastikan dribble tersebut akan mudah sekali dirampas 

oleh lawan. 

Bompa dalam Erianti (2009:18) mengatakan bahwa :“Koordinasi 

adalah suatu kemampuan biomotorik yang sangat kompleks, saling 

berhubungan dengan kecepatan, kekuatan, daya tahan dan kelentukan”. 

Berdasarkan pendapat para ahli yang disebutkan di atas, bahwa koordinasi 

merupakan kemampuan untuk menyelesaikan tugas-tugas motorik secara 

cepat dan terarah yang ditentukan oleh proses pengendalian dan pengaturan 

serta kerjasama system persarafan pusat.  

Selain koordinasi mata-tangan , kelincahan merupakan bagian dari 

komponen kondisi fisik. Menurut Soejono (1984:6), kelincahan adalah “ 

kemampuan merubah arah secara cepat arah tubuh atau bahagian tubuh atau 

tampa gangguan pada keseimbangan “ ini berarti kelincahan adalah 

kemampuan seseorang untuk merubah arah dan posisinya yang dikehendaki 

dengan cepat dan tepat sesaat sedang bergerak tampa kehilangan kesadaran 
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dan keseimbangan sesuai dengan situasi dan kondisi yang dihadapi. 

Kelincahan yang baik adalah modal dalam melakukan suatu gerakan dengan 

cepat sesuai dengan situasi dan kondisi dan gerakan yang dilakukan. 

Melihat proses pelaksanaan kelincahan terhadap keterampilan dribble 

pada bolabasket yang paling dominan mempengaruhi yaitu koordinasi mata-

tangan. Kelincahan (Agility) merupakan komponen kondisi fisik yang 

dibutuhkan dalam olahraga. Harsuki (2003:54), “juga mengatakan bahwa 

kelincahan adalah kemampuan untuk mengubah posisi tubuh dan arah gerak. 

Kelincahan tidak hanya kemampuan untuk mengubah posisi tubuh secara 

cepat”. Disamping itu koordinasi mata-tangan juga diperlukan agar bola yang 

di dribble tepat dan bagus akan mendribblenya. 

Berdasarkan pengamatan dan wawancara dengan pelatih club Putera 

Suger, atlet bolabasket masih kurang dalam melakukan dribble, hal ini 

mungkin disebabkan beberapa factor seperti, kondisi fisik, koordinasi mata-

tangan, kelincahan,daya tahan,daya ledak. Namun belum ada data yang akurat 

tentang berapa besar kontribusi kedua faktor ini terhadap keterampilan 

dribble. Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik melakukan penelitian 

ini.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi 

faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan dribble, diantaranya sebagai 

berikut: 
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1. Kelincahan  

2. Koordinasi Mata-Tangan 

3. Kecepatan 

4. Kelentukan 

5. Keseimbangan 

6. Daya Tahan 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi keterampilan dribble, karena keterbatasan waktu, pendanaan, 

serta tenaga yang dimiliki, peneliti maka penulisan ini hanya melihat: 

1. Koordinasi Mata-Tangan  

2. Kelincahan  

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang diuraikan diatas maka dalam 

penelitian ini dirumuskan masalah: 

1. Apakah tardapat hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan 

dribble bolabasket ? 

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan keterampilan dribble 

bolabasket ? 

3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dan kelincahan secara 

bersama-sama dengan keterampilan dribble bolabasket ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui : 

1. Hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan dribble 

bolabasket  

2. Kelincahan dengan keterampilan dribble bolabasket  

3. Hubungan koordinasi mata-tangan dan kelincahan secara bersama dengan 

keterampilan dribble bolabasket  

 

F. Kegunaan Penelitian 

Melaluli penulisan ini diharapkan berguna bagi: 

1. Peneliti merupakan salah satu persyaratan  untuk mendapat gelar sarjana. 

2. Pelatih dan pembina olahraga bahwa terdapat pengaruh antara koordinasi 

mata-tangan dan kelincahan terhadap keterampilan dribble, sehingga pada 

latihan dapat menerapkannya untuk pembinaan pada atletnya. 

3. Atlet sebagai bahan masukan dalam menjalankan program latihan. 

 

 

 

 

 

 

 


